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Resumo

Investigou-se a relacao entre controle primasbofgos para adaptar o
ambiente a si), controle secundario (esforcos pdaptar-se ao ambiente) e
indicadores de envelhecimento bem-sucedido. Adséocemo critério de
envelhecimento bem-sucedido a manutencao do patgrasia o controle primario.

A amostra, ndo-probabilistica, constituiu-se de @B M; 210 F) participantes,
residentes em Brasilia/DF, com idades entre 60an8g, tendo, em média, 11,1
anos de escolaridade e R$5.043,64 de renda famiéiasal; 18,4% ainda
trabalhavam; 61,3% sustentavam suas familias; 8826&bn sozinhos; e 40%
dirigiam o proprio automével. Os dados foram calesapor meio de entrevistas
individuais, no domicilio do idoso, utilizando-sesirumentos desenvolvidos pela
autora para esta pesquisa. Os resultados most®yncau a idade, o controle
primario diminui, mas o controle secundario nagesgariacdo. Os achados sugerem
gue o envelhecimento bem-sucedido esta associddoramtependéncia; 2)
persisténcia; 3) saude; 4) engajamento em difesettédades; 5) amplas e
diversificadas redes de relacdes sociais; 6) fiddale frente a mudancas; 7) sentir-
se mais jovem do que se €; 8) disposicao parataoliguda; 9) nivel educacional e
nivel sécio-econémico elevados; 10) residir em amiiei de baixa densidade social.
Propde-se que pesquisas futuras prossigam vedficamdequacéo da teoria a

contextos semelhantes e testem os instrumento®etras amostras.

Palavras-chave: controle primario, controle secuadanvelhecimento bem-

sucedido.



Abstract

Primary control (attempts to change the world) seacbndary control
(attempts to fit in with the world) were examinedrelation to indicators of
successful aging. The criterion of successful agrag the maintenance of primary
control potential. The non-probabilistic sample &845 participants (105 M; 210
F), between 60 and 92 years of age, living in BieBF. In the average, the
participants had 11,1 years of schooling and R&3of monthly income; 18,4%
of the participants had an occupation; 61,3% sosthhis/her families; 88,6% went
out home alone, and 40% drove his/her car. Datiaegaiy procedure was individual
interview, at the elderly’ s home, with instrumedgsigned by the author for this
research. The results indicate that primary comteckease with age, but secondary
control shows no variation with age. The findingggest that successful aging is
associated with: 1) independence; 2) persistendeedth; 4) engagement in
different activities; 5) large and diversified saanetworks; 6) flexibility to changes;
7) to feel younger than he/she is; 8) disposaktofar help; 9) high educational level
and socioeconomic status; 10) living in low sodahsity home setting. Future
investigations should verify the adequacy of theotly in similar contexts and test

the instruments with others samples.

Key-words: primary control, secondary control, sssful aging.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo € um fenémeno détficginternacional.
Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apomfaen em 2000 havia
aproximadamente 600 milhdes de pessoas com 60canasis e que em 2025 a
estimativa de crescimento € de 100%. A OMS deforeccidoso as pessoas a partir
de 60 anos de idade. Isto para os paises em dégeremo, onde vivem cerca de
60% de todas as pessoas com 60 anos ou mais. des pasenvolvidos, este limite
sobe para 65 anos, sendo que a populacdo com 8@ awima é a que mais cresce.

No Brasil, de acordo com dados do Instituto Bearsil de Geografia e
Estatistica (IBGE), em 1980 as pessoas com 60exnosna representavam 6,1% da
populacao total. Em 1991 este percentual saltoa p@%, e em 2000 atingiu 8,6%.
De 1980 para 1991, a populacdo de idosos crescé%4hquanto a populagéo total
cresceu 23,4%. De 1991 para 2000 esse crescimande 35,6% para o grupo de
idosos e de 15,6% para a populacdo total. Versfeggportanto, que a cada década, a
populacao de idosos aumenta numa proporgéo bemn quea@a populacao total e que
o percentual de idosos na populacdo aumenta peigga®Nte.

Estes dados apontam para a necessidade da prodeg&mhecimentos,
tecnologia e servicos direcionados a esta faixpogalacdo, num esforgo orientado
para sua compreensao e para a melhoria de sudayiealie vida.

A psicologia, ao longo de sua histéria, produziuwolume consideravel de
conhecimentos sobre a criangca e o adolescentevidp@apsicologia do adulto e,
mais ainda, a psicologia do envelhecimento, sérér s anos 70 do século XX

passou a ser mais freqientemente investigada.



A literatura sobre psicologia do desenvolviment@bardagem do curso de vida tem
tratado dodesenvolvimento bem-sucedidpdentro deste, denvelhecimento bem-
sucedidoe qualidade de vida na velhice, os quais deperdierdiversos fatores,
inclusive o grau de controle que o individuo idosasegue manter sobre si mesmo e
seu mundo (Baltes & Baltes, 1990; Neri, 1993).

O termo controle aparece na literatura psicolégica sob diferentes
denominacdes como, por exempsenso de controldocus de controlecontrole
pessoal e controle percebido Alguns desses rétulos tém sido utilizados para
significar construtos semelhantes, outras vezesjesmo termo é utilizado para
nomear construtos diferentes, produzindo confusédcia acerca dos limites deste
topico e das inter-relacdes entre os construtacioglados a controle (Skinner,
1996). Neste estudo, controle é conceituado nasrdifes deontrole primarioe
controle secundariqRothbaum, Weisz & Snyder, 1982; Heckhausen & Bchu
1995).

Os dois grupos de autores diferem, tanto em siiaig® do controle
primario e secundario, quanto em sua Visao de cEsees processos se relacionam
ao desenvolvimento humano e a adaptacao (ver GafijturRothbaum et al. (1982)
distinguem controle primario e secundario em terdeometa do individuo, mudar o
ambiente, no primeiro caso, ou adaptar-se ao amebiemo segundo. Para
Heckhausen e Schulz (1995), a distincdo entre @enprimario e secundario se da
por meio do alvo ao qual o individuo se dirigggyndo externono primeiro caso, ou
self no segundo. Neste estudo, controle primario eraensecundario foram
definidos com base em Rothbaum et al. Assim, orclenfprimario refere-se ao

esforco do individuo no sentido de produzir mudangaambiente, a fim de adapta-



lo as suas necessidades. O controle secundarre-sgfeao esforco do individuo para
adaptar-se ao ambiente.

No que diz respeito a relacdo do controle primé&rieecundario com o
desenvolvimento humano, Rothbaum et al. (1982) elmeym adaptabilidade como
equilibrio entre os dois processos de controlekhiesen e Schulz (1995) avaliam o
desenvolvimento bem-sucedido pela manutencao dwot®rprimario ao longo do
ciclo de vida. Como esses autores desenvolveranteona do controle no curso de
vida (Heckhausen & Schulz, 1995) e um modelo derdedvimento bem-sucedido
fundamentado nessa teoria (Schulz & Heckhauseng)l19® presente estudo
investigara o envelhecimento bem-sucedido com hesges pressupostos teoricos.

O modelo de desenvolvimento bem-sucedido desseseauoi elaborado a
partir de Rothbaum et al. (1982) e do modeittimizacdo da selecdo com
compensacaoproposto por Paul e Margret Baltes, tendo adotadmnstruto de
controle como tema central para a caracterizacddedenvolvimento humano da
infancia a velhice.

Ao longo do ciclo de vida os individuos encontm@@safios, oportunidades
e restricdes ao seu desenvolvimento. De um ladpriosipais desafios incluem a
necessidade de ser seletivo na escolha de trag@seguir e a tendéncia a falhas do
comportamento humano, de outro, as principaisi¢éss sdo de ordem biologica e
social. O individuo precisa administrar os desafioseu desenvolvimento no ciclo
de vida, conforme as oportunidades e restricoés eoocadas, podendo intensificar
a seletividade, por meio do investimento em re@jrea recorrer a compensacoes,
quando perdas sao experimentadas ou antecipadakh@tdsen & Schulz, 1993,

1995).



A selecdo e a compensacao podem ser favorecidias gas modos de
controle, primario e secundario, resultando em rquaipos de estratégias de
controle:controle primario seletivocontrole secundario seletivoontrole primario
compensatoriae controle secundario compensatoridleckhausen & Schulz, 1993,
1995; Schulz & Heckhausen, 1996). A excecdo do rolnt secundario
compensatorio, todas as outras estratégias deotontisam a modificacdo do
ambiente para o0 alcance de metas, portanto, asot®mirimario. Até mesmo a
estratégia denominada de controle secundario\szl¢di que sua funcdo é aumentar
o comprometimento do individuo para com metas bgtad e manté-lo focalizado
na meta a fim de alcanca-la. Portanto, em ultinsééicia, essa estratégia visa ao
controle primario. Por essa razdo e com base emma&mfos apresentados nos
Capitulos 1 e 2, este estudo investigara o quenidetiomo controle primario
seletivg controle primario compensatériecontrole secundario

As estratégias de controle primario seletivo iacluo esfor¢co proprio do
individuo no sentido de produzir mudancas no ant®jdisico ou social, e realizar
suas metas, independentemente desse esfor¢cogeatiself ou aomundoexterno
As estratégias de controle primario compensatératuem o esforco auxiliado do
individuo, ou seja, com ajuda de outras pessoageotecnologias, no sentido de
produzir mudancas no ambiente, fisico ou socieaézar suas metas. As estratégias
de controle secundario sdo compensatdrias em snases incluem o esforco do
individuo no sentido de adaptar-se as situacéeguammetas ndo foram alcancadas,
tornaram-se dificeis ou impossiveis de alcancar.

Tanto Baltes e Baltes (1990), quanto Schulz e hkecken (1996)

conceberam o envelhecimento bem-sucedido como panerente do



desenvolvimento bem-sucedido. Porém, a visdo que<Ba Baltes oferecem do
envelhecimento bem-sucedido é mais ampla e flexamduanto que a visdo de
Schulz e Heckhausen é centrada no controle primario

O critério debem-sucedidale Baltes e Baltes (1990) se baseia no conceito
de adaptabilidade ou plasticidade comportamentglich se refere a prontidao para
lidar com uma variedade de demandas. Minimizar ggerghor compensacao), e
maximizar ganhos (por selecdo e otimizacdo) sa@ psates autores, estratégias
adaptativas indicadoras de sucesso no envelheoss, wez que na velhice o
equilibrio entre ganhos e perdas se torna maispoec

Para Schulz e Heckhausen (1996), o envelheciméaim-sucedido
depende da manutencao do potencial do individue @aontrole primario em longo
prazo, quer dizer, da preservacdo de sua capacmdemodificar o ambiente e
satisfazer suas necessidades, mesmo que ndo $e dingamente em acdes que, de
fato, o levem a exercer o controle primario. Istpassivel, conforme os autores,
gracas ao controle secundario, conseguido pela ficexgho de si proprio.

Heckhausen e Schulz (1995) argumentam que o idi@ivida adulta é
caracterizado por crescentes niveis de contrakegpio e secundario. Porém, durante
a ultima fase da meia idade e na velhice, as égteat de escolha se inclinam mais
em direcdo a elaboracdo e ao uso crescente deégitsade controle secundario. O
aumento dos desafios biologicos e sociais ao dentppimario coloca uma
importancia sobre as estratégias de controle sadondomo meios de manter o
potencial do individuo para o controle primario. Na&dida que a proporcdo de
ganhos/perdas no controle primario se torna cadananos favoravel, o individuo

crescentemente recorre aos processos de contcoledseio.



Durante o ciclo de vida, a administracdo dos desatolocados ao
desenvolvimento pode ser efetuada de maneira fogcioou disfuncional
(Heckhausen & Schulz, 1993; Schulz & Heckhause@6)LE funcional na medida
em que favorece o potencial do individuo para drotprimario em longo prazo.
Assim, o envelhecimento bem-sucedido implica nauteartdo do potencial para o
controle primario que, por sua vez, pressupde @uratidade na administracdo dos
desafios ao desenvolvimento.

As publicacbes sobre controle primario e contsgleundario, relacionando
esses construtos ao desenvolvimento bem-sucedidogsentes e ainda escassas. A
busca no banco de dados PsycINFO, em todos osdpsridisponiveis (1887 a
2004), procurando-se as palavras-chave “contrdsuecessful aging” em qualquer
lugar, registrou 40 titulos, publicados entre 1882004. Restringindo-se a busca ao
objetivo proposto, procurou-se as palavras-chaviengry and secondary control” e
“aging”, no assuntosibjec}, tendo sido encontrados somente 10 titulos. Quand
as palavras-chave “primary and secondary contovirh associadas a palavra-chave
“successful aging”, o resultado da busca foi aing&s restrito, tendo acusado
somente 3 publicacbes. Associando-se as palaveagclprimary and secondary
control” a palavra-chave “life-span”, foram encawkos 11 titulos.

No banco de dados Scielo, realizou-se busca emdpms das areas de
ciéncias humanas e da saude, com palavras-chaugaas portuguesa, inglesa e
espanhola. Foram encontrados 23 artigos relacienandnvelhecimento a algum
aspecto psicoldgico ou psicossocial, todos em @gend nacionais. Porém, nenhum
deles versava sobre controle e envelhecimento. emen deles mencionava o

tema envelhecimento bem-sucedido (Silva & GUnt2@o0).



Ainda no ambito nacional, efetuou-se uma pesqgugspagina da internet
do Nucleo de Estudos Avancados em Psicologia delBegimento (NEAPE), da
Universidade de Campinas (UNICAMP). Foi constatadaa linha de pesquisa
denominada “Velhice bem-sucedida: aspectos cogsiter de personalidade”, que
investiga, entre outros assuntos, “crencas deaengrde auto-eficacia, autonomia e
dependéncia’”. Foram encontradas 33 referénciasogpificas nessa linha de
pesquisa, algumas trazendo a expressao “envelh@cinbem-sucedido” no titulo
(Goldstein, 1995; Neri, 1995, 1996, 1997), porénmgnhuma delas trata
especificamente do controle primario e secundario.

As pesquisas empiricas sobre controle primariooetrale secundario
comparando populacdes de adultos jovens com adddomeia idade e idosos
confirmam o pressuposto tedrico de que com o awrsanidade ha uma tendéncia
maior para o controle secundario (McConatha & HU$99; Heckhausen, 1997;
Wrosch, Heckhausen & Lachman, 2000; Peng, 1996)ehtanto, o pressuposto
tedrico de que o controle primario se manteriavestpelas faixas etarias néo
encontra sustentacdo empirica. Algumas pesquisaganoque o controle primario
diminui com a idade (Brandtstadter & Renner, 199@Conatha & Huba, 1999),
outras revelam que o controle primario se mantétavek pelas faixas etarias
(Heckhausen, 1997; Peng, 1996).

O presente estudo investiga a percepcéo do cergrishario e do controle
secundario em idosos e sua relacdo com indicaddeegnvelhecimento bem-
sucedido, inclusive funcionalidade, comparandolgenaas variaveis demograficas.
De conformidade com a revisdo de literatura efetua$pera-se que o controle

primario seletivo diminua com a idade e que o @datsecundario aumente com a



idade. Esperam-se também relacfes positivas ertnatoole primario seletivo e 0s
indicadores de envelhecimento bem-sucedido a ekociaslos, tais como
independéncia, engajamento em atividades, amp&dedelacfes sociais, saude e
funcionamento fisico. Esperam-se relacfes positeage o controle primario
seletivo e os indicadores de funcionalidade na midinaicdo de estratégias de
controle: persisténcia, diversificacdo de atividaderelacionamentos, adequacéao de
atividades a idade e adaptacdo a mudancas de @&sstimudancas tecnoldgicas.
Esperam-se, ainda, diferencas quanto a idade,@érieel educacional, nivel socio-
econdmico, religiosidade e ambiente de moradia.

Para este estudo foram construidos: (1) um quesio para dados
demograficos, incluindo informacdes acerca de amtbices de envelhecimento bem-
sucedido; (2) uma escala para medir a percepcaordmle primario e secundario; e
(3) uma escala para medir a funcionalidade na dsiragdo de estratégias de
controle nessa populacao.

O presente trabalho esta organizado em quatradut@gpi O primeiro,
apresenta e discute a literatura, define os caxeitas variaveis, concluindo com as
perguntas de pesquisa e as hipdéteses a seremigadest O segundo, trata da
metodologia empregada, incluindo a analise fatalia instrumentos de medida. O
terceiro, apresenta a analise estatistica dostadssl obtidos. Finalmente, o quarto
capitulo discute os resultados a luz da literaterapresenta as conclusbes e

direcionamentos para futuras investigacoes.



CAPITULO I: Referencial Teérico

O referencial teorico adotado neste estudo baseone conceito de
controle primario e controle secundario (Rothbaumale 1982), na teoria do
controle no curso de vida (Heckhausen & Schulz5189em seu correspondente
modelo de desenvolvimento bem-sucedido (Schulz &HKausen, 1996). A teoria
do controle no curso de vida e o0 modelo de desemmvehto bem-sucedido que lhe é
pertinente foram criados a partir de dois polosi¢ed. De um lado, o modelo de
dois processos do construto de controle e os dosad¢ controle primario e controle
secundario que o integram, concebidos por Rothketual. (1982). De outro lado, o
modelo de desenvolvimento bem-sucedido - otimizagio selecdo com
compensacao - criado por Paul e Margret BaltestdBall987; Baltes & Baltes,
1990).

Heckhausen e Schulz (1995) revisaram o0 modelo aie mlocessos do
construto de controle, com énfase nos conceitosodé¢role primario e controle
secundario, e propuseram a primazia do controlengsid sobre o controle
secundério. Analisaram o modelo otimizacdo da 8elepm compensacgéao (selective
optimization with compensation - SOC) e apontarahbguraas limitagcoes,
particularmente a caréncia de especificidade efasémas perdas relacionadas ao
envelhecimento em detrimento de outras fases @a(iHdckhausen & Schulz, 1993;
Schulz & Heckhausen, 1996). Elaboraram a teoriecalttrole no curso de vida
(Heckhausen & Schulz, 1995) e propuseram seu propodelo de desenvolvimento
bem-sucedido (Schulz & Heckhausen, 1996), denoroindd otimizacdo nos
controles primario e secundario por meio da selegé@mpensac¢ao (optimization by

selection and compansation in primary and seconaarirol - OPS).
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Considerando o objetivo proposto e visando facila compreensdo do
referencial tedrico, a revisdo da literatura sengamizada em quatro partes. Em
primeiro lugar, far-se-a uma abordagem sobre ostagns de controle primario e
secundario, confrontando as posi¢cdes tedricas dbbBam et al. (1982) e de
Heckhausen e Schulz (1995). Em seguida, sera ssadaro modelo SOC (Baltes,
1987; Baltes & Baltes, 1990; Baltes, 1997). Progsese com a exposicdo do
modelo OPS de desenvolvimento bem-sucedido (Heskimaw’ Schulz, 1993;
Schulz & Heckhausen, 1996), abordando-se sua fuadkagéo, a teoria do controle
no curso de vida (Heckhausen & Schulz, 1993, 1989BaImente, serdo analisadas
pesquisas empiricas sobre controle primario e s&cimn envolvendo populacdo

idosa.
1. Controle Primario e Controle Secundario

Os termos controle primario e controle secundéeferem-se a formas de
controle pessoal percebido. Os conceitos de cenpriinério e secundario aparecem
originalmente em Rothbaum et al. (1982). Estesrasitelaboraram o modelo de dois
processos do construto de controle como alternatigamodelos de processo Unico,
tal como o do desamparo aprendido de Seligman J1®% do locus de controle
(Lefcourt, 1976). Contrariando os modelos de preeémico, onde comportamentos
de passividade, afastamento e submisséo sdo eteps como manifestacdes de
abandono da motivacdo para controle, Rothbaum .etpralpuseram que tais
comportamentos podem estar refletindo um outro tge controle. Assim,
distinguiram entre controle primario e controlews®&tario.

O controle primario é definido como um processe guavolve “esforcos
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para modificar o ambiente, de forma a adapta-lmeésessidades do individuo”
(Rothbaum et al., 1982, p.8). O controle secundaraefinido como um processo
que envolve “esfor¢os para adaptar-se ao ambiéefiterecom a corrente”(p.8).

De acordo com Rothbaum et al. (1982), os tedmmomodelo de processo
anico enfatizaram, por um lado, a capacidade paidamo ambiente e, por outro, a
auséncia de esforcos para mudar o mundo e de m@divara controle. Assim,
teriam equiparado o controle ao controle primarignerado um segundo processo,
aquele que os autores definem como controle sedaondRothbaum et al.
argumentam que “a motivacdo para sentir-se ‘norolatpode ser expressa néo
apenas em comportamentos que estdo claramenteolaodty, mas também
sutilmente, em comportamentos que nao estao” (p.7).

Assim, esses autores admitem concordar com oxdeddo modelo de
processo unico no sentido de que experiéncias deadso conduzem a
comportamentos de passividade, afastamento e ssdmniSustentam, entretanto,
gue nem sempre tais comportamentos estariam neftethbandono da motivacéo
para controle. Esses comportamentos seriam “fregiEmte motivados” (p.27) e,
em muitos casos, “podem ser iniciados e mantidosuemesforco paramanter
percepcdes de controle” (Rothbaum et al., 1982, pal motivacdo e esforco para
obter controle secundario seriam evidenciados, ocoré 0s autores, em varias
formas de “comportamento persistente caracteripadaim generalizado esforco no
sentido de adaptar-se efetivamente ao ambient&7)p.

Rothbaum et al. (1982) criticam os tedricos do etmdle processo unico
por ndo terem considerado a persisténcia de alglesses comportamentos

introvertidos ou subordinados, a qual seria evelgmr exemplo, nos pensamentos e
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acOes perseverantes de obsessivo-compulsivos. @unfoos autores, “tal
persisténcia sugere que o comportamento satisfamapropdsito subjacente e que
nao reflete meramente um ‘deficit’ na motivacaa7jp

Uma outra evidéncia da existéncia de motivacd@ mamtrole nesses
comportamentos aparentemente indicadores de aaséessa motivacdo, segundo
0s autores, seriam as “impressdes subjetivas defib®s do controle secundario”
(Rothbaum et al., 1982, p.27) as quais admitemlisetadas nas pesquisas que
analisaram. Contudo, citam como exemplo o fatoefs@as com l6cus de controle
externo perceberem “a sorte como uma ‘disposicaess@al e como uma
capacidade” (p.28).

Em defesa do modelo de dois processos, Rothbawn @t982) afirmam
que “o controle é tao valorizado que a procuraglerraramente € abandonada; ao
invés disso, os individuos provavelmente mudamnagara outro método de buscar
controle” (p.7). Além disso, os autores sustentamaesfor¢co para modificar coisas
que oferecem resisténcia, caracteristico do cantpimario, tende a produzir
alguma satisfacdo por sucessos, mas também algesapatdamento por falhas. Ja o
esforco para ajustar-se as resisténcias, cardicterél®® controle secundario, tende a
ser experimentado como mais seguro e a conduzier@snextremos de altos e
baixos (p.8). Por esta razédo, sugerem que a busceowtrole secundario pode
representar “um esforco para manter a crenca natualeefetividade do controle
primario” (p.9). Argumentam os autores que a ten@éa modificar-se de forma a
adaptar-se mais efetivamente ao ambiente protegetendéncia a modificar o
ambiente de forma a adapta-lo as necessidadeslig@duno (p.11).

Entretanto, Rothbaum et al. (1982) ressaltam qgaehum dos dois
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processos de controle existiria em forma pura. Agrdstariam freqliientemente inter-
relacionados, “como quando as pessoas negocianrameem um acordo” (p.8).
Ressaltam, também, que ha oscilacdo freqiente entdeis processos de controle
“como quando as pessoas alternam entre fases ae ltuga em lidar com uma
incapacidade fisica” (p.8). Concluem, assim, qus tierencas entre controle
primario e controle secundario deveriam ser perssadmo diferencas em énfase”
(p.8).

Apesar de reconhecerem inter-relacéo e oscilag@giéntes entre os dois
processos de controle, e de afirmarem que a dferamtre eles é de énfase,
Rothbaum et al. (1982) assumem outra diferencee exdses dois processos de
controle. Haveria uma diferenca de sequéncia temhipto controle secundario &
mais provavel de ocorrer depois que tentativasaidrale primario fracassaram”
(p.8). Em apoio a esta afirmacéo, citam diversammgtos indicativos de que “0s
comportamentos que refletem controle secundarics{pdade, afastamento e
submissdo) sdo um ultimo estagio de reacdo acsssiregpicamente sao precedidos
por um estagio de raiva e protesto — comportameapuesnos associamos a controle
primario” (p.8). Contudo, admitem que tais evidéscestao longe de ser claras e
reafirmam a oscilacdo entre as duas formas deatentr

Todas essas colocacdes a respeito de inter-redagacilacio entre os dois
processos de controle, no entanto, parecem dizgeite a dinamica desses
processos no dia-a-dia dos individuos. Mais adiameseu trabalho, Rothbaum et al.
(1982) estabelecem a diferenca basica entre cerngrohario e controle secundario,
a qual sustenta a definicdo desses construtos:iféseica-chave entre controle

primario e secundario € que, no primeiro caso, & menudar 0 ambiente enquanto
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gue no ultimo caso, a meta € adaptar-se ao amb{priéd).

Para ilustrar o seu modelo de dois processos eamesta diferenca-chave,

Rothbaum et al. (1982) escolheram quatro formasodérole —preditivo, ilusorio,

vicéario e interpretativo— e descreveram como 0S processos de control@énwim

secundario se manifestam em cada uma delas (wenaFig.

Tipos de| Processo Descri¢éo
Controle Evidente
Preditivo Priméario Esforco para prever eventos de forma aébeto.
Sao provaveis de ocorrer: comportamento ativo kugbes ao proprio esforco|e
capacidade, especialmente em tarefas de dificulcadierada.
Secundario | Esforgo para prever eventos de formataredesapontamentos.
S&o provaveis de ocorrer: comportamento passive &aktamento, especialmente [em
tarefas de dificuldade moderada. Comportamento ativpersistente em situacdes
extremamente faceis ou extremamente dificeis. digdes a capacidade seriamente
limitada.
llusério Priméario Esforco para influenciar resultados deténados pelo acaso.
S&o provaveis de ocorrer: comportamento ativo &imagdes em que os resultados hao
podem ser influenciados pelo sujeito e em situagifss resultados dependem |do
sujeito, bem como atribuigdes ao proprio esforcapacidade.
Secundario | Esforgo para associar-se a sorte.
Sé&o provéaveis de ocorrer: comportamento ativo émagdes em que os resultados pao
podem ser influenciados pelo sujeito, mas compatampassivo e de afastamento|em
situagodes cujos resultados dependem do sujeitibuitdes a sorte.
Vicario Primério Esforgo para manipular outros poderososimitar seu poder ou habilidade.
S&do provaveis de ocorrer: comportamento submisstoumental ou comportamento
manipulador, bem como atribui¢cBes ao proprio esfercapacidade.
Secundario | Esforgo para associar-se a outros pagteso
S&o provaveis de ocorrer: comportamento submiseoingirumental e atribui¢Ges| a
outros.
Interpretativo | Primario Esforco para compreender problemas de foranser capaz de resolve-los ou, por
outro lado, domina-los.
Sao provaveis de ocorrer: comportamento ativo bwugbes ao proprio esforgo|e
capacidade.
Secundario | Esforgo para compreender problemas hed@ derivar significado deles e aceita-1ps.

Sao provaveis de ocorrer: comportamento passivafalgtamento e submisso, bg

como atribui¢des a capacidade seriamente limigadarte, e a outros poderosos.

Figura 1 Processos de Controle Primario e Secundarioatextrde Rothbaum et al. (1982,

p.12).

Rothbaum et al. (1982) empenharam-se em mosgxistncia de controle

secundario em cada uma dessas quatro formas deleoo controle preditivo, a

previsibilidade, segundo os autores, “permite adividuo ajustar-se ao evento
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incontrolavel, tornando-o desta forma, em um sensigcundario ‘controlavel’. (...)
Esta tendéncia a ajustar as proprias expectativasmgortamentos para faze-los
compativeis com um ambiente dificil € um exemplaaetrole secundario” (p. 15-
16). Este tipo de controle seria mais comum nagusasoas com baixa auto-estima
e nas que repetidamente experimentaram fracassosomrole ilusorio, “a sorte é
vista como uma propriedade do individuo” (p.11)passoas dizem que tém sorte ou
gue nasceram com sorte, vendo-a “como um aliadguem podem ‘confiar’ (...)
aparentemente considerando a sorte como um tipcod&ole” (p.11). E, nesse
sentido, um controle secundario. Os autores afirngamm pessoas comdcus de
controle externpbem como aquelas com historia de fracassos aw¥upodem
sentir-se motivadas a ver a sorte como algo estavehtrolavel.

Prosseguindo, no controle vicario a pessoa seamro outros poderosos a
fim de tomar parte em suas vitérias e seus talgmiosseja, compartilhar de seu
controle. Porém, segundo os autores, tornar-sgoatia fazer parte do grupo de mais
poderosos, implica em que o individuo deve subnseteEste tipo de controle seria
evidenciado, por exemplo, na associacao de criangamlescentes com herais, dos
quais derivam senso de poder, assim como no fer@dmedigioso, quando o crente
acredita ganhar poder através de sua devocao g Baniss e outras entidades. O
controle interpretativo, segundo Rothbaum et #@88), relaciona-se as outras trés
formas de controle. A consideravel energia devotadaterpretacdo, bem como o
senso de poder associado ao entendimento de eweiEsvos € a capacidade para
aceita-los, leva os autores a afirmar que a “inéggao constitui um tipo secundario
de controle percebido” (p.24). Este tipo de cdatreeria mais frequente em

situacbes onde ha pouco controle primario. A destabde significados faria as
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pessoas se sentirem mais efetivas.

Rothbaum et al. (1982) admitem que sua nocéao d&ote interpretativo
baseia-se parcialmente na pesquisa acerca deegssatie enfrentamento, onde o
estresse diminui quando as pessoas interpretativaostnte uma situacéao dolorosa.
Os autores sugerem que “a diminuicdo do stressteedl obtencdo bem-sucedida de
um tipo de controle secundario — a descobertagtefisados e, por meio disso, a
capacidade para aceitar eventos potencialmentsiavgr (p.26).

Finalmente, os autores relacionam adaptabilidade @ontrole primario e
secundario. Marcando a diferenca entre seu modeting processos e o modelo de
processo unico afirmam que, diferentemente dest#ge @adaptabilidade é definida
“em termos do nivel absoluto de controle (primdrio) modelo de dois processos
define adaptabilidade “em termos dos niveis radati¥e controle primario e controle
secundario” (Rothbaum et al, 1982, p.29). Segurgdproprios autores, “a mudanca
de um enfoque do otingrau de controle para um enfoque do Gtieuilibrio entre
diferentes processos de controle é uma das mamsficagivas implicagcbes do
modelo de dois processos” (p.29).

Contudo, os autores dizem que seria muito difieierminar que equilibrio
seria mais adaptativo, pois isso envolveria valereependeria das circunstancias.
Por essa razdo, propbem que adaptabilidade ou “lapustamento” seja
conceitualmente definida como “um conhecimentoalaae quando aplicar os dois
processos de controle e como integra-los” (Rothbeiuah, 1982, p.30). Citam como
exemplo da importancia dessa integracdo o casdtideas de paralisia que, por um
lado, empreendem esforcos para descobrir signdicae aceitar aspectos dessa

situacao irreversivel e, por outro, esforcam-sea pdominar a habilidade de
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solucionar novos problemas em areas onde o comriohério ainda é possivel.

Estas colocacdes acerca da adaptabilidade por dwi@quilibrio na
aplicacdo dos processos de controle primario e nsécio conforme as
circunstancias da vida, bem como da integracice estses dois processos de
controle no sentido de enfrentar situacfes advergasversiveis, remetem a questao
do envelhecimento e suas implicacdes biologicasaisce psicologicas.

Heckhausen e Schulz (1993, 1995) e Schulz e Haskha(1996) também
teorizaram acerca da adaptabilidade, via contnategpio e secundario, no processo
de desenvolvimento humano.

No entanto, Heckhausen e Schulz (1995) revisasaooceitos de controle
primario e secundario e propuseram uma definiciratite daquela proposta por
Rothbaum et al. (1982). Argumentam que, definiootmle primario como alinhar o
ambiente com as necessidades do individuo, e cot®rsecundario como alinhar a
si mesmo com o ambiente tem duas implicacdes: §rona acdo € dirigida ao
exterior, para 0 mundo externo no controle primagiao interior, em direcdo ao
individuo no controle secundario; segundo, os @m®xe de controle primario
envolvem acao direta sobre o ambiente, enquantooguprocessos de controle
secundario sdo basicamente cognitivos” (Heckha&s8ohulz, 1995, p.285). Desta
forma, prosseguem o0s autores, poder-se-ia pensateémr as caracteristicas do
controle primario e secundario “em termos de dtibwtos ortogonais, cada qual
com dois niveis: alvo (mundo externsed) e processo (acéo x cognicao)” (p.285).

Heckhausen e Schulz (1995) afirmam reconhecelar fiauristico desses
dois niveis para a distingdo dos construtos deraenprimario e secundario. No

entanto, sustentam que tal distincdo pode trazéasdificuldades quando se tenta
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classificar comportamentos especificos ou cognigiso exemplos de controle
primario ou secundario. Para ilustrar esta assertiitam o caso da comparagao
social com outros para elevar a propria auto-estimeado na literatura como
exemplo de controle secundario. Observam que éghacesso cognitivo dirigido ao
self’ (p.285). No entanto, chamam atencédo para o aoabognportamental desse
processo — “procurar outros para comparacao secialimento da auto-estima”
(p.285) — que seria mais dificil de classificarteEsomportamento, dizem, “envolve
acdo e cognicao, seu ultimo alvo ésaf e envolve, ainda, engajamento com o
mundo externo” (p.285). Assim, propdem que a clgara distinguir entre controle
primario e controle secundario seja o alvo (isteeff,x mundo externo) ao invés do
processo envolvido (acdo x cognicdo), “uma vez gaepratica, cognicdo e acao
estdo com frequiéncia tao estreitamente inter-madas que se torna dificil separar
uma da outra” (p.285).

Com base nessa interpretacdo da obra de Rothbaual. §1982),
Heckhausen e Schulz (1995) fazem a seguinte distieqtre controle primario e
controle secundario: “o controle primario tem coatd 0 mundo externo e esforca-
se para produzir efeitos no ambiente imediato,regtao individuo, enquanto que o
controle secundario tem como alvoself e esforca-se para produzir mudancas
diretamente no individuo” (p.285).

Embora Heckhausen e Schulz (1995) admitam que dambontrole
primario e controle secundario, podem envolver gEgne acao” (p.285), restringem
0 controle primario a acéo e o controle secundiagognicao. Isto fica claro quando
complementam esta afirmacao observando: “aindaquatrole primario seja quase

sempre caracterizado em termos de comportamento, angajado no mundo
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externo, enquanto que o controle secundario sej@oprinantemente caracterizado
em termos de processos cognitivos localizados digiduo” (p.285). E se o “quase
sempre caracterizado” suscita alguma davida, estlissipa logo adiante no texto,
guando sentenciam: “a distingdo basica entre denpramario e secundario € que o
controle primario envolve comportamentos dirigidosmundo externo enquanto que
o0 controle secundario envolve atividades internasingividuo” (p.286). Krause
(2001) ja havia feito critica semelhante a essderes; quando afirmou que os
mesmos “viram o controle secundario somente emoerde cognicdes internas”
(p.275).

Quando Heckhausen e Schulz (1995) abordam odretmssde controle
primario e secundario em termos de alvo e procgespondo uma distingdo um
tanto quanto mecéanica de ambos por meio do altm,éismundo externo oself
parecem perder de vista o proposito de Rothbauah. ¢1982) de distinguir estes
construtos em termos de meta, ou seja, mudar ceatebdou adaptar-se a ele. O que
esta em jogo para Rothbaum et al. ndo € o alvo pwaesso, mas a motivacao do
individuo de submeter o ambiente a si ou submeterede.

Além disso, quando Heckhausen e Schulz (1995)c&ss0o0 controle
primario a acao e o controle secundario a cognigarecem ignorar o fato de que
guando Rothbaum et al. (1982) falam do esforco pardar o ambiente e do esforco
para adaptar-se a ele, incluem nesse esforgodsertentos cognitivos — atribuicoes
— quanto elementos de acdo — comportamentos (gara-iL). O que importa para
Rothbaum et al. ndo € se o esfor¢co vai demandar @ag&ognicdo, mas o objetivo
do sujeito, mudar o ambiente ou adaptar-se a diés,Apara cada um dos quatro

tipos de controle abordados por estes autores ditipoe ilusorio, vicario e
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interpretativo - sdo apontadas como caracteristizado atribuicbes, quanto
comportamentos (ver Figura 1). A manifestacdo degsatro formas de controle
ocorre tanto por meio de comportamentos, quanitrieiicdes. Portanto, por meio
de acdes e de cogni¢cdes. Rothbam et al. ndo fazalgugr referéncia no sentido de
uma ter peso maior que a outra em quaisquer dos tip controle. Para eles, o que
permite determinar o processo em evidéncia no teujeicontrole primario ou
secundario - € o conjunto de comportamentos euatfibs em um dado contexto.

A distincdo que Heckhausen e Schulz (1995) fazes abnstrutos de
controle primario e secundario por meio do alvo fdaiexterno owself), aliado a
esta énfase - um na acdo e outro na cognicdo —fioaodi sentido originalmente
atribuido a estes construtos por Rothbaum et @821

Considerando-se toda a discussao até aqui efetnasi@ estudo controle
primario e controle secundario serdo definidos base em Rothbaum et al. (1982).
Controle primario é todo esfor¢co do individuo natg de produzir mudancas no
ambiente, fisico ou social, a fim de adapta-lo aassnecessidades. Controle
secundario é todo esfor¢o do individuo no sentaladhptar-se ao ambiente.

Além do conceito de controle primario e secundafieckhausen e Schulz
(1993, 1995) analisam também o valor funcional dapéativo destes dois construtos
para o individuo. Entendem que na concepcao debRoth et al. (1982) os
processos de controle primario e secundario térar Vaincional similar para o
organismo e advogam em favor da primazia funcidoatontrole primario sobre o
secundario.

Argumentam Heckhausen e Schulz (1993, 1995) queindwiduos

preferirdo e se esforcardo pelo controle primar&smue pelo controle secundario;
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que o esforco por agir frente aos eventos é partacdbamento determinado pela
evolucéo das criancas recém nascidas; e que @moptimario € a referéncia basica
nao apenas nos humanos, mas nos mamiferos emAgsiah, defendem a primazia

do controle primario como uma caracteristica usi@ledo comportamento humano,

que seria invariavel atraves das culturas e dérfast

Heckhausen e Schulz (1995) afirmam que, “por seomtrole primario
dirigido para fora, capacita os individuos a mokkwr ambiente de forma a adapta-lo
as suas necessidades particulares e potencial ssavidvimento” (p.286) e que,
“sem 0 engajamento no mundo externo, o potencialddsenvolvimento do
organismo ndo pode ser realizado” (p.286). Por, iss@ontrole primario seria
“preferido” e teria “maior valor adaptativo parandividuo” (p.286).

Para marcar a posi¢do de que o controle priman@ié importante que o
controle secundario, estes autores sustentam queirfeipal funcdo do controle
secundario € minimizar perdas, manter e expandeisiiexistentes de controle
primario” (Heckhausen & Schulz, 1995, p.286).

De fato, Rothbaum et al. (1982) nao discutem obmtprimario e
secundario em termos do grau de importancia fuatida cada um. Estes autores
concebem adaptabilidade em termos dos niveis vedatile controle primario e
secundario ou do “equilibrio 6timo” (p.29) entrediferentes processos de controle.
A grande preocupacao de Rothbaum et al. foi, sewidaimostrar que o controle
pessoal ndo € um processo de mao Unica, cuja saus@pdlica necessariamente em
falta de controle. Mas que € um processo de madymimario e secundario. Se
nao é possivel ao individuo obter controle por waa ele tenta consegui-lo pela

outra. Assim, mostraram com dados experimentaisapae aparentemente ha falta
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de controle, pode estar atuando um outro tipo deéa@e, o secundario.

A despeito da critica que fizeram a Rothbaum.€tl8B2) quanto a atribuir
valor funcional equivalente aos controles primagiosecundario, a meta a que
Heckhausen e Schulz (1995) se propdem em sua tendantrole no curso de vida
“descrever o equilibrio 6timo entre as estratégiasontrole primario e secundario
ao longo do curso de vida e as maneiras pelas esis equilibrio pode ser
alcancado” (p.290).

Ao propor a primazia do controle primario sobreegundario, Heckhausen
e Schulz (1995) parecem ter encontrado uma pos@@acliadora entre aquela que
defende adaptabilidade em termos de niveis absalig@ontrole (Seligman, 1977) e
aquela que defende adaptabilidade em termos débemuentre dois processos de
controle — primario e secundario (Rothbaum etl&i82).

Além de modificar os conceitos e de propor a pziendo controle primario
sobre o secundario, Heckhausen e Schulz (19955enominda a ampliacdo das
funcdes do controle secundario, o qual, além dedes compensatorias, teria
também funcbes ligadas a selecdo. Quanto a fungagpensatdria, os autores
criticam a literatura existente sobre o assuntpyal teria enfatizado seu uso apenas
no sentido de proteger o “bem-estar emocional @@estima” (p.286) do individuo
em caso de falha no controle primario. Propéem aaotea funcdo, a de manter o
potencial do individuo para exercer o controle grimno futuro. Assim, em caso de
perda ou ameaca ao controle primario, “as estadétg controle secundario podem
ajudar a minimizar perdas ou manter o controle @riop bem como expandir o
potencial para o controle primario sem que o imtligi tenha que se engajar

fisicamente no ambiente” (p.286).
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Embora Heckhausen e Schulz (1995) ndo facam nefierévale ressaltar
que esta funcédo do controle secundario ja havia wilumbrada por Rothbaum et
al. (1982) quando estes autores compararam a reegaciacasso na literatura da
teoria da atribuicdo, vista como defesa para mantuto-estima, com a nocéo de
controle secundario por eles proposta: “nés coraitdenos a protecdo da auto-
estima por meio da negacdo como um esforco pardemancrenca na eventual
efetividade do controle primario — a capacidade paodificar o ambiente” (p.9).

A novidade que Heckhausen e Schulz (1995) introglz além da
redefinicdo dos construtos de controle primarie@isdario e da énfase na primazia
do primeiro sobre o segundo, é uma nocdo de centextundario que extrapola a
funcdo compensatoria, adquirindo funcdes ligadsslécdo. Alem de ajudar a lidar
com falhas e de auxiliar na preservacédo do potedoiandividuo para o controle
primario, o controle secundario também “favoreaetdmente o controle primario,
dirigindo suaseletividade (p.286). Os autores argumentam que, ao longoede s
desenvolvimento, os individuos devem fazer escalfuanto as metas a perseguir,
ou seja, realizar selecdes, focalizar-se nas nsefi@eionadas para atingi-las e, ao
mesmo tempo, ignorar ou inibir alternativas naooksdas. Assim, o0 controle
secundario desempenharia “um papel essencial nimlcate capacitar o organismo
para selecionar e focalizar-se em metas que expandesis existentes de controle
primario” (p.286). Isto, segundo os autores, sevi@seguido de varias maneiras, tais
como “elevar a atratividade de metas escolhidaserdmjar-se de alternativas de
acao nao escolhidas, ou superestimar competéresasgis” (286).

Este esforco de Heckhausen e Schulz (1995) naleatd afirmar a funcéo

seletiva do controle secundario, conduz a algureiexbes. Primeiramente, este
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empenho reflete a posicdo dos autores de ligarntrate primario estritamente a
acdo e o controle secundario, a cognicdo. Rothbaum. (1982) concebem as
atribuicdes ao proprio esforco e capacidade come pla esforco do individuo para
obter controle primario (ver Figura 1). Uma vez dq@hbaum et al. conceberam o
controle priméario e o controle secundario como @ssos que envolvem tanto acéo
quanto cognicao, sem colocar énfase em um ou quuyeavelmente incluiriam a tal
funcdo seletiva do controle secundario de Heckmaes&chulz como fungdo do
controle primario, ja que é dirigida a selecdoa@me tal, faz parte do esforco do
sujeito para modificar o ambiente.

Em segundo lugar, Heckhausen e Schulz (1995)esene as estratégias de
“ignorar ou inibir alternativas ndo escolhidas’dri“desengajar-se de alternativas de
acdo nao escolhidas” (p.286) como controle secimddiretamente ligado a
seletividade, ou seja, com funcdo de elevar o cometimento do individuo para
com as metas selecionadas. Assim, estes autoresepamdo atentar para a forte
carga auto-protetora, portanto, compensatoria, aile d@stratégias, conduzindo a
confusado conceitual. Vale lembrar que Rothbaum. €1882) afirmam que nenhum
dos dois processos de controle existe em forma, pgtee ambos estdo
freqientemente inter-relacionados como, por exengplando as pessoas negociam
e entram em um acordo. Assim, 0 que parece ocowecaso dessa estratégia
classificada por Heckhausen e Schulz como conseteindario seletivo é que o
individuo lanca méo dela concomitantemente a urngasmo de controle primario, a
escolha. Desta forma, entende-se que seria matpiadi@ classificar a estratégia
desengajamento de alternativas de acdo ndo esedltiomo controle secundario,

nao havendo necessidade ou razdo para chama-dteties
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Heckhausen e Schulz (1995) consolidam sua conceggduncao seletiva
do controle secundario quando afirmam que “umapdasipais funcdes do controle
secundario € servir de apoio ao controle primanotermos de direcionamento
meta-motivacional e meta-volicional da acdo” (p)28¥ara argumentar em favor
desta afirmativa, 0os autores agregam sua nocaordsole secundario ao “modelo
Rubicéo” das fases da acéo (H. Heckhausen, 198€docgor Heckhausen & Schulz,
1995) - uma aluséo a travessia do rio Rubicdo getmeanos - o qual identifica a
acdo como um processo envolvendo quatro fasesvagét pré-decisdo, volicdo
pré-acao, volicdo da acédo e motivacéo pds-acao.

De acordo com o modelo Rubicéo, a fase de m@tovacé-decisao refere-
se a avaliacdo dos pros e contras das variasalters de acdo, antes da tomada de
decisdo. A fase de volicdo pré-acao diz respeigspera do momento apropriado
para executar a acao, cuja realizacdo ja conglitairfase de volicdo da acéo.
Finalmente, a fase de motivacdo pos-acao diz tespeavaliacdo do resultado da
acdo. As fases motivacionais sdo consideradasedativzas; alem da decisdo pela
acdo, a avaliacdo da acéao inclui atribuicbes cawsaiferéncias para acoes futuras.
As fases volitivas, por sua vez, sdo consideradasmplementacao.

Heckhausen e Schulz (1995) discutem o valor attaptdas chamadas
estratégias de controle secundario em cada umagifssses da acdo. Nas fases pré-
decisotria e pés-acdo, o controle secundario &aditi no sentido compensatorio.
Porém, nas fases volitivas, € utilizado no sensieletivo. Na fase pré-decisoria, as
estratégias de controle secundario seriam utilzgmtancipalmente “em resposta a
perdas antecipadas no controle primario” (p.288jjue corresponde ao controle

secundario preditivo de Rothbaum et al. (1982} tate os autores reconhecem. Na
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fase pos-acdo, as estratégias de controle secarsgram utilizadas especialmente
em caso de falha no controle primario, ajudandmdividuo a lidar com essa
situacdo. Os autores relacionam esta Ultima egisat@o que Rothbaum et al
chamaram de controle interpretativo. Nas fasestivadi - pré-acdo e acdo - as
estratégias de controle secundario ajudariam @iohald “a iniciar uma seqiéncia de
acoOes e leva-la a cabo até que se complete” (Heskha& Schulz, 1995, p.288).

Nas fases volitivas, os autores dao énfase es$pe@siaestratégias
classificadas como “meta-motivacionais”, ou sefaedas que aumentam o valor da
meta escolhida e/ou exageram a probabilidade dessoicno alcance da meta.
Ressaltam que tais estratégias “somente incluencegsos de auto-regulacéo
dirigidos a realizacdo da vontade. Desenvolver langpde acao especifico dirigido
ao alcance de uma certa meta, seria classificadoo coontrole primario”
(Heckhausen & Schulz, 1995, p.288). Esta colocagée autores reforca a
caracterizacdo predominantemente cognitiva quéeuam ao controle secundario,
por um lado, e predominantemente comportamentabatwole primario, por outro.

As estratégiagneta-motivacionaisentdo, seriam estratégias de controle
secundario seletivo, uma vez que dirigem a acadamto, o controle primario.
Considerando-se que tais estratégias fazem pamsfdoco do sujeito para alcancar
as metas selecionadas, portanto para submeter eerdaenta sua vontade, estas
estratégias provavelmente fariam parte do procetsocontrole primario na
concepcao de Rothbaum et al. (1982).

Com base em sua elaboracdo dos construtos deoleorgrimario e
secundario, e no modelo SOC de desenvolvimento summdido (Baltes, 1987,

Baltes & Baltes, 1990), Heckhausen e Schulz (19995) e Schulz e Heckhausen
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(1996) desenvolvem o modelo OPS de desenvolvimesno-sucedido. Como dito
anteriormente, precedendo a abordagem do modelos@@Ssumarizado o modelo

SOC.
2. O Modelo SOC de desenvolvimento bem-sucedido

Os autores partem da psicologia do desenvolvimentaiclo de vida,
concebida ndo como teoria, mas como uma perspdetivica. De acordo com esta
perspectiva, o desenvolvimento ontogenético é umcgsso ininterrupto, do
nascimento até a morte, que consiste na ocorréanjanta de ganhos (crescimento)
e perdas (declinio) em todos os seus estagios,nfodeariar substancialmente
conforme as condi¢fes socio-culturais existentesi@nalado periodo historico, bem
como pela evolugdo destas ao longo do tempo. H&idsmavel diversidade na
direcdo das mudangas que constituem a ontogénagesenvolvimento psicoldgico
é permeado de muita plasticidade intra-individuslis¢etibilidade a mudanca
intrapessoal), podendo seu curso tomar muitas far@aurso do desenvolvimento
de um individuo é o resultado das interacdes dnége sistemas de influéncias -
nivelamentos da idade; historicos; e ndo normati@odesenvolvimento psicoldgico
precisa ser estudado em um contexto multidiscipliavolvendo a antropologia, a
biologia e a sociologia (Baltes, 1987).

Baltes e Baltes (1990) propuseram o modelo do leesenento bem-
sucedido. Os autores chamam a atencdo para o resmEpo de conhecimentos
acerca “das reservas nao exploradas da velhicesewpotencial para a mudancga”
(p-4) afirmando que a discussao sobre envelhecarmrh-sucedido “converge para

a busca por fatores e condi¢des que ajudem a emtermbtencial do envelhecimento
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e, se proficua, a identificar formas de modificanaureza do envelhecimento
humano tal como existe hoje” (p.4).

A procura por indicadores de envelhecimento becedido, dizem Baltes e
Baltes (1990), é uma tarefa complexa, que envoleres e que exige uma
perspectiva sistémica e ecoldgica. Os autores propdma definicdo abrangente de
envelhecimento bem-sucedido, a qual deve baseamseum critério multiplo,
envolvendo indicadores objetivos e subjetivos, ¢aimo a duracdo da vida, a saude
biolégica, a saude mental, a eficacia cognitiva,campeténcia social e a
produtividade, o controle pessoal, 0 auto-concaitayto-estima, e a satisfacdo com
a vida. Propdem, também, que tais indicadores sefamiderados “dentro de um
determinado contexto cultural com suas demandadogicas e conteldos
particulares” (p.7), bem como, em termos de suatival importancia, e ndo como
concorrentes ou como critério de resultado de dedemento.

Baltes e Baltes (1990) argumentam que, entre @gmnes de critérios
objetivos para o envelhecimento bem-sucedido, a spudaseia no conceito de
adaptabilidade ou plasticidade comportamental é rganérica e flexivel do que
aquela baseada em definicbes normativas de umoestigal, que descrevem
resultados de desenvolvimento (p.ex. saude memaitas de vida) como padrbes de
sucesso.

O envelhecimento bem-sucedido, neste modelo, ed@ia sliferente de
desenvolvimento bem-sucedido em geral. Ambos sigmif a maximizacdo e
obtencdo de resultados positivos — desejados -neinanizacdo e esquiva de
resultados negativos — ndo desejados (Freund &84d098).

A concepcao de envelhecimento bem-sucedido dedaltBaltes (1990)
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estd assentada em uma estrutura de proposicoesaack natureza do
envelhecimento humano, a partir de um ponto de \psicoldgico, a qual esta de
acordo com a perspectiva tedrica proposta paraengelvimento no curso de vida,
acima exposta.

Cabe destacar algumas dessas proposicoes. O erinethto €
caracterizado por grande variabilidade interindigidno nivel, taxa e direcdo da
mudanca. Essa variabilidade é influenciada porrdatogenéticos e condicdes
ambientais - que agiriam cumulativamente ao lorg@mtogénese -, pela maneira
como cada pessoa influencia seu préprio curso dke e especialmente nas ultimas
décadas da vida, por diferentes padrbes de patslagie podem alterar o curso do
envelhecimento normal.

Prosseguindo, o equilibrio entre ganhos e perdasraa crescentemente
menos positivo na velhice. Entretanto, pessoasagjassim como pessoas jovens,
possuem consideravel capacidade de reserva quespodévada via aprendizagem,
exercicios ou treinamento. Mas, ha limites pardaatigsidade, especialmente em
tarefas que exigem habilidades de memoria, queheamatempo de reacdo e outros
indicadores relacionados a velocidade. Contudgelippermaneceesilientedurante
a velhice, podendo favorecer avaliaces positivasetacao a satisfacdo com a vida,
controle pessoal e auto-eficacia. Além disso, oheomento e a tecnologia
desempenham importante papel no sentido de compesTsas perdas na capacidade
de reserva. Por tudo isso, Baltes e Baltes (199@)am que “o envelhecimento é
um processo altamente individual” (p.21).

O modelo SOC se pretende “uma estratégia-modelendelhecimento

eficiente que conduza a auto-eficacia e crescimemtocontexto de crescente
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vulnerabilidade biolégica e reduzida capacidadeederva’ (Baltes & Baltes, 1990,
p.21). O conceito de otimizacdo da selecdo com easggLao “descreve um processo
geral de adaptacdo” (p.21) no qual os individuosrsgajam ao longo da vida.
Contudo, afirmam os autores, esse processo adguimovo significado e dinamica
na velhice por causa das perdas nas reservas ibmlégental e social” (p.21).

Segundo Baltes (1997) maquitetura da ontogénese humaioa, beneficios
resultantes da selecao evolutiva (filogénese) mmstrma correlacdo negativa com a
idade, havendo um aumento da necessidade ou dempaludaprodutos da cultura.
Com a idade, também, ha perdas na efetividadeioérefia de fatores e recursos
culturais. Cultura, para o autor, refere-se a itdde dos recursos psicologicos,
sociais, materiais e simbdlicos que os humanosugi@im ao longo de sua historia e
que, a medida que foram sendo transmitidos atra\ass geracbes, fizeram o
desenvolvimento humano possivel tal como o conhesdrje.

Por causa da arquitetura da ontogénese humanBalies (1997), ha uma
mudanca sistematica na relativa alocacao de recpa@ as trés funcdes gerais do
desenvolvimento humano — crescimento, manutencéeg@acao de perdas — ao
longo do ciclo de vida. Na infancia, a alocacamgria é dirigida para o crescimento
(atingir niveis cada vez mais altos de funcionam)emMa vida adulta, os recursos sao
predominantemente dirigidos a manutencéo e recgfp@rdNa velhice, mais e mais
recursos sao dirigidos a regulacéo ou gerenciantenperdas.

A medida que os individuos envelhecem, mais ngagssle compensacdes
baseadas na cultura (material, técnica, sociah@uwa, psicolégica) para gerar e
manter altos niveis de funcionamento (Baltes & €351t1990; Baltes, 1997). Neste

sentido, conforme os autores, 0 modelo SOC é uimaté&gia efetiva para lidar com
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a arquitetura do ciclo de vida.

O modelo SOC compde-se de trés elementos e poscgs® interagem
entre si — selecdo, otimizacdo e compensacacelécdose refere a crescente
restricio do ambiente de vida de um individuo aaceez menos dominios de
funcionamento. Assim, para ser adaptativo, o inldioi e a sociedade precisam
selecionar dominios de alta prioridade, para onoievigam “as demandas do
ambiente e as motivacdes, habilidades e capacldabigica do individuo” (Baltes
& Baltes, 1990, p.22). A selecdo pode envolver aiddminios e metas de vida
novos ou transformados, de forma a “permitir a @@peia subjetiva de satisfacéo
bem como controle pessoal” (p.22).

A otimizacdo se refere ao engajamento do indivielocomportamentos
gue enrigquecam e aumentem suas reservas geraigob@mmaximizem seus Cursos
de vida selecionados, visando quantidade e quai@@dites & Baltes, 1990). Isto
pode incluir, por exemplo, conhecimento, estadwdjscompromisso com metas,
pratica e esforco (Baltes, 1997). A compensac¢c@imasomo a selecao, resulta das
restricoes no escopo do potencial adaptativo. Emtnaacdo quando capacidades
especificas sdo perdidas ou reduzidas a um niagallo padrdo requerido para
funcionamento adequado. A compensacdo “envolve campeda mente e da
tecnologia” (Baltes & Baltes, 1990), tais como &stgias para memorizacao e
aparelho de surdez.

Para ilustrar a dinamica do modelo SOC, BaltesakeB (1990) e Baltes
(1997) citam diversos exemplos, entre 0s quaisso da pianista Arthur Rubinstein,
com 80 anos na ocasiao em que foi entrevistadaiperrede de TV: perguntaram-

Ihe como fazia para continuar tocando piano tdo.del® respondeu que havia



32

reduzido seu repertorio e atualmente tocava popegss (selecdo); que agora
praticava essas pecas mais freqientemente (oti#o)zae que comecava tocando
devagar, antes de segmentos rapidos, para praguzgontraste, de tal forma que
estes parecessem mais rapidos para 0s expectéciorgensacao).

Embora o processo de otimizacdo da selecdo conpeswacao seja
genérico em suas caracteristicas, € bastante divens suas manifestacoes
particulares (Baltes & Baltes, 1990). Os autorestesiam que, “utilizando
estratégias de selecdo, otimizacdo e compensasdadigiduos podem contribuir

para o seu proprio envelhecimento bem-sucedid@7{p.
3. O Modelo OPS de desenvolvimento bem-sucedido

Segundo Heckhausen e Schulz (1993), o modelo ©ORSitti-se em uma
versao mais especifica do modelo SOC, a qual mtegte modelo a teoria do
controle no curso de vida (Heckhausen & Schulz5)199

Heckhausen e Schulz (1993) reconhecem que o mdB8eIG parece
perfeito para acomodar a dinamica entre ganhosdapealo desenvolvimento, no
entanto apontam limitacbes a este modelo que ipsstif a elaboracdo do modelo
OPS.

Schulz e Heckhausen (1996) demonstram que a maotkas teorias
existentes sobre envelhecimento bem-sucedido facapenas sobre a compensacao
para falhas e declinio. Reconhecem que o0s grupgsesiguisa coordenados por
Jocher Brandtstadter e por Paul e Margret Balpseédesenvolveram uma estrutura
mais elaborada, enfatizando tanto a compensacaotagua selecdo. Schulz e

Heckhausen observam, também, que os modelos devdésmento bem-sucedido
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foram muito Gteis em chamar a atencdo para o femérde desenvolvimento na
segunda metade do ciclo de vida. Contudo, notaautmses, como estes modelos se
centraram no declinio da meia idade e velhice, rilmitam pouco para a
compreensao da regulacdo do desenvolvimento nowipols estagios, quando a
énfase é na expansao e crescimento de habilidaesriais.

Schulz e Heckhausen (1996) reconhecem que sonfkenik e Margret
Baltes e sua equipe estenderam sua teoria parabangb desenvolvimento da
infancia a velhice, com foco na administracéo dertopidades e limites de recursos
no ambiente de vida, em todas as idades. ContutEmas autores, 0 modelo SOC
considera a selecdo e a compensacdo predominaméent®mo pProcessos
psicolégicos em resposta as perdas relacionadasahecimento, apesar de se
propor a descrever o processo geral de adaptacaperos individuos se engajam
ao longo da vida (Heckhausen & Schulz, 1993, p.2Baltes e Baltes (1990) teriam
reconhecido, mas ndo elaborado a nocédo de queegiset a compensacao estao
envolvidas em todo o ciclo de vida. Schulz e Heukka argumentaram que a
compensacao, por exemplo, seria requerida ndo sgemaaso de declinio, como na
velhice, mas também em caso de imaturidade ouidiadbd insuficiente, como na
infancia. Segundo os autores, o modelo SOC teratieado o envelhecimento,
carecendo de aplicacao e especificacéo para dases da vida.

Heckhausen e Schulz (1993) também consideram aquedelo SOC, pelo
menos em suas primeiras versodes, envolve poucasiesgcdes que possam torna-
lo acessivel a operacionalizacbes e, assim, atigaed8o empirica. Segundo estes
autores, tal caréncia de especificidade se agicparticularmente as relacdes

funcionais - hierarquicas ou paralelas - entre @& tcomponentes, selecao,
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compensacao e otimizacdo (Heckhausen & Schulz,,1892®84). Heckhausen e
Schulz conceituam a otimizagdo como um processdim superior, 0 qual regula
0s processos de selecdo e compensacao de formaimizaa o potencial do
individuo para controle primario em longo prazomAximizagcédo do potencial para
controle em longo prazo € concebida como o critédsico para a capacidade
adaptativa.

Além disso, Heckhausen e Schulz (1993) avaliam @ueodelo SOC de
Baltes e Baltes (1990) considera a selecdo e aamapao apenas como funcionais
e advogam que esses dois processos também podelisfaacionais (Heckhausen
& Schulz, 1993; Schulz & Heckhausen, 1996).

Como mencionado anteriormente, o modelo de regoalagdo
desenvolvimento destes autores se baseia na woréontrole no curso de vida,
apresentada a sequir.

3.1. A Teoria do Controle no Curso de Vida

Esta teoria propde o construto de controle commoateentral para a
caracterizacdo do desenvolvimento humano, da i#aac velhice. Além dos
aspectos ja abordados na secdo que tratou dosutosstle controle primario e
secundario, a teoria do controle no curso de vigdepdo pressuposto de que o
esforco para obter controle primario € inerente masiferos e que os humanos,
desde o0 nascimento, ja sdo capazes de exercedtihilesen & Schulz, 1995), por
exemplo, quando procuram O seio materno para aemlagdo. No entanto,
argumentam os autores, se comparados a outrasiess@@tmais, 0os humanos
possuem variabilidade bem maior no seu comportamentem particular, nas

trajetérias percorridas ao longo de seu ciclo daa,vialém de serem menos
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previsiveis, isto €, menos regulados pelas preslispes genéticas (Heckhausen &
Schulz, 1993).

A grande variabilidade obrigaria os humanos acgsiar uma trajetéria de
desenvolvimento e requereria for¢ca de vontade paleapermanecer. A caréncia de
previsibilidade exigiria dos humanos a aprendizagden quase todas as suas
competéncias, conferindo ao comportamento humare tandéncia maior a falhas
do que nas outras espécies animais.

Schulz e Heckhausen (1996) identificam trés tjpatenciais de falhas: a)
Falhas no desenvolvimento maativo, encontradas quando os individuos tentam
ampliar suas competéncias via aprendizagem. Pderpesn tarefas de nivel
intermediario de dificuldade, ao invés daquelaspmpdem realizar facilmente ou que
estdo fora de seu alcance, os humanos tém detidafalhas regulares e frequentes;
b) Falhas devido aos declinios do envelhecimeqie afetam a habilidade dos
individuos para fazer algumas das coisas que g@f@apazes de fazer; eFglhas
devido a eventos negativos ndo-normativos ou rar@@renvolvendo ampla gama
de eventos negativos que acontecem aos humanosiasmvilas diarias (p. ex.
doencas, perda de emprego).

De acordo com os autores, as experiéncias de fjalth@m gerar frustracéo
em relacdo ao alcance de metas, bem como percepefesivas acerca de si
proprio, podendo afetar o senso de controle do/iddo e sua auto-estima, vindo a
solapar seus recursos motivacionais e suas conggetéPor tudo isto, o individuo
necessitaria de estratégias especificamente adappada compensar experiéncias de
falha que possam prejudicar seu potencial paraalenprimario. A auto-estima, o

equilibrio afetivo e as expectativas otimistas esultado precisam ser protegidos,
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pois o0 potencial para o controle primario em lopgazo depende destes recursos
motivacionais e emocionais (Heckhausen & Schulz293)L9 Isto justificaria a
necessidade do controle secundario.

O controle secundario emergiria ainda na primgifancia e auxiliaria o
individuo a enfrentar os dois inevitaveis desafams seu desenvolvimento — a
seletividade e a tendéncia a falhas (Heckhauserh&ls 1995). Através de uma
extensa revisdo de literatura, os autores most@nnuuito cedo, ainda em idade
pré-escolar, as criancas desenvolvem estratégiasrdele secundario, tanto para
auxiliar no alcance de metas, como para lidar coqer@ncias de fracasso.
Conseguem perceber-se como fortes ou inteligentddizar esses atributos como
importantes recursos motivacionais da acdo, nadeedé antecipacao de incentivos.
Séao capazes também de enfrentar falhas por meieddgédo do nivel de aspiracao,
negacao, atribuicdes egoistas e re-interpretacamethes.

Heckhausen e Schulz (1995) argumentam que, tamontiole primario
como o controle secundario, se desenvolvem nacgaiatravés da mediacdo do
adulto que dela cuida, no contexto da interaca@mls@voluindo de formas simples
para complexas.

A medida que o individuo avanca em seu ciclo da,véeu potencial para
controle primario passaria por importantes mudan¢asante a infancia e a
adolescéncia haveria um crescimento do potencial gantrole primario. O controle
primario permaneceria estavel durante toda a widé#ae velhice. Porém, a medida
que o individuo se aproxima da velhice, a manutengd controle primario
dependeria cada vez mais dos processos de comsolendario; portanto, este

cresceria com o avanco da idade (Heckhausen & Sct®5, p.295).
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O fato de pessoas idosas passarem por situacoggest®m pouco controle
(p.ex. problemas de saude), favoreceria a utilzalgestratégias de enfrentamento
focalizadas mais na regulacdo de emocbes que ra safiie o ambiente. Por
exemplo, a flexibilidade no ajustamento de metasgvaliacbes positivas e
religiosidade (Heckhausen & Schulz, 1995).

Embora os autores admitam a situacdo de ausé@talade controle, como
apontada por Seligman (1977), afirmam que “someniando os individuos
experimentam declinio absoluto no controle primarmo qual ndo pode ser
compensado cognitivamente, € que experimentansssteedepressao” (Heckhausen
& Schulz, 1995, p.297).

De acordo com esses autores, durante o cicloddeovindividuo encontra
oportunidades e restricbes a seletividade, portaato desenvolvimento de seu
potencial para controle primario. As restricdeslasenvolvimento de um individuo,
em cada etapa do ciclo de vida, sdo determinadadups grandes classes de fatores,
0s biologicos e os sociais (Heckhausen & Schul®319995). As mudancas
biologicas universais, bem como o0s sistemas soc@s suas normas,
determinariam o que um individuo pode fazer e qogmute fazé-lo, produzindo
uma estrutura de oportunidades e de desafios dam@ple manutencao do controle,
ordenada pelo tempo (Schulz & Heckhausen, 1996).

O potencial de recursos biologicos cresceria daram infancia e a
adolescéncia, estabilizar-se-ia na vida adultagdirdhria a partir da meia idade,
podendo afetar, na velhice, o funcionamento norowldiano. As sociedades
estabeleceriam estratificacées conforme a idadguais se refletiriam tanto no nivel

das instituicbes sociais, quanto no nivel das semtacdes individuais. Tais
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estratificacdes, que dizem respeito a idade panaagdo e formacao profissional,
casamento e aposentadoria, por exemplo, tornariais previsiveis as trajetorias de
ciclos de vida individuais.

Por essas razbes, a fim de desenvolver seu paltg@aca controle primario
de forma otimizada, o individuo precisaria levar eomsideracdo seus recursos e
limites em cada fase do ciclo de vida. Assim, Schel Heckhausen (1996)
estabelecem parametros basicos para o desenvoteimercurso de vida: a) A vida
é finita e a aquisicdo de habilidades, conhecinseataltos niveis de especialidade
exigem tempo. Assim, é preciso decidir cedo sobeeogaminhos seguir e, a partir de
um certo ponto, conformar-se com o que se temnaeside alimentar idéias sobre
possiveis mudancas (p. ex. na carreira profisgiofal Apesar da consideravel
variabilidade interindividual, o fato € que a tatatle dos recursos bioldgicos declina
invariavelmente com o passar dos anos; c) Todasoagdades definem idades
normativas para importantes eventos e transicOegdaa embora haja variacdes
através das culturas. Assim, o individuo deveriaregento para o reldgio biolégico
e social; d) Certos dominios de atividades exigamaateristicas determinadas pela
genética (p. ex. alguns esportes). Assim, seriaj@es uma boa parceria entre a
composicdo genética do individuo e a trajetéria digla selecionada.

Heckhausen e Schulz (1993) reconhecem outras;festrde ordem socio-
estrutural, tais como classe social e género. Nan&m trabalharam apenas com as
restricbes socio-estruturais colocadas pela idattetalvez se deva ao objetivo dos
autores, o estudo do desenvolvimento psicoldgicoicio de vida. Pode também ter
sido consequéncia do contexto soécio-econémicotaralilem que viviam os autores,

a Republica Democrética Alema, onde as desiguasdadeiais eram teoricamente
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bem menores que em paises como o Brasil, por ergefsfd, porém, parece colocar
limitacbes ao modelo tedrico desses autores, qusmtkenta utiliza-la no contexto de
sociedades onde as desigualdades sociais saontlegyrélesses contextos, a classe
social € reconhecidamente um fator crucial no derdie abrir ou fechar portas, de
tal forma que o individuo pertencente a uma claséeio-economicamente
desfavorecida ndo tem um leque amplo de oportueglagara selecdo e
desenvolvimento dos dominios selecionados.

A fim de lidar com as restricbes ao seu desenvmwio e de enfrentar os
desafios a ele impostos de forma otimizada, o iddiv precisaria “encontrar o
equilibrio entre controle primario e secundario”’e@hausen & Schulz, 1995,
p.290). O controle priméario e o controle secural&do identificados tanto pela
selecdo como pela compensacéo, resultando em duaisode estratégias para a
administracdo do curso de vida individual: contrplemario seletivo, controle
primario compensatorio, controle secundario sedeticontrole secundario
compensatorio (Figura 2).

O individuo teria de ativar essas estratégias et@ras em equilibrio,
conforme as demandas especificas encontradas efadorperiodo do ciclo de vida,
de forma a otimizar seu desenvolvimento. Os autassmimem que a situacao
descrita na Figura 2 se refere as exigéncias foaoda otimizacdo, quando o
individuo ja escolheu uma determinada meta (Heddraw&k Schulz, 1993). Esta
assertiva conduz a dois pontos. Primeiramente,ceargostrar que as quatro
estratégias de controle devem ser estudadas les&ndem conta situacdes
especificas. Em segundo lugar, leva a perguntanasetimizacdo que nao seja

funcional, questao que sera discutida mais abaixo.
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pas,

as

cial

Selecéo Compensacéao

Controle Investimento de Recursos Internos Uso de Recursos Externos

Primario Esforco, Tempo, Capacidades, Habilidag&axilio técnico, Assisténcia de outras pess
inerentes & atividade. Habilidades externas a atividade.

Controle Meta-voli¢do Amortecimento dos efeitos negativos de fal
Secundario Aumento do comprometimento com metdgudanca de metas, Compara¢do sg
Permanecer focalizado na meta, a fim de eyiatratégica ou Atribuicéo.

distragbes.
Figura 2 Modelo bi-dimensional de selegdo/compensacdo e dantrole

primario/secundario. Extraido de Heckhausen e 2¢i993, p.296).

As quatro estratégias de controle sdo assim

Heckhausen, 1996):

daBni(Schulz &

1) Controle primario seletivorefere-se ao investimento focalizado de

recursos tais como esfor¢co, tempo, capacidadesb#idades requeridos para o

alcance de uma meta escolhida. Por exemplo, o dasanento de capacidades e

habilidades pelos processos de aquisigéo e pratica;

ao individuo, como sejam a assisténcia de outrasops ou auxilio técnico tipo

2) Controle primario compensatorioefere-se ao uso de recursos externos

cadeira de rodas, aparelhno de surdez, e assemelhesfpueridos quando as

capacidades fisicas ou cognitivas do individuo is&aficientes para atingir uma

meta escolhida;

3) Controle secundéario seletivaefere-se a “representacdes internas”

relevantes do ponto de vista da motivacéo parase@ecdo de uma meta escolhida.

Por exemplo, o valor atribuido a meta escolhidaputrole pessoal percebido em
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relacdo ao alcance da meta;

4) Controle secundario compensatoériefere-se a estratégias que tém
como finalidade amortecer os efeitos negativos aleas ou perdas sobre a
motivacdo do individuo para controle primario. Beemplo, atribuicdo causal auto-
protetora, comparacdes estratégicas intra-individwsmcial. Os autores reconhecem
semelhanca entre seu conceito de controle seconm@ripensatorio e o conceito de
resiliéncia de Baltes e Baltes (1990).

Conforme anteriormente discutido neste capitulesteatégia denominada
de controle secundario seletivo é vista com reserana vez que faz parte do
esforco do sujeito para alcancar uma meta selat@ona conteudo deste tipo de
controle seria mais bem classificado como confpail®ario seletivo. N&o precisaria
ser chamado de “secundario” s6 porque se tratardeeaurso cognitivo, ligado a
motivacdo do sujeito para a acdo. Por essa raz@mmdase no resultado da analise
fatorial da escala de controle construida parapestquisa (Capitulo 2), neste estudo
serdo investigados somente trés tipos de estratégiacontrole: controle primario
seletivo, controle primario compensatorio e coetreécundario, a serem definidos
adiante, na secao de variaveis.

A semelhanca da andlise efetuada por Baltes (18®#fa da mudanca na
relativa alocacéo de recursos para as trés furggiass do desenvolvimento humano
(crescimento, manutencdo e regulacdo de perdaskhbesen e Schulz (1993)
analisam as estratégias de controle no contexttindemica ganhos/perdas do ciclo
de vida.

Assim, o controle primario seletivo, utilizado pafavorecer ganhos

potenciais nas primeiras fases do ciclo de vida,uti@mas fases seria utilizado para
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prevenir perdas potenciais e manter niveis anexide funcionamento. Como a
dindmica ganhos/perdas requer niveis de aspirgu@préados a idade, o controle
secundario seletivo também sofreria transformacd@s. controle primario
compensatorio seria requerido tanto em funcao déuimdade, como na infancia; de
inexperiéncia em um certo dominio, em algum porccidlo de vida; quanto de
declinios relacionados ao envelhecimento. O camtsglcundario compensatorio
seria essencial para amortecer os efeitos negatiass perdas relacionadas ao
envelhecimento sobre o0s recursos motivacionais eciemais do individuo para
controle primario em longo prazo.

De acordo com Heckhausen e Schulz (1993), diasteogortunidades e
recursos, bem como dos obstaculos e restricoesjividuo teria que administrar o
uso das quatro estratégias de controle de formiéitkegda, a fim de maximizar seu
potencial para controle primario em longo prazotitrio para a “funcionalidade da
otimizacao” (p.298).

Heckhausen e Schulz (1993) abordam a funcionaidads.
disfuncionalidade da selecdo e da compensaca®jpl&m como das estratégias de
controle primario e secundario (p.293). A funciaiedie de uma e de outra depende
do quanto elas favorecem o potencial do individai@ gontrole primario em longo
prazo. Se este potencial é enfraquecido, entdosé@lasdisfuncionais. Os autores
também concebem a selecdo e a compensacéo conas @imao-6timas (p.295).
Séo otimas quando maximizam o potencial para cenpramario em longo prazo e
nao-o6timas quando solapam este potencial. Assireceajue 6timo e funcional sdo
sinbnimos, assim como nao-6timo e disfuncional.t®dsrma, considera-se que

falar de “funcionalidade da otimizacao” (p.298)iaema redundancia.
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Conclui-se, assim, que o desenvolvimento Otimoadaptativo de um
individuo dependeria da sua capacidade para adramisle maneira funcional, o
emprego de estratégias de controle primario e si&cian conforme as oportunidades
e restricbes encontradas no ambiente, ao longeuewso de vida, de forma a
maximizar seu potencial para controle primario engb prazo. Por tudo isso, neste
estudo serdo adotados os termos funcional e disfuadc no lugar de otimizado e
nao otimizado.

3.2. Critérios para o envelhecimento bem-sucedido
Assim como Baltes e Baltes (1990), Heckhausenh&l$¢1993, 1995) e

Schulz e Heckhausen (1996) analisam o envelheointssth-sucedido como parte
do processo de desenvolvimento bem-sucedido, cégu@hcebido como possivel ao
longo de todo o ciclo de vida, da infancia a vedhic

Diferentemente de Baltes e Baltes (1990), quamafin a importancia
relativa dos indicadores objetivos e subjetivossdeesso e advogam em favor do
critério mais genérico e flexivel da plasticidademportamental, Schulz e
Heckhausen (1996) afirmam sua preferéncia porria#tée sucesso externamente
mensuraveis, que incluam dominios de funcionameatorizados pelas culturas
atraveés dos tempos, quais sejam o funcionamemto;fis funcionamento cognitivo,
intelectual, afetivo e criativo; e as relacdes asci Contudo reconhecem que
intercambios com avaliacGes subjetivas tém quéegtes, na tentativa de maximizar
o funcionamento em um ou varios dominios, mas tieafa, o critério subjetivo ndo
é tido como principal. Provavelmente os autore&oese referindo aqui aos modos
de controle primario e secundario e a primaziardogro sobre o segundo.

Schulz e Heckhausen (1996) distinguem entre dedemento bem-
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sucedido no ciclo de vida e “funcionamento 6tim@.705) em um dominio
particular, em um dado periodo cronoldgico. Afirmane € mais facil determinar se
uma pessoa teve bom desempenho em um dominioutartigie determinar se ela
viveu uma vida bem-sucedida.

Os autores sugerem quatro principios gerais pacmstrucao de um curso
de vida bem-sucedido, sdo os seguintes:

1) Diversidade deve haver diversidade na oportunidade para empstar
diferentes dominios de desempenho. O investiment@clirsos em uma Unica area
torna o individuo vulneravel, pois se ha perdasma selecionada, ndo ha como
compensa-las pelo deslocamento de recursos paws aldminios alternativos. Por
exemplo, investir exclusivamente em metas profigsge, depois, ter que lidar com
a aposentadoria.

2) Seletividadeo individuo deve investir em trajetorias de desbnmento
consistentes com as oportunidades genéticas e-adtimais. A seletividade seria
uma necessidade, devido a amplitude de opcOerestéigdes biologicas e sociais.

3) Compensacao para falhas e decliniosindividuo deve compensar e
lidar com as falhas a medida que as diferentessnséta perseguidas e com 0s
declinios associados ao envelhecimento.

4) Administracéo de intercambios entre dominidases do ciclo de vida
seria desejavel investir em habilidades e capae&lgde possibilitem permuta com
outros dominios de funcionamento em fases substgielo ciclo de vida. E a
seletividade andando lado a lado com a diversidanedos maiores desafios, dizem
0S autores, € avaliar as possibilidades de intdrig@mexistentes em um certo

dominio e tomar decisdes a respeito de continwastindo ou desviar-se para outro.
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Em sociedades como a brasileira, onde as desayleddsociais sao
enormes, boa parcela da populacdo nao escolhdrajeidrias de vida, ndo dispde
de tantas opcdes para selecdo, muito menos decdesdpara selecionar aquelas
mais adequadas ao seu potencial genético, ou gaeplirmitam intercambios com
outros dominios mais tarde. Seguem pelos caminbesllees é possivel seguir a
partir do lugar que ocupam nestas sociedades, tendgeral, perspectiva de futuro
muito limitada.

Neste contexto, portanto, talvez a diversidads@etividade tenham de ser
pensadas de outra forma. Ndo como algo decididpnragiras fases da vida ou, no
maximo, no inicio da vida adulta, para ser depdimsinistrado pelo resto do ciclo de
vida. Mas como algo a ser construido em cada fasgctb de vida. Talvez outras
selecbes ou mesmo um conjunto de selecfes ndoetdsivds quanto a carreira
profissional (muito enfatizada pelos autores) posgaoduzir o mesmo efeito
benéfico proporcionado pela escolha de uma carpéissional potencialmente
generalizavel, principalmente quando se trata dserdelvimento de idosos. Por
exemplo, a busca de atividades e relacdes sotvasificadas.

Schulz e Heckhausen (1996) afirmam que o conpieario proporciona
a base para a diversidade e a seletividade pordomoso de vida, mas, dizem os
autores, enquanto a seletividade é crescente emot@drso de vida, a diversidade
decresce com o envelhecimento, devido as limitagdesapacidade do individuo e
as restricobes externas, exigindo compensacdes.n&egos autores tanto 0s
processos de selecdo quanto os de compensacamsdados pela necessidade do
controle primario. Por isso, consideram que o dra@inento bem-sucedido inclui o

desenvolvimento e a manutencao do controle prinpemidodo o curso de vida.
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O envelhecimento bem-sucedido seria avaliado o e trés critérios,
considerados em ordem decrescente de importarchal¢gS& Heckhausen, 1996):

1) Sobrevivéncia e funcionamento fisid®efere-se a estar vivo e ter
capacidade fisica para engajar-se no ambiente.mAssbmportamentos que
favorecem a longevidade e o potencial para funon@mio fisico deveriam receber
elevada prioridade ao longo do curso de vida.

2) Habilidades cognitivas, intelectuais e de releg8ociais, generalizadas
“Essas habilidades, junto com o estado fisico albgico, definem o potencial do
individuo para controle primario e constituem oeasp central de nossa idéia de
desenvolvimento bem sucedido” (Schulz & Heckhaud®®6, p.711). Os autores
arriscam a hipotese de que os individuos que possessas habilidades bem
desenvolvidas teriam maiores reservas de resifi§rania lancar mao do que aqueles
com niveis menos desenvolvidos dessas habilid&esndo confrontados com os
desafios do desenvolvimento, esses individuosrseni@ais capazes de manter ou
intensificar niveis existentes de controle primario

3) Habilidade ou desempenho em um dominio especifiste critério
refere-se ao paralelismo que deve haver entrevsgéete e diversidade, no sentido
de que os dominios selecionados pelo individuoencarso de vida lhes permitam
desenvolver habilidades generalizaveis a outrosegtos, especialmente nas fases
tardias de seu ciclo de vida, de forma a mantendrale primario.

Com base nesses critérios, poder-se-ia supor @gsso@s com nivel
educacional elevado tenham maiores chances deheceelde forma bem-sucedida
por terem maiores reservas para a compensacamniele secundario, facilitado

por um maior desenvolvimento das habilidades covgsite intelectuais que os anos



47

de escolaridade proporcionam. Todavia, a observdgamtidiano brasileiro pde em
evidéncia que mesmo pessoas com baixo nivel edunzdgpodem ter habilidades
cognitivas desenvolvidas e, portanto, dispor darsss para a compensacao atraves
do controle secundario. A religido é um dos muitesursos socio-culturais que
contribui claramente para o desenvolvimento da lidable cognitiva, podendo
prover pessoas de todos os niveis, inclusive agjgela baixo nivel educacional, de
recursos para lidar com falhas e declinios.

Estes critérios parecem indicar, também, quécanracdo sobre a profissao
pode ser uma variavel importante em um estudo sebrelhecimento bem-
sucedido, bem como apontar para a importanciawtasificacao de atividades nessa
fase da vida.

Além disso, pelas razdes ja expostas, acredigusgmente importantes ter
dados sobre o nivel socio-econémico do participaiéen de dados sobre género, ja
que a condicdo de ser homem ou mulher afetou saleima a dinamica de
oportunidades/restricbes ao desenvolvimento dasopsshoje idosas em nossa
cultura.

Tendo-se em conta esses critérios, pode-se dimerum estudo sobre o
envelhecimento bem-sucedido teria que ter, obnigatente, dados sobre a saude e
a capacidade fisica dos participantes; sobre sie de relacdes sociais; seu nivel
educacional (habilidades cognitivas e intelectyasatividades que exerce ou das
quais participa.

Embora Schulz e Heckhausen (1996) revelem suarprefia por critérios
de sucesso externamente mensuraveis e admitameqgueiterio implica em uma

definicdo absoluta de sucesso, acabam adotandoritériocrelativista. Isto fica
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demonstrado quando admitem que o aumento do cersexundario na velhice
ajuda a manter o potencial para controle primanolengo prazo, seu principal
critério de envelhecimento bem-sucedido.

Além disso, os autores admitem que, mesmo pessoagrangidas por
limitacOes fisicas ou socio-culturais podem se nlesdger de forma bem-sucedida,
por meio da relativizacdo do sucesso. Esta colocdedShulz e Heckhausen (1996)
reforca o argumento de que seu critério € relasividlém disso, traz flexibilidade
aos critérios de desenvolvimento bem-sucedido a@mw@ostos, sugerindo que,
mesmo individuos idosos com limitacdes em sua tdgae fisica e restricdes socio-
estruturais podem ser bem-sucedidos em seu enwvelr@o. A seguir, serdo

analisadas algumas pesquisas empiricas relacioaddastica deste estudo.
4. Pesquisas Empiricas sobre controle primario e sendario em idosos

Dentre as publicagcbes encontradas sobre controleano, controle
secundério e envelhecimento, duas versavam sobr@ fgleckhausen & Schulz,
1999 e Schulz & Heckhausen, 1996), uma das quaian@isada nas secdes
anteriores (Schulz & Heckhausen, 1996). Oito tmtavle estudos empiricos; entre
essas, uma se relacionava apenas indiretamentejetiv@ proposto, ja que tratava
de I6cus de controle (Cicirelli, 1987) e uma out&p envolvia populagdo idosa
(Heckhausen, Wrosch & Fleeson, 2001). Dentre afigagbes pertinentes ao tema
sob investigacao, trés foram selecionadas parégsan®dcConatha & Huba (1999),
por ser a unica dentre elas que, nas buscas, &pa@obém associada a
envelhecimento bem-sucedido; Chipperfield, PerrMié&nec (1999), por ser a Unica

cujos participantes sdo somente idosos; e Wrosebkithusen & Lachman (2000)
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que, além de envolver populacéo idosa, tem Juteekihusen como uma de suas
autoras.

As publicacdes encontradas sobre controle primédntrole secundario e
envelhecimento bem-sucedido (McConatha & Huba, 18#tkhausen & Schulz,
1998 e Schulz & Heckhausen, 1996) constavam to@dasusca anteriormente
referida.

Dentre as publicacbes encontradas sobre controleamo, controle
secundario e ciclo de vida, quatro delas constavea® buscas anteriormente
mencionadas (Heckhausen et al., 2001; Heckhaussoh&lz, 1999; Heckhausen &
Schulz, 1998 e Schulz & Heckhausen, 1996). Ensasepublicacdes, sete tratam de
teoria (Heckhausen, 1999; Heckhausen & Schulz,;1888ld, 1999; Heckhausen &
Dweck, 1998; Heckhausen & Schulz, 1995; Heckhads&chulz, 1993 e Schulz &
Heckhausen, 1996). Dentre as publicacdes tedrirés, foram exaustivamente
analisadas nas secdes anteriores deste capitultkh@esen & Schulz, 1995;
Heckhausen & Schulz, 1993 e Schulz & Heckhauser®6)19Apenas quatro
publicacbes se referiam a estudos empiricos: Heckmaet al., (2001), que né&o
envolve populacdo idosa; Heckhausen & Schulz (299&)g (1995), dissertacdo de
mestrado, cujo acesso foi possivel através de tigoando publicado do autor
(Peng, 1996); e Heckhausen (1997).

Nesta secdo sdo analisados cinco estudos eospigue envolveram
populacdo idosa, tendo investigado o controle pioné o controle secundario:
Chipperfield et al., (1999), Wrosch et al., (2008gckhausen (1997) McConatha e
Huba (1999) e Peng (1996). A apresentacdo dessadosdoi ordenada pela sua

relevancia com o tema proposto:
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1) Chipperfield, Perry e Menec (1998nsearam-se no referencial teérico
proporcionado por Rothbaum et al. (1982), Heckhaes&chulz (1995) e Schulz e
Heckhausen (1996). Em um estudo quase-experimeritahs-seccional, os autores
avaliaram a ligacdo entre saude e uso de estratéigiacontrole, particularmente
controle primario (p.ex. persistir ativamente) entoole secundario compensatorio
(p.ex. esperar menos de si mesmo) em idosos, cangmaidois grupos: 0s idosos
mais jovens (69 a 79 anos) e os idosos mais vélitbanos e acima). Com amostra
extraida de banco de dados, proveniente de um asfpido longitudinal, os autores
estudaram 241 idosos que, no estudo anterior, rhavielatado experimentar
dificuldades com tarefas dentro e fora de casaarroconstituidos trés grupos
mutuamente excludentes, de acordo com a predonéndacuso das estratégias de
controle: controle primario, controle secundariompensatério, e ambas as
estratégias. Esses grupos foram considerados comg@rirecipal variavel
independente.

Os resultados mostraram que nao houve diferemgees@s grupos etarios —
idosos mais jovens e idosos mais velhos - quantesaade estratégias de controle
primario e secundario compensatorio. Os dois gruptkzaram, de forma
equilibrada, o controle primario, o controle se@ama compensatério e uma
combinacdo de ambas as estratégias. Portanto, essitlo ndo houve, conforme
prevé a teoria, aumento do controle secundario aadade. Isto talvez possa ser
atribuido a idade da populacédo (minima de 69 a@m)tudo, vale observar que os
instrumentos utilizados por Chipperfield et al. 2P para medir controle primario e
controle secundario compunham-se apenas de ti@s geahs, respectivamente.

As Unicas variaveis demograficas que mostraraacdel significativa com
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as estratégias de controle foram género e nivalaethnal. Aqueles que utilizaram
predominantemente estratégias de controle secondampensatorio tinham nivel
educacional foi mais alto. Aqueles que utilizaramdpminantemente estratégias de
controle primario tinham nivel educacional maiscbaisto concorda com a hipétese
de Schulz e Heckhausen (1996) de que individuos ltabilidades intelectuais e
cognitivas mais desenvolvidas teriam maiores resede resiliéncia que individuos
com menor grau de desenvolvimento dessas habiBdate mulheres mostraram
maior tendéncia para o uso de uma combinacdo dasaasbestratégias, enquanto os
homens mostraram maior tendéncia para o uso deot®ptimario.

A saude (fisica e percebida), indicador de enwatmento bem-sucedido,
variou entre 0s que utilizaram estratégias de otmtprimario e secundario.
Contudo, a natureza desta variacdo dependia dee.idAd saude fisica foi
relativamente melhor para aqueles usando predoteimamnte estratégias de controle
secundario compensatorio. Entre os mais jovenaydespercebida foi melhor para
aqueles usando predominantemente controle prim&di@ntre os mais velhos, foi
melhor entre aqueles usando predominantementeot®srcundario compensatorio.

2) Wrosch, Heckhausen e Lachman (2000)estigaram a influéncia de
estratégias de controle sobre o bem-estar subje#xaminando a relevancia
relacionada a idade de trés tipos prototipicosrdegssos de controle: persisténcia
em lutar por metas (controle primario), reavaliacfesitivas (controle secundario
auto-protetor), e rebaixamento de aspiracfes (@ensecundario relacionado a
ajuste de metas). Especificamente, os autorestigaesm se a adocao de estratégias
de controle adaptadas a idade conduz a bem-estgetiga (indicador de

envelhecimento bem-sucedido), caso os individupgraxentem estresse de saude
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ou financeiro. Participaram 3490 adultos e idosa® ¢dade entre 25 e 76 anos.
Além de variaveis demogréficas, foram mensuradtyatégias de controle, estresse
de saude, estresse financeiro e bem-estar subjetivo

Os resultados revelaram um generalizado aumentccomdianca nas
estratégias de controle entre os adultos mais selipgando comparados aos mais
novos. Os idosos revelaram maior adocdo da esadtépaixamento de aspiracdes”
que os adultos jovens e de meia idade. Os de ohmile ie idosos mostraram maiores
taxas para “reavaliacdes positivas” que os maisnsy Contrariando as predicdes
dos autores, os mais velhos relataram maior p@mnsist que 0s mais jovens. Esses
dados confirmam o pressuposto teorico de que galergecundario aumenta com a
idade, mas contradizem o outro pressuposto de qumtoole primario se mantém
estavel com a idade. O controle primario aumenton a idade, pelo menos o tipo
que foi investigado, a persisténcia.

Foram encontrados significativos efeitos de gémenidvel educacional na
escala de rebaixamento de aspiracbes. As mulhem@gueles com baixo nivel
educacional relataram maiores taxas nessa escaldaniw, maior controle
secundario, que os homens e aqueles com nivel @dnabhmais alto. Isso sugere,
ao contrario da suposicao teorica, que habilidatetectuais desenvolvidas podem
nao conduzir a maiores niveis de controle secumawrigeral, mas por outro lado,
indica que pode depender do tipo de controle secind

No que diz respeito a bem-estar subjetivo, indical® desenvolvimento e,
portanto, também de envelhecimento bem-sucedidoefiftados mostram que a
estratégia “persisténcia” (controle primario) ndostnou efeitos significativos sobre

bem-estar subjetivo nos idosos. No entanto, mogfeitos significativamente mais
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fortes sobre bem-estar subjetivo nos adultos jowmes nos de meia idade. A
estratégia “reavaliacoes positivas” (controle sdéun) mostrou efeito mais forte
que “persisténcia” sobre bem-estar subjetivo nodt@slde meia idade e idosos, mas
somente se relatavam estresse de saude ou firariEsie resultado sugere que, nos
mais velhos, o controle secundario € preditor da-bstar subjetivo, mormente
quando submetidos a situacfes estressantes. Atégsara‘rebaixamento de
aspiracoes” foi negativamente relacionada a bear-estbjetivo, independente da
idade.

3) Heckhausen (1997)estudou caracteristicas da regulacdo do
desenvolvimento em adultos de diferentes faixasast&omando por base o modelo
OPS. Participaram 510 voluntarios, recrutadogosiaal, classificados em: adultos
jovens (20 a 35 anos), de meia idade (40 a 55 anadpsos (mais de 60 anos).
Foram investigadas diferencas relacionadas a idadeéois tipos de estratégias de
controle: controle primario seletivo e controle watario compensatorio. Na
comparacao dos idosos com o grupo de adultos jpwsperava-se que entre 0s
idosos o controle primario seletivo se manifestassselecdo de metas apropriadas a
idade. As metas foram classificadas em seis casgometas relacionadas ao
trabalho; a familia; a sociedade; a salude pesada¢m-estar financeiro e a tempo
livre e lazer. Esperava-se, ainda, que os idostaizassem suas selecfes mais na
evitacdo de perdas do que no esforco por ganhagieeo controle secundario
compensatorio se manifestasse através de quatoteasticas: maior flexibilidade
para ajustamento de metas, maior satisfacdo corapaig vida no presente, maior
tendéncia a identificar-se com grupos mais jovepsreepcao de que a vida comeca

nas idades mais avancadas.
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Os resultados mostraram que as categorias de onfrimario
apresentaram diferencas significativas nos grutggs considerados. Por exemplo,
metas de trabalho foram mais frequentes entreadjdzens e de meia idade que
entre idosos; enquanto que metas de saude pessaal Mmais freqlentes entre
idosos do que em adultos de meia idade e maisenegientre estes do que entre
adultos jovens. Os autores interpretaram tais tatng como apoio a suposicao de
que o controle primario se mantém estavel por wdiclo de vida e observaram
que, na velhice, o controle primario € dirigido gpanetas apropriadas a idade. O
controle primario foi investigado também em ternues persisténcia, tendo sido
encontradas diferencas quanto a nivel educaciavaliado pelo status ocupacional.
Quanto menor o nivel educacional requerido paraupacao, menor a persisténcia
demonstrada. Este resultado contraria o de Chipfeerét al. (1999), onde foi
encontrado menor nivel educacional entre aqueles predominéancia de controle
primario.

O controle secundario compensatorio mostrou-sermentre 0s mais
velhos que entre os mais jovens, em todas as caegxaminadas, confirmando a
suposicdo de que o controle secundario aumentaeacasiade. Houve diferencas
significativas relacionadas a género, quanto adikdade no ajustamento de metas.
Os homens expressaram maior flexibilidade que dsaras.

4) McConatha e Huba (1999alizaram um estudo correlacional e trans-
seccional, tomando como referencial teorico o trebae Schulz e Heckhausen
(1996). Examinaram a relacédo entre idade, génaengo geral de controle sobre a
vida (que chamaram de controle primario) com cdatde emocdes negativas (que

chamaram de controle secundario), particularmemntelagdo entre senso geral de
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controle e quatro dimensdes de controle emociomgleticAo ou ruminacao de

emocOes negativas, inibicho emocional, controle aggessdo e controle de
impulsividade. Participaram 327 homens e mulhem@sfaixa de 19 e 92 anos,

classificados em 3 grupos: adultos jovens (19 ar), de meia idade (36 a 55) e
mais velhos (56 a 92 anos). A amostra foi ndo-ibiséica e os participantes

recrutados em uma comunidade de classe média,eand@rsuburbio, nos EUA.

Os resultados mostraram diferencas quanto a idad®mo género. A
percepcdo de controle primario decresceu com o m@temea idade e foi
significativamente mais baixa entre as mulhereanqa comparadas aos homens. As
mulheres mais velhas (acima de 55 anos) mostranarai®baixo senso de controle.
A percepcao de controle secundario cresceu conmerso da idade. Vale observar
que as faixas etarias consideradas eram muito amplao foram encontradas
relacdes significativas com nivel educacional, seredstatus marital, embora as
autoras discutam as diferencas de género em fuig&tatus social. Vale observar
que as faixas de renda anual estudadas iam de0$3000a $80.000,00.

Esse estudo confirma a proposicao teorica de Se&htdleckhausen (1996)
de que o controle secundario aumenta com a idade,contraria a proposi¢ao de
qgue o controle primario se mantém estavel ao laltgourso de vida. Vale observar
que o instrumento de medida utilizado para o cteframario ndao parece adequado
para avaliar este construto. A escala se comp@peleas trés itens, um favoravel e
dois desfavoraveis, demasiadamente genéricos ecoa&udo, e referentes a senso
de controle no geral, ndo especificamente a canpomario. O controle secundario
foi avaliado mais em termos da teoria da seletdedamocional, segundo a qual

qguanto mais velhas, mais capazes as pessoas amtpara regular suas emocoes
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(Carstensen, 1986 citado por McConatha & Huba, 1999

5) Peng (1996) examinou controle primario e secundario buscando
diferencas de idade e culturais entre americamisheses-americanos, em relacéo a
bem-estar. A amostra se constituiu de 471 partitgsa com idade cronologica entre
18 e 84 anos, em sua maioria voluntarios. O inggnimde medida para controle
primario e secundario continha 22 itens, abarcaamdpectos relacionados ao
envelhecimento, as relacfes interpessoais, e atagé para metas, avaliados em
uma escala de 6 pontos, tipo Likert, indo de “nad&er comigo” a “muito a ver
comigo”.

Os resultados mostraram que o0 controle primari@ rAMiNuUiu
significativamente com a idade, como o0 autor esperd&ste achado parece
concordar com o pressuposto tedrico da estabilidadeontrole primario ao longo
do ciclo de vida. O controle secundario aumentau eoidade, conforme esperado,
oferecendo apoio a teoria. Houve diferenca sigatifra de género entre americanos,
onde o controle primario foi maior entre as mulbef@s resultados mostram, ainda,
que o controle primario foi um forte preditor denbestar, independentemente da
cultura. Isto leva a pensar que o controle primaestaria relacionado a
envelhecimento bem-sucedido. No entanto, no estieddVrosch et al. (2000), o
controle primério (persisténcia) ndo mostrou efesg@nificativos sobre bem-estar
subjetivo nos idosos.

5. Objetivo

Considerando-se o estado da arte na area, owubjeéista pesquisa é

investigar o controle pessoal, mais especificamanercepcédo do controle primario

e do controle secundario entre idosos, e sua relagéin indicadores de
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envelhecimento bem-sucedido, comparando-se alguaras/eis demograficas, tais
como idade, género, nivel educacional, nivel sécmomico, religiosidade e
ambiente de moradia. Foram considerados indicaddeegnvelhecimento bem-
sucedido: a funcionalidade na administracdo deatégfias de controle primario e
secundario, o estado de saude do participantendapendéncia/autonomia, rede de

relacdes sociais, engajamento em atividades, epgio do préprio envelhecimento.

6. Definicdo de Variaveis

Conforme a discusséo da literatura efetuada, sultaglo da analise fatorial
das escalas de controle e de funcionalidade (Gaj@fuas variaveis investigadas

foram assim definidas

1) Controle Primério Seletivoé o esfor¢o proprio do individuo no sentido
de produzir mudancgas no ambiente, fisico ou soggdndo o alcance de suas metas.
Este esforco pode envolver acdo e diligéncia, ded de tempo, desenvolvimento
de capacidades e habilidades relevantes, bem coimaretivacdo e outros recursos
de natureza cognitiva que favorecam o empenhodividtuo para o alcance da meta
selecionada (p. ex. atribuir valor elevado a metalbida, antecipar consequéncias
ou efeitos positivos do alcance da meta).

2) Controle Primario Compensatorie@ o esforco auxiliado do individuo
para produzir mudancas no ambiente, fisico ou kodsando o alcance de suas
metas. Este esforco implica a utilizacdo de resuestbernos ao individuo, podendo
envolver solicitacdo de ajuda de outras pessoas tpegfas motoras ou atividades
cognitivas, e a utilizacdo de auxilio técnico (g. eadeira de rodas, aparelho de

surdez). E requerido sempre que as capacidadeasfisii cognitivas do individuo
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sao insuficientes para atingir uma meta escolhida.

3) Controle Secundaricé o esfor¢co do individuo no sentido de adapta-se
situacbes de falha, perda ou de impossibilidadée Esforco pode envolver o
desengajamento de metas anteriormente escolhid#o ealcancadas (ex. “uvas
verdes”), atribuicdo causal auto-protetora, congiaraocial estratégica com outros,
comparacao estratégica intra-individual e ajustame&o nivel de aspiracdo, por
exemplo. E requerido no intuito de minimizar ositefe negativos de falhas ou
perdas sobre a motivacao do individuo para o clenpramario.

4) Funcionalidade € o modo de administrar a utilizacdo de estratede
controle primario e secundario, diante das opodiuhes e restricbes encontradas no
curso de vida, de tal forma a manter o controle@rio ou preservar o potencial para
o controle primario em longo prazo. A funcionalidacgode envolver o
estabelecimento de metas adequadas as potencégligtatividuais (sejam de ordem
bioldgica, psicologica, social ou econémica); celstimento em metas diversificadas
(cultivar novos e diferentes interesses e relacmmos sociais, construir
atividades/papéis alternativos para si proprio)lassistir de metas escolhidas depois
que todos os esforcos se mostrarem ineficazesresforcos inuteis (“malhar em
ferro frio”); ter flexibilidade diante de mudancasgjam de natureza socio-cultural
(papéis sociais, valores, costumes), fisica (corgahismo), ou tecnoldgica
(maquinas e inventos).

5) Grau de Funcionalidadeé o resultado da soma das médias obtidas em
cada fator da escala de funcionalidade.

6) Idade idade cronoldgica.

7) Género masculino e feminino.
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8) Nivel Educacional quantidade de anos de escolaridade que possui o
participante.

9) Nivel soécioecondémico: poder aquisitivo da familia do partioiga
calculado pela renda per capita (renda familiar sa#nimero de pessoas que
moram com o participante, este inclusive).

10) Religiosidade nivel de envolvimento do participante em ativiesd
religiosas ou espirituais, determinado pelas seégsiimariaveis: a) freqiéncia com
que o participante vai a cultos ou atividades njdgou Templo, se nunca,
eventualmente ou regularmente; b) freqiiéncia coenedgireza ou ora, se nunca, se
s6 em momentos de dificuldade, quando lembra outartade, semanalmente, ou
diariamente.

11) Ambiente de Moradiacondi¢des fisicas e sociais do ambiente de
residéncia do participante, avaliadas pelas seggplinariaveis: a) propriedade da
moradia (propria e ndo propria - alugada, cedidauncional); b) andar em que mora
0 participante (térreo ou casa, primeiro, seguatio); c) se tem ou ndo tem elevador
no prédio em que reside; d) se o participante tenguarto so dele ou s6 do casal; e
f) a densidade socio-ambiental da moradia (nimeroqdartos que possui a
habitacdo/nimero de moradores).

12) Estado de Saudéuncionamento biolégico e psicoldgico do orgarasm
do participante, bem como sua capacidade fisicea &ealiado pela auséncia ou
presenca de doencas referidas pelo participamsecdeno pressao alta, cardiopatia,
artrose, etc., bem como pela auséncia ou presenigmithcoes fisicas, como sejam,
para locomoc¢ao, audicdo, visdo, ou outras.

13) Independéncia/Autonomia capacidade para realizar atividades
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cotidianas de forma autbnoma, sem necessidade wi&a aju interferéncia de

terceiros, avaliada pelas seguintes variaveis: g@ticipante sai sozinho, frequéncia
com que sai de casa, como sai de casa (de caigaalipor outrem, de 6nibus ou

dirigindo o proprio carro), e se movimenta sua adyancaria.

14) Rede de Relacdes Sociammplitude dos relacionamentos sociais,
determinada pelas seguintes variaveis: status ahalid participante (ndo tem
companheiro, tem companheiro - marido/mulher), &l@amigos (ndo tem amigos,
tem poucos amigos, tem muitos), rede de apoio Ispw@@ conta com familiares;
conta somente com familiares; conta com familiam®sjgos e/ou vizinhos) e
freqUiéncia de encontros entre pais e filhos.

15) Engajamento em Atividadesmpenho em atividades profissionais, de
auto-cuidado, de cuidado com os outros, de aprageim, de cultivo de uinobby,
de lazer ou outras assemelhadas. Sera determired@® geguintes variaveis: se 0
participante exerce atividade de trabalho remurersel freqiienta grupo de terceira
idade e se participa de outros grupos/atividadesesfecificos para a terceira idade
(costura, coral, hidroginastica, grupo para jogatas, trabalho voluntario, etc...).

16) Percepcdo do proprio envelheciment@avaliacdo subjetiva do
participante acerca de sua idade cronoldgica, ooocse sente em relacdo a sua
idade cronoldgica, se com menos idade do que t@macmesma idade ou com mais
idade.

7. Perguntas de Pesquisa

Diante do exposto, colocam-se como perguntas dguEa a serem

respondidas pelos dados empiricos:

1) O controle primario se mantém estavel com m@vaa idade?
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2) O controle secundario € maior entre idosos wellss que entre idosos
mais jovens?

3) Qual a relacdo entre variaveis de controle dicatores de
envelhecimento bem-sucedido?

4) Qual a relacao entre variaveis de controler@weis demograficas?

5) Qual a relacdo entre indicadores de envelhedonbem-sucedido e
variaveis demograficas?

8. Hipodteses

Com base na revisdao de literatura realizada, titgoteses foram
examinadas, para testar a relacdo entre contrafeapo, controle secundario,
indicadores de envelhecimento bem-sucedido, ewasi@lemograficas:

1) O controle primario seletivo diminuira com a idade o controle
secundario aumentard com a idadesta suposicdo esta baseada nas seguintes
premissas. Por um lado, o envelhecimento é assoaad inevitavel declinio
biologico e a mudancas desfavoraveis, os quaisndiemh as possibilidades para o
controle primario seletivo. Além disso, o presstposedrico que afirma a
estabilidade do controle priméario ao longo do cidéo vida nem sempre encontra
confirmacdo empirica. Dentre as cinco pesquisa®acnalisadas, somente duas
(Heckhausen, 1997; Peng, 1996) confirmaram essgogigio. Por outro lado, o
controle secundario compensatério aumentou comadeicem quatro das cinco
pesquisas analisadas (McConhatha & Huba, 1999; hdeden, 1997; Wrosch et al.,
2000; Peng, 1996), oferecendo sustentacdo ao poeteutedrico que afirma o
aumento deste tipo de controle entre os mais velés disso, é de se supor que

com a diminuicdo do controle primario seletivo atcole secundario se fortaleca
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enguanto forma de compensacéao.

2) O controle primario seletivo sera maior naquelesncoaracteristicas
indicadoras de envelhecimento bem-sucedido assaxiad controle primario, tais
como independéncia/autonomia, engajamento em atlesl melhor estado de saude
e maior rede de relacbes sociate a manutencdo do controle primario é critéeio d
envelhecimento bem-sucedido, espera-se que esiedgp controle seja maior
naqueles que conservam caracteristicas reconhedeagnvelhecimento bem-
sucedido e sabidamente favoraveis ao controle pom&aude, independéncia,
engajamento em atividades e ampla rede de relaggess.

3) O controle primério seletivo sera maior entre agsetjue, na escala de
funcionalidade, se mostrem mais persistentes, coaormdiversificacdo de
atividades e relacionamentos, mais adaptaveis aamgas e com maior adequacéo
de atividades a idadeA persisténcia € uma caracteristica reconhecidsme
associada ao controle primario. A diversificacamedicao favoravel a manutencéo
do controle primario (Schulz & Heckhausen, 1996)adaptacdo a mudancas de
costumes e a novidades tecnoldgicas pode tambéretar o controle primario em
certos dominios, mormente nessa fase da vida, oooleem tantas mudancas de
ordem psicossocial e onde que sdo comuns dificetddd natureza fisica, como a de
locomocédo, por exemplo. Adequar atividades a idadena estratégia que pode
favorecer o controle primario naqueles dominiogjaddos a idade, especialmente
entre os mais velhos.

4) O controle primario compensatorio serd maior ent@gueles que
apresentam limitacdo fisicaO controle primario compensatorio diz respeito a

solicitacdo de ajuda ou utilizacdo de auxilio tégnivisando o0 alcance de metas.
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Assim é de se esperar que aqueles que possuam &jgurde limitacdo fisica
estejam mais predispostos a este tipo de controle.

5) O grau de funcionalidade sera maior naqueles consémnia de
problema de saude, com rede mais ampla de relagbesgis e com nivel
educacional mais elevad&sta suposicdo se baseia no pressuposto tearecaig
que a funcionalidade na administracdo de estratédea controle depende da
habilidade do individuo para conservar seu potémzea 0 controle primario ao
longo do ciclo de vida (Heckhausen & Schulz, 19823seia-se, ainda, nos critérios
para o envelhecimento bem-sucedido apontados purlSe Heckhausen (1996),
onde o sucesso no envelhecimento depende do fameenio fisico, de habilidades
intelectuais, cognitivas e de rela¢gdes sociaisrdedeidas.

6) O controle primario seletivo serd maior entre osriems e entre aqueles
com nivel sécio-econdmico mais elevado. Por oatdo,| 0 controle secundario sera
maior entre as mulheres e entre aqueles com ndgéb-®condmico mais baix&m
alguns estudos analisados o controle primario Baormentre os homens que entre as
mulheres (McConatha & Huba, 1999; Chipperfield bt #4999). Ja o controle
secundario, foi maior entre as mulheres que erstireomens (McConatha & Huba,
1999; Wrosch et al., 2000). Aléem disso, aquelesthmje estdo com mais de 60 anos
no Brasil viveram uma época em que as diferencasaetbnais e de oportunidades
entre homens e mulheres eram bem maiores quefénapeecendo os homens.

Quanto ao nivel socio-econbémico, verifica-se questudo de Heckhausen
(1997) o nivel educacional aparece associado ael idcio-econdmico (status
ocupacional). A medida de nivel sdcio-econémice @idel educacional foi o status

ocupacional (profissdo), portanto, o controle priméi menor naqueles com menor
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status socio-econdémico. Embora no atual contexdsileiro ndo se possa tomar a
profissdo como indice de nivel sécio-econdmicogesesesultados sugerem que
quanto menor o nivel sécio-econémico, menor o otatprimario seletivo. Em
contrapartida, o controle secundario deveria sepmaaqueles com nivel socio-
econdmico baixo, enquanto estratégia compensatoria.

7) O controle primario seletivo serd maior entre agselque vivem em
ambiente de moradia mais favoravekta hipdtese baseia-se na suposicdo de que a
autonomia fisica proporcionada ao idoso por um antbide moradia que facilite
sua saida de casa, ou seja, quando mora em casascandares mais baixos e
quando tem elevador no prédio em que reside, dassaecer o controle primario
seletivo.

Baseia-se também na suposicdo de que este tipmrdeole possa ser
favorecido naqueles que residem em ambientes com tb@nsidade socio-ambiental
(relacdo entre espaco e numero de pessoas), farnemte nesta fase da vida, onde
muitas das atividades sao realizadas dentro da famendo da privacidade uma
necessidade importante. Sinha e Nayyar (2000) arosfue os idosos residentes em
ambientes de alta densidade relataram dificuldaslananter niveis desejados de
privacidade e controle, além de avaliarem seus emt#gs de moradia mais
negativamente que os residentes em ambientesxiedeisidade.

Sinh&a e Nayyar (2000) visavam estudar o impactpedeepcao de controle
pessoal no sentido de amortecer os efeitos estiessda elevada densidade no
ambiente de moradia. No entanto, a interacdo extnérole pessoal e densidade
ambiental ndo foi significativa. Assim, concluirgme a alta densidade do ambiente

de moradia € tdo aversiva que a percepcao de f@ios @stressantes ndo pode ser
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melhorada pela percepc¢éo de elevado controle gessoa

8) O controle secundario sera maior entre os maisgieos Embora os
estudos sobre controle primario e secundario atks ndo tenham pesquisado
relacbes entre tais variaveis de controle e realidade, espera-se encontrar
diferencas. Shaw e Krause (2001) encontraram s@msmntrole mais baixo entre
aqueles com maior grau de religiosidade. Schier2@01) encontrou associacoes
positivas entre envolvimento religioso e senso a®role, sendo que entre 0s mais
velhos, o maior envolvimento religioso suprimiaweigas das associacdes negativas
entre idade e senso de controle. Goldstein e NB83) descobriram que a religido
ajudava aos idosos a encontrar significados pasada, sendo importante na
adaptacdo as limitagcbes impostas pelo envelheaimekdsim, supde-se que o0
envolvimento religioso possa influenciar o contreézundario e contribuir para a
manutencao do potencial para o controle primagpeeialmente entre idosos.

O préximo capitulo tratara da metodologia empragadsta pesquisa,

incluindo o recrutamento da amostra e a constrdg&anstrumentos de medida.
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CAPITULO II: Metodologia

1. Método

Esta pesquisa caracteriza-se como correlaciongbroposta foi realizar
uma investigacdo sobre o envelhecimento bem-suwedid ponto de vista do
controle pessoal, nas dimensBes de controle pomércontrole secundério. O
envelhecimento bem-sucedido foi considerado a rpaei diversos indicadores
associados ao controle primério, inclusive a fumagiidlade na administracdo de
estratégias de controle. Esses indicadores foréudaos em sua relagdo com trés
tipos basicos de estratégias de controle pesswaiote primario seletivo, controle
primario compensatorio e controle secundario. liges-se ainda, como o
envelhecimento bem-sucedido é afetado por vari@gessgraficas.

Nao foram especificadas varidveis dependentepdsés) e independentes
(explanatérias) por se tratar de um estudo coigelat “A correlacdo nédo faz

qualquer distin¢cdo entre variaveis explanatoriesposta” (Moore, 2000, p.99).
2. Populagéo e Amostra

Os participantes desta pesquisa foram 315 homendheres (H = 33,3%;
M = 66,7%) residentes no Plano Piloto, na cidad@desilia, no Distrito Federal,
com idade entre 60 e 92 anos (média = 7M,3; 71,0; dp = 6,9). Os participantes
tinham, em média, 11,1 anos de estudo (min. 6 meses 25 anosyl = 12,0; dp =
5,5), renda familiar mensal de R$5043,64 (min. R$2d; max. R$20000,00 =
R$4500,00; dp = 3227,09) e renda per capita meles&%$2077,93 (min. R$111,11;
max. R$14000,00¢1 = R$1500,00; dp = 1849,98).

Dentre os participantes, 14,9% moravam sozinhd@®%o 4ndo tinha
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companheiro, sendo que destes, 73,8% eram vilvas M dois tercos (67,3%)
eram aposentados, 61,3% contribuiam integralmemteom a maior parte para o
sustento da familia; 18,4% ainda trabalhavam; 8I&8idiam em imovel proprio e
56,5% contavam com elevador no prédio. A maior&a6%) declarou sair sozinha,
mesmo que fosse apenas para lugares proximosd&nmesi; 76,8% saiam de casa
diariamente; 40% dirigiam o proprio automovel; 34,andavam de 6nibus; 73,9%
se sentiam com menos idade do que tinham; 76,8%rdexm possuir algum
problema de saude, contudo, 82,9% nao apresentguaiquer limitacdo fisica;
87,3% afirmaram rezar/orar diariamente, mas son@&n&% praticavam sua religido
regularmente. Quase totalidade (93,7%) declarosyogjuarto proprio, porém,
54,3% viviam em ambiente de elevada densidadelsocia

A amostra foi recrutada por meio da técnica belaelve, onde um
informante-chave é identificado, entrevistado ecgatio a sugerir outros possiveis
participantes, 0s quais sdo subsequentemente istdts e solicitados a sugerir
outros. Uma descricao detalhada das razdes paa degta técnica neste estudo e de
como foi realizada, encontra-se na secéo de proesdo.

Brasilia foi escolhida por ser a Regido Administeacom maior proporgao
da populacdo com 60 anos e acima no Distrito FeE@&ra3%). Brasilia também
possui a segunda maior proporcéo desta populagiaigise considera a populacao
total em cada uma das 19 Regides Administrativad®4P perdendo apenas para o
Lago Sul (12,8%). Ver Tabela 1.

De acordo com informacfes disponibilizadas pelosgBw do Distrito
Federal, através da Companhia do Desenvolvimento Pdanalto Central

(CODEPLAN), a Regidao Administrativa | compreendeci@lade de Brasilia,
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composta de: Asa Norte, Asa Sul, Estacdo Rodofdniay Setor Militar Urbano,

Setor de Garagens Oficiais, Parque Recreativo d@d€j Setor de Industrias
Gréficas, Area de Camping, Autédromo, Eixo MonurakntEsplanada dos
Ministérios, Setor de Embaixadas Norte e Sul, Usidade de Brasilia, Lagoa do
Jaburu, Palacio do Jaburu, Palacio da Alvoradaa WAlanalto, Setor de Areas

Isoladas Norte, - SAIN, Parque Rural e Parque Niatio

Tabela 1

Distribuicdo da Populacdo com 60 anos e acima r&trido Federal

Regifes Administrativas|Populacao total Populacéo com 60 % %
(RAs) do Distrito Federa anos e acima Em relacdo a Em relagdo a
(DF) populagéo com 60 |populacdo total de
anos e acima no DFcada uma das RAS
Brasilia 198.422 18.963 17,30 9,56
Gama 130.58( 8.799 8,03 6,74
Taguatinga 243.574 14.686 13,39 6,03
Brazlandia 52.698 2655 2,42 5,04
Sobradinho 128.789 6.878 6,27 5,34
Planaltina 147.114 6.065 5,53 4,12
Paranoa 54.902 1702 1,55 3,10
Riacho Fundo 41.404 1318 1,20 3,18
Nucleo Bandeirante 36.472 2501 2,28 6,86
Ceilandia 344.039 17.250 15,73 5,01
Guara 115.385 7.747 7,07 6,71
Cruzeiro 63.883 3812 3,48 5,97
Samambaia 164.319 4716 4,30 2,87
Candangolandia 15.634 696 0,63 4,45
Recanto das Emas 93.287 2017 1,84 2,16
Lago Norte 29.505 2141 1,95 7,26
Lago Sul 28.137 3613 3,30 12,84
Santa Maria 98.679 2542 2,32 2,58
Sao Sebastido 64.322 1537 1,40 2,39
TOTAL 2.051.146 109.634 100,0

Fonte: IBGE - Censo Demografico 2000

Conforme o ultimo Censo Demografico do IBGE, no de 2000, de um

total de 169.799.170 brasileiros, 14.536.029 ténaui@s ou mais, 0 que representa
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8,6% da populacao total. Em Brasilia, de um to&l188.422 habitantes, 18.963
possuem 60 anos ou mais, ou seja, 9,6% da populagioUm percentual maior
gue o nacional.

A populacédo de pessoas com 60 anos e acima, esili&@ré composta de
apenas 2,4% de analfabetos, um indice baixissirmndgucomparado ao do Distrito
Federal (21,3%) e ao do Brasil (35,2%). Além digb,/% desta populacdo, em
Brasilia, € responsavel por seu domicilio, ou se@chefe (a) da familia, um indice
equivalente ao do Distrito Federal (61,2%) e a8dsil (61,7%).

Nesta pesquisa pretendia-se construir uma amoptababilistica.
Entretanto, ndo ha registros suficientes sobre ulpgdo que possibilitem uma
selecdo de fato probabilistica, de acordo com or rientifico e metodoldgico
(Salkind, 2000). Na impossibilidade de uma listanpteta da populacdo que
permitisse proceder a selecdo probabilistica das@ejoutilizando-se a tabela de
nameros randémicos, optou-se pela amostragem néloalplistica, porém, por
quotas, 0 que asseguraria algum grau de reprasatade dos estratos contidos na
populacao.

Assim, pretendeu-se extrair quotas por faixa-&t&exo, renda e anos de
escolaridade, variaveis consideradas importantesa pa objetivo proposto.
Entretanto, isto também néo foi possivel. As tabd@IBGE fornecem informacdes
diferenciadas para os diversos grupos de populagiestruidos. Por exemplo, no
grupo denominado de “populacéo residente”, quetitona populacao total, ndo ha
informacédo quanto a renda e anos de estudo. Jaupm ghamado de “pessoas
responsaveis pelos domicilios particulares permasgnessas informacdes séo

apresentadas em detalhe. Todavia, neste grupesasgs na faixa dos 60 anos e
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acima, em Brasilia, representam apenas 61,7% dpulgpghio residente”, o que
acarretaria uma perda de quase 40% no total dalggdm) caso se optasse por
aquele grupo. Assim sendo, restava a possibilidi@gdeonstituir a amostra apenas
por quotas de faixa-etaria e sexo.
A populacdo considerada é de 18.963 pessoas, s€B83 homens e

11.066 mulheres, representando respectivamente4®,668,4% do total desta
populacdo. A distribuicdo proporcional por faixaret e sexo pode ser vista na
Tabela 2. A amostra para esta pesquisa procuroapseximar das mesmas

proporcdes, pelo menos quanto a sexo (H = 33,3%;86d,7%).

Tabela 2

Distribuicdo da populacao de idosos em Brasilia, faixa-etaria e sexo

Faixa-Etéria Homens % Mulheres %
60-64 2929 37,09 3591 32,45
65-69 2032 25,73 2623 23,70
70-74 1480 18,74 2066 18,67
75-79 814 10,31 1331 12,03
80-84 396 5,01 805 7,27
85-89 193 2,44 450 4,07
90-94 38 0,48 156 141
95-99 13 0,16 38 0,34
100 e + 02 0,03 06 0,05
TOTAL 7897 99,99 11066 99,99

Fonte: IBGE - Censo Demografico 2000

O tamanho da amostra foi determinado a partiratbeld estatistica que
recomenda certo tamanho de amostra, para cert@si@s de populacéo, indicando
a margem de erro, se 5% ou 10% (ver Taylor-Powl&lB8, p.10). Para uma

populacdo de 20000, a mais proxima da populac&@odasta pesquisa, uma amostra
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de 100 participantes seria considerada represemtatbm uma margem de erro de
10%. Uma amostra de 392 participantes seria camagldaepresentativa, com uma
margem de erro de 5%, portanto suficiente paraarevterro de amostragem e
assegurar a confiabilidade dos resultados.

Assim, definiu-se uma amostra de 400 participartesstituida por 167
homens (41,6%) e 233 mulheres (58,4%). No entactmsiderando-se as
dificuldades enfrentadas na coleta de dados, descmais abaixo na secdo de
procedimento, a amostra ficou reduzida a 315 paaites, sendo 105 homens
(33,3%) e 210 mulheres (66,7%), 0 que representa diferenca de 8,3% para
menos, no grupo de homens, e de 8,3% para maggupo de mulheres, em relacao
a populacao.

No que diz respeito a proporcdo entre idade e,sexmparando-se a
Tabela 2 com a Tabela 3, verifica-se que somentenetade das faixas etarias a

amostra se aproximou do que existe na populacde(d@8).

Tabela 3

Distribuicdo da amostra por faixa-etaria e sexo

Sex Tota
Masculing Femininjo
Idade 60 a 64 angs 14 471 61
13,39 22,4% 19,4%
65 a 69 angs 24 5( 74
22,99 23,8% 23,59
70 a 74 angs 31 47 78
29,59 20,09 23,29
75 a 79 angs 22 44 68
21,09 21,9% 21,690
80 anos e acina 14 24 39
13,39 11,9% 12,49
Tota [ 210 31p
100,09 100,0°/| 100,09
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3. Instrumentos de Coleta de Dados

3.1. Construcao dos Instrumentos

Foram elaborados trés instrumentos visando a caletadados: um
questionario para dados demograficos, incluinddcatbres de envelhecimento
bem-sucedido (Anexo A); uma escala para medir eepeéo de controle primario e
secundario (Anexo B), e uma escala para medir @doalidade na administracéo de
estratégias de controle (Anexo C).

O questionario para dados demogréficos foi elalmrde tal forma a
abranger os itens relacionados aos objetivos dad@stAs escalas para controle
primario e secundario e para funcionalidade passgrar um longo processo de
construcdo. Essas escalas originaram-se a parésada de Heckhausen, Schulz e
Wrosch (1999), que era composta de cinco sub-escadatrole primario seletivo,
controle primario compensatorio, controle securd&gletivo, controle secundario
compensatorio e otimizacao.

Em funcdo da discussdo tedrica apresentada nauledi, decidiu-se
substituir o termo otimizagcdo por funcionalidadembcomo criar uma escala
especifica para medir a funcionalidade na admagéty de estratégias de controle.
Além disto, decidiu-se ampliar os aspectos medatm®yca da funcionalidade em
relacdo aos originalmente medidos sob a designdgeaidimizacdo (Heckhausen et
al.,, 1999) e criar uma escala bipolar para medetmtendo itens funcionais e
disfuncionais.

A escala para medir percepcdo de controle primarisecundéario foi
estruturada inicialmente com 32 itens, distribuieins4 sub-escalas, incluindo a de

controle secundério seletivo. Em cada sub-escada,itens correspondiam a
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determinados aspectos, criados com base em HeekhauSchulz (1993), Schulz e
Heckhausen (1996) e Heckhausen et al., (1999).spai® da discusséo travada no
Capitulo 1 acerca da conveniéncia do controle skgim seletivo, a escala foi
originalmente elaborada conforme os fatores aposta@la teoria do controle no
curso de vida, deixando-se a andlise fatorial afdade decidir quantos e quais
fatores utilizar. Depois da analise fatorial (apreada adiante), esta escala ficou
composta de trés sub-escalas: controle primari@tigel controle primario
compensatorio e controle secundario, integralizanttb, 05 e 10 itens
respectivamente, num total 26 itens (Anexo B).

Os aspectos avaliados e cada sub-escala forasgomtes. Na sub-escala
de controle primario seletivo: investimento em Bgip investimento em tempo,
desenvolvimento de habilidades e capacidades reksjaelevacéo da percepcao de
controle para o alcance da meta, e antecipacaordegliéncias positivas. Na sub-
escala de controle primario compensatorio: buscasdasténcia de outras pessoas
para tarefas motoras, buscando assisténcia des@észoas para tarefas cognitivas,
e utilizando auxilio técnico. Na sub-escala de rmdatsecundario: ajustamento do
nivel de aspiracdo frente a dificuldades, rebaixamdo nivel de aspiracao frente a
nao realizacdo, desengajamento de metas anteri@@sparacdo social, e
comparacao intra-individual.

A Escala para medir funcionalidade na administagé estratégias de
controle primario e secundario foi estruturadaiahnente com 28 itens, sendo 14
funcionais e 14 disfuncionais, distribuidos em sefe-escalas. A estrutura da escala
em termos de itens funcionais e disfuncionais fiepirada na de Brandtstadter e

Renner (1990), que tem itens “positivos” e “negadiv Igual como na escala para
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controle primario e secundario, nessa escala tanuséiens correspondem a certos
aspectos, criados a partir de Heckhausen e Sch@@8) e de Schulz e Heckhausen
(1996).

Apés a analise fatorial, a escala de funcionaédfidou composta por
quatro sub-escalas: persisténcia/desisténcia, sificacdo/nédo diversificacdo de
atividades e relacionamentos sociais, adequacaateguacao de atividades a idade
e adaptacdo a mudancas de costumes e tecnologitssizadorismo, integralizando
8, 7, 2 e 4 itens respectivamente, num total dée2ts (Anexo C). Em ambas as
escalas, controle e funcionalidade, os itens foapnesentados em forma de frases
afirmativas. A seguir serdo descritos os procedsosonstrucao e analise semantica
dos itens.

3.1.1. Construcao dos Itens componentes das Escalas

A construgcdo dos itens seguiu as recomendacOes quarstrucdo de
instrumentos de medida referentes a construto,optap por Pasquali (1999). Os
itens, em cada uma das escalas - controle e fualdade - foram inspirados em
Heckhausen et al., (1999), Brandtstddter e Rent@90), e Peng e Lachmann
(1994), e foram elaborados levando-se em contaaascydaridades culturais e
sociais do Brasil.

No intuito de aperfeigoar os itens, tornando-anm@ensiveis aos extratos
menos escolarizados da populacdo alvo, realiz@auasglise semantica dos mesmos,
efetuada em duas etapas antes e durante o estatto f@is itens das duas escalas
foram apresentados em conjunto. Pediu-se a 10 gdsomens e mulheres idosos
com diferentes graus de instrucdo, em sessdesdndis, que ouvissem cada frase e

depois dissessem o que haviam entendido.
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Quando a compreenséo do participante nao corrdgparda pesquisadora,
esta lhe explicava o que queria dizer com aquelsefie pedia novamente que o
participante reproduzisse o significado da frase soas palavras. Os significados
atribuidos pelos participantes eram anotados pastemor analise, reformulacao e
aperfeicoamento das frases. Caso a compreensdoadicipante continuasse
diferente da compreensao da pesquisadora, a fraseagcada a fim de se verificar
se 0 mesmo ocorria com outros participantes. Olteeku desta andlise seméantica
pode ser visto no Anexo D.

Durante a primeira etapa da validacdo semantigapvaitou-se a
oportunidade para testar duas formas de se obtespwsta dos participantes as
escalas. Na primeira, eram mostrados cinco circadlestamanhos diferentes,
denominados de moedas. Na segunda, era mostradacameda contendo uma
escada de cinco degraus. Em ambos os instrumemmsrole e funcionalidade - os
itens foram avaliados em uma escala de 0 a 4 p{dteshada a ver; 4 = tudo a ver
com a maneira de ser atual do participante). Asguanto maior a moeda escolhida
pelo participante, no primeiro caso, ou quanto nadts o degrau escolhido, no
segundo, mais a frase correspondia ao seu moder.de s

Apoés o término da tarefa de atribuir significadesfrases, a pesquisadora
dizia ao participante que tinha mais uma coisa ea dblicitar. Entdo, com sua
concordancia, lia duas frases, uma de cada veedia-fhe que dissesse o0 quanto
cada frase combinava com o seu jeito de ser, apeegd-lhe as moedas. A segquir,
escolhia mais duas frases e fazia a mesma coisanpapresentando-lhe a escada.

Observou-se que as moedas causavam mais confusdagcada. Talvez

por serem apresentadas de forma dispersa, dificidta percepcédo dos graus da
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escala por meio do seu tamanho, diferentementesdada, onde a gradacao é
evidente. Talvez por terem sido apresentadas seemprerimeiro lugar, assim,
quando a escada era apresentada, em segundodugarticipante ja estava mais
familiarizado com o processo. Ou, quem sabe, penteido chamadas de moedas.
O fato € que a escada parecia facilitar mais queroalos. Desta forma, optou-se
pela escada (Anexo G) para a realizacao do esilalo.p

Apoés a primeira analise semantica, os itens @s@$ foram submetidos a
uma segunda validacéo, realizada durante o estilolo.pComo a quantidade de
itens foi considerada grande pela pesquisadoradidese eliminar quatro itens da
escala de controle, entendidos como 0s menos né&svaAssim, as duas escalas
ficaram com 28 itens cada. Embora tal nUmero designda fosse considerado
grande, isto foi mantido para assegurar que cagectss componente de um fator
tivesse pelo menos dois itens. Tal medida foi tanadando a posterior analise
fatorial, onde alguns ou véarios itens poderdo deeapr em funcdo do tamanho de
sua carga fatorial e do coeficiente alfa do fatogaal pertencem.

3.1.2. Estudo Piloto

O estudo piloto foi realizado com 30 participansendo 21 mulheres e 9
homens, com idade variando entre 61 e 87 anos &wed0,4). O levantamento teve
a duracdo de 07 dias, sendo que a média de etaep dia foi de 4,3 (minimo = 3
e maximo = 8).

O levantamento foi realizado em trés quadras da Merte, as quais
tiveram quase todos os seus blocos visitados. &garhao Bloco procurava-se o
zelador ou porteiro. Explicava-se que era uma psadgla UnB envolvendo pessoas

de 60 anos ou mais e solicitava-se a indicacao ap@stamentos onde havia
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moradores nessa faixa de idade.

Ao tocar o interfone dos apartamentos indicadesnprimentava-se a
pessoa que atendia ao interfone e, para algunkcaspse que era uma pesquisa da
UnB, para outros, explicava-se que era uma pesglas&nB, do Instituto de
Psicologia. Em ambos os casos, dizia-se que savarale uma entrevista com
pessoas de 60 anos ou mais. Caso a pessoa pesgusithse 0 que era a entrevista
ou para que era, explicava-se que o objetivo erhexer melhor a populacdo que se
encontrava nesta faixa de idade, que estava cseam NOSSO pais.

Observou-se que quando se falava que a pesqaisgéegusicologia havia
mais perguntas acerca do objetivo da pesquisaexmmplo, se era para trabalho da
faculdade, com um certo tom de ma vontade. Quamksquisadora respondia que
era para a sua tese de doutorado, a interacad gamaia melhorar. Porém, a fim de
evitar muitas perguntas durante o contato pelaforte, tomou-se a deciséo de néo
mais dizer que a pesquisa era de psicologia, a@adepois de permitida a entrada
da pesquisadora no apartamento.

Uma vez no apartamento, estabelecia-se a conmerss:

Bom dia! (ou boa tarde, ou boa noite) Tudo benmeu Mome é
Hilma e o seu? Estou fazendo essa pesquisa panmaha tese de doutorado
em Psicologia, na UnB, com o objetivo de conheaghar as pessoas que ja
estdo com 60 anos ou mais. A psicologia estudotafiasas criancas e 0s
adolescentes, um pouco os adultos e quase nadewsadosdosos Como
esta populacdo esta aumentando em nosso pais eumdo mprecisamos
conhecé-la melhor para poder trabalhar com ela temlamentados. Nao

podemos achar que os idosos sdo assim ou que pelessa ou daquela
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maneira. Precisamos pesquisar para saber, poesamos realizando essa
entrevista. Primeiro, eu vou lhe fazer algumasy@asg. Depois, vou ler para
vocé algumas frases e vocé vai me dizer o quaxl® ftase tem a ver com o
seu jeito de ser. Tudo bem? Vocé néo seré ideadibic

Algumas pessoas pareciam ficar desapontadas g@apdsquisadora dizia
gue nao seriam identificadas. Queriam que constessaome completo na folha de
respostas (Anexo A). A pesquisadora explicavaetnto, que por questdes éticas
os entrevistados ndo seriam identificados.

Foram contatados 46 apartamentos. Destes, em @ntatado aceitou
realizar a entrevista, sendo que em 5 deles avesitrdoi realizada com o casal de
idosos; 11 recusaram claramente e 10 disseram gaepadiam fazer naquele
momento. Assim, considerando ambos 0s casos cotusaee fazendo o calculo
pelo nimero de apartamentos contatados, a taxecdsar foi de 45,6%. Se o calculo
for realizado considerando-se o numero de enteaast (30), ao invés do nimero de
apartamentos contatados, esse percentual cai p#%.40 que ndo altera muito o
quadro.

Entre os que recusaram, a maioria simplesmenia giiz nao gostaria de
participar. Alguns justificavam sua recusa dizeggde estavam doentes. Algumas
mulheres respondiam que “a dona da casa nao &ég@ns homens diziam que nao
havia ninguém naquele apartamento com essa idpdsarade o zelador confirmar
depois que o morador devia ter bem mais de 60 #&pEnas uma senhora disse de
forma grosseira que estava cansada de pesquisasgtmrem da vida dela e depois
tudo continuava na mesma, nada melhorava.

Entre agueles que aceitaram, todos trataram beesquisadora, alguns tao
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bem que serviram suco de frutas ou lanche, outrmeneidaram para voltar a sua
casa, e houve uma senhora que ofertou um de sdahivs manuais como presente.
Alguns demonstravam alguma desconfianca no initias depois se mostravam
interessados na entrevista e cooperativos.

Nenhum dos participantes reclamou que a entrewasta grande ou
demorada, nem demonstrou pressa, cansaco ou nmedgowto contrario, pareciam
bem interessados e satisfeitos. Alguns comentarsmacentrevista os fazia pensar
sobre muitas coisas. Uma senhora disse: “isso ®tam! Engrandece a gente e vai
ajudar outras pessoas”. Alguns dos homens entaeastcontavam bastante sobre
sua vida profissional e faziam questdo de mostgamaobjeto como fotos, livros,
recortes de jornal, etc. que provassem sua atu&¢gomas mulheres mostraram
suas obras de croché, costura e bordado que fea@nvgnder, doar a instituicdes de
caridade, ou presentear.

Uma outra informacdo importante acerca da aceitegjéicdo € que
guando se comentava com o entrevistado a respeitbfiduldade de se realizar a
entrevista, alguns sugeriam estratégias para medsaziecusas, tais como dizer que
nao esta vendendo nada, que a entrevista ndo en@alnam politico, nem para o
governo.

Durante a entrevista, primeiramente faziam-se erguymtas relativas a
dados demograficos. Para prevenir a recusa damafg@#o sobre a renda familiar, ja
evidenciada em um pré-piloto, quando chegava a pstdéo dizia-se: “Nesta
entrevista ha algumas perguntas delicadas. Se n@cé&juiser responder, fiqgue a
vontade, paciéncia! Mas fazemos essas perguntagugovamos entrevistar muitos

idosos em Brasilia e depois queremos comparaispests para ver se ha diferenca
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entre homens e mulheres, entre pessoas de bata eegpessoas que tém um nivel
de classe média, por exemplo. Assim, vou lhe péaguri

A estratégia funcionou! Ninguém se recusou a fm@ne renda familiar.
Alguns queriam até buscar o contra-cheque pararanpsutros faziam contas para
somar a renda de todos os que contribuiam na &noilitros, ainda, consultavam
algum membro da familia para perguntar antes deadara resposta. Apenas uma
senhora ndo soube responder, pois mora com o dllzonora e estes estavam
dormindo quando a entrevista foi realizada, em é@ibado pela manha.

Apesar disso, como a pergunta relativa a renddidamestava localizada
entre as primeiras do questionario, algumas vezpssquisadora sentia que nao
havia clima na interacdo social estabelecida esmteevistador e entrevistado para
fazer essa pergunta naguele momento. Entdo, deseayara fazé-la apds outras
perguntas sobre dados mais amenos, tais como orm@edilhos e netos, se tinha
poucos ou muitos amigos, se saia so0, se frequegtapa de terceira idade, e outras
que facilitavam a interacdo social, uma vez quepsenprovocavam o relato de
historias, as vezes longas. Em funcéo disso, durangesquisa propriamente dita,
esta pergunta foi sempre deixada para depois dastGgs que favoreciam a
interacdo social.

Apoés os dados demograficos, passava-se a segan@ada entrevista, a
aplicacdo das escalas. Para o estudo piloto, ns iéo foram apresentados na
mesma ordem em que o foram na primeira andlise d@@a Os itens foram
arrumados em uma ordem intencional, de tal forneaagiitens que se referiam ao
mesmo aspecto ndo aparecessem proximos um doeogtre os primeiros itens néo

fossem o0s mais complexos. Os itens integrantes di@s escalas ganharam
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numeracao sequencial, de 1 a 56 (Anexo F), visdadditar o trabalho da
pesquisadora no momento da aplicacdo dos instrosientanotacdo na folha de
respostas.

Na segunda parte da entrevista, a instrucao ssgunte:

Agora, vamos para a segunda parte da nossa istdrésu vou ler
umas frases e vocé vai me dizer o quanto a fras@teer com a sua maneira
de ser, 0 quanto combina com o seu jeito de saju8&océ vai me dar a sua
resposta por meio desta escada (mostrava-se Baate a figura da escada.
Ver Anexo G). Observe que esta escada tem 5 de@maostravam-se 0s
degraus um por um). Quando vocé ouvir a frasepsé achar que nao tem
nada a ver com vocé, que ndo combina em nada &®u jeito de ser, vocé
me mostra o primeiro degrau (apontava-se o pringggrau). Agora se vocé
achar que a frase tem alguma coisa a ver com eieule ser, que combina
com a sua maneira de ser, vocé pode escolher gualgu desses outros
degraus (apontavam-se 0s outros degraus, um por senyio que aqui
(apontando o segundo degrau) a frase combina sgouuinho com o seu
jeito de ser, aqui (apontando o terceiro degrawpjabina mais um pouco,
aqui (apontando o quarto degrau) combina bastan@qui (apontando o
quinto degrau) a frase tem tudo a ver com a suaim@ade ser, combina
demais com o seu jeito de ser. Entendeu? A l6gea&guinte quanto mais
for subindo, mais a frase tem a ver com a sua meadeiser.

Durante a aplicacdo das escalas percebeu-se gueserapre as pessoas
compreendiam bem esta instrucdo, obrigando a pEeEmtpra a repeti-la de outra

forma, enfatizando os degraus mais baixos e mias, dlem como estabelecendo um
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meio termo. Assim, esta outra forma passou a setada no restante do estudo
piloto e na pesquisa propriamente dita:

(...) Quando vocé ouvir a frase, se vocé acharmgo tem nada a
ver com vocé, que ndo combina em nada com o seudeiseryvocé me
aponta esse degrau mais bait@pontava-se o primeiro degrau). Agora se
vocé achar que a frase tem alguma coisa a ver ceaugeito de ser, que
combina com a sua maneira de ser, vocé pode esaplhjuer um desses
outros quatro degraug@pontavam-se 0s outros degraus, um por um). Sendo
gue a logica é a seguinte: quanto mais alto o degtee vocé escolher
(apontavam-se o0 quarto e o quinto degraus), elemtender que mais a frase
combina com 0 seu jeito de ser, quanto mais baixdegrau que vocé
escolher (apontavam-se o segundo e o terceiro ugeu vou entender que
menos a frase combina com a sua maneira de séo,Eetaqui (apontando o
primeiro degrau) no degrau mais baixo a frase miowbma nada, ndo tem
nada a ver com vocé, nesse aqui (apontando o seglegiau) combina so
um pouquinho, nesse (apontando o terceiro degeauwpinbina mais um
poucoou mais ou mengsesse aqui (apontando o quarto degrau) combina
bastante, e nesse degrau mais alto (apontandonto giegrau) a frase tem
tudo a ver com vocé, combina demais com o seudeitger. Entendeu?

E claro que nem sempre era necessario explicar temtos detalhes.
Aquelas pessoas com grau de instrucdo mais eleemdageral falavam mais ou
menos assim: “Eu ja sei, € uma escala, ndo €? Qumais alto o degrau, mais
combina!” Ou entdo: “E 1, 2, 3, 4 e 5, quanto majonimero, mais combina

comigo”.
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Quando o participante ndo compreendia alguma &siselhe era explicada
com palavras ou expressdes sinbnimas. Exemplos evdados. Se a dificuldade
persistia com outros participantes, e a compreeesfigconseguida através da frase
sinbnima, esta passava a ser adotada com os px@moevistados. Caso nao
houvesse mais dificuldade, a frase permanecias@taglo desta analise semantica
pode ser visto no Anexo E.

Ao final da entrevista, sempre se agradecia adicjpante por ter
disponibilizado seu tempo e colaborado com a peaqéi duracdo média total das
entrevistas foi de 54,6 minutos (min. 29; max. @9jnédia da conversa inicial foi de
3,4 minutos (min. 3; max. 4). A média da entrevssibre dados demogréficos foi de
15,4 minutos (min. 4; max. 35). A média da enttavigra aplicacdo das escalas de
controle e funcionalidade foi de 35,8 minutos (Mir, max. 80).

E importante observar que as entrevistas mais detas foram, em geral,
aquelas realizadas com os casais de idosos. Nassg & entrevista era realizada
com os dois a0 mesmo tempo e, portanto, sua dufaicéontada num tempo unico.
As perguntas e as frases eram lidas a ambos esdspddomava a resposta de cada
um individualmente. Em alguns casos, quando se epercdificuldade de
compreensao ou de audicdo, antes de tomar a regfgarticipante que ficava em
segundo lugar, a frase era lida novamente.

Dos 5 casais entrevistados, 4 foram entrevista@gssa maneira. De um
modo geral, cada um parecia responder sinceraastaonente. No entanto, em dois
dos casais assim entrevistados pareceu havernoffugocial no sentido de acentuar
as diferencas existentes, suscitando comentariageleeram diferentes mesmo um

do outro em algumas coisas. Em um desses casaisyido respondia primeiro;
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quando ele percebia que a resposta da esposderentli da dele, exclamava: “mas
vocé pensa desse jeito!” E ela respondia: “Sim, saimos diferentes nisso”. No

outro casal, a mulher respondia primeiro; quancmata a vez do marido, ele dizia:
“eu sou diferente dela” e dava respostas por veees diferentes da dela, embora
tenha respondido de forma semelhante em muitasasoudtases. Quando isso

acontecia, ele dizia: “Nisto n6s somos iguais!” lEm¢cédo desses acontecimentos
decidiu-se, para a pesquisa propriamente dita,e\@gtar 0s casais sempre
separadamente.

O objetivo do estudo piloto foi tAo-somente teatanetodologia no que diz
respeito a forma de abordagem do participante eortnaf de aplicacdo dos
instrumentos de coleta de dados, bem como apeafe@® itens componentes das
escalas, submetidos a uma segunda validacdo seméafsisim sendo, ndo foram
efetuadas analises dos dados. Aléem das razdepgétax, o fato do estudo piloto ter
sido realizado com 30 sujeitos, apenas, e o fatasdescalas ainda ndo terem sido
submetidas a andlise fatorial naquele momento, véemar-se as razbes que
justificam a ndo analise dos dados do piloto.

Entretanto, € possivel apresentar alguns dadosgtafitos de interesse
para o estudo preliminar. Dos 30 entrevistadoss@u@etade possuia apenas 0 curso
primario (12) e renda familiar mensal entre R$100G R$3000,00 (14). Mais da
metade deles afirmou contribuir com a maior paderehda para o sustento da
familia (18), ter muitos amigos (17), sair de dasks os dias ou quase todos os dias
(18) e andar de 6nibus (16). Quase um terco doswstados (8) mora s6, metade
nao tem companheiro (15) e quase dois ter¢cos Baddnta grupo de terceira idade

(19). Quase a totalidade dos entrevistados sa2®) ossui moradia propria (24),
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mora em prédio sem elevador (24), no primeiro @uiséo andar (22), movimenta
sua conta bancaria (25), ndo possui limitacdo &i¢i6), embora possua algum
problema de saude (23), e se sente com menosddagige tem (23).

3.1.3. Andlise Fatorial das Escalas de ControleeFeLincionalidade

As duas escalas foram construidas com base na teocontrole no curso
de vida, ja exposta no Capitulo 1. Ambas as estalam aplicadas a 315 sujeitos e
submetidas a analise fatorial, por meio do pacstitistico SPSS, versao 11,0.

Por prudéncia e para evitar o erro de se forcgo @ue se deseja
teoricamente, a revelia do que os dados mostragtycef-se, primeiramente, uma
andlise exploratoria dos dados. Pelas regras coimreras acerca do tamanho da
amostra a ser submetida a andlise fatorial a fimgaentir uma boa analise
(Pasquali, 2001), a amostra atende ao requisise der, pelo menos, 10 sujeitos para
cada item. Como as escalas foram compostas dee@8 @ada, aplicados a 315
sujeitos, a proporcao € de 11,25 sujeitos por velii&gm cada uma das escalas. A
fatorabilidade das matrizes de correlacdes foidi@aipelo teste de adequagéo da
amostra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), disponivel pacote estatistico SPSS. Este
teste considera a matriz tanto mais fatorizavehtueais préximo de 1 for o KMO,

0 que indica que as variaveis tém muito em comumstdN estudo, a escala de
controle obteve um KMO igual a 0,784 e a escaltudeionalidade, um KMO igual
a 0,799. Portanto, em ambos os casos, 0 KMO é igual8 valor considerado
meritério na classificacdo do proprio Kaiser (citgubr Pasquali, 2001), indicando
que as matrizes de correlacdes séo fatorizaveiso @udicio da fatorabilidade das
matrizes de correlacbes obtidas com os dados destpiisa € que o determinante

das matrizes, em ambos os casos, € zero, sigmificgqne seu posto — numero
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minimo de fatores a serem inicialmente extraidas menor que o numero de
variaveis.

Assim sendo, procedeu-se a extracao dos fat@alizada pelo método da
analise de componentes principais, utilizando-seoca@ritérios o tamanho dos
eigenvalues- eigenvalueigual ou maior que 1 - e o teste sl@ee O eigenvalue
corresponde a quantidade da variancia explicadamocomponente. Gcreeplota
oseigenvaluespermitindo que se descubra, por inspecao visualineero de fatores
(componentes) a serem retidos. Estes critériognf@dotados por se encontrarem
disponiveis no pacote estatistico SPSS. O caladeidenvalue® considerado, por
um lado, “um procedimento altamente inexato” (La&¥04), uma vez que tende a
superestimar o numero de fatores; por outro ladmepser “demasiadamente
rigoroso, particularmente quando o numero de veisafor pequeno, onde € de se
esperarem ‘eigenvalues’ menores que 1” (Pasquilil )2

Como a analise exploratéria por meio do método atelise de
componentes principais produz uma matriz de comqesge considerando que na
matriz de componentes as variaveis apresentamscéatyaiais elevadas para mais
de um componente, sendo praticamente impossiveitifidar que variaveis
pertencem a que fator, faz-se necessario procemeagio dos fatores. Neste estudo
foi utilizado o método da rotacdo obliqua, por gérngue os fatores aparecam
correlacionados, ao contrario dos métodos de rotagg@dgonal, que produzem uma
estrutura de fatores independentes.

Segundo Pasquali (2001) a rotac&o obliqua “respedihor os fenbmenos
naturais que a ciéncia estuda, uma vez que éldfonitir que estes fendmenos

sejam sempre independentes entre si; ademaigs®etm de fato independentes, a
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rotacdo obliqua permite que tal evento aparec&7jpOutra vantagem da rotacao
obliqua, segundo Pasquali é que a correlacdo éamtinees, permitida por este
método, indica provavel existéncia de causalidssl@rdem superior, ou seja, “0s
fatores estdo relacionados porque eles sdo subipsodle um fator maior, de
segunda ordem” (p.78). Conforme Pasquali, esteegractornaria a analise fatorial
mais complicada, mas seria bastante frutifero pareoria psicologica que, “com
base em tais achados, pode desenvolver modelosaiyas mais elaborados, com
niveis diferenciados de causacao” (p.78).

Para a extracdo e rotacdo dos fatores, em ambascakas, utilizou-se o
método de extracdo de fatores dos eixos princi(la#sd), com rotacdo obliqua
baseada nopattern (direct oblimin, tendo sido solicitado que as matrizes
mostrassem somente as cargas fatoriais superi@@2 andice de validade do item
ja considerado pobre na classificacdo de Comrdgd@ipor Pasquali, 2001). Foi
realizada também a andlise da consisténcia daz$atatravés do coeficiente alfa de

Cronbach, tomando-se como critério minimo de ctérstsa o valor de 0,70.

3.1.3.1. Andlise Fatorial da Escala de Controle fidrio e Secundario

Para a escala de controle, o critério dimpenvaluesgual ou maior que 1
aponta oito fatores a serem extraidos, o dobresgderado pela teoria do controle no
curso de vida. De acordo consareg cinco fatores, no maximo, seriam importantes.
Cinco fatores explicariam 46,8% da variancia darimaOito fatores explicariam
59% da variancia da matriz. Acrescentando-se téweds aos cinco, a variancia
explicada ganharia mais 12,2%. Assim, decidiu-deaigxe analisar, primeiramente,
oito fatores (Tabela 4).

A analise da consisténcia desses 8 fatores mosieao fator 5 néo
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apresenta boa consisténcia (alfa menor que 0,40 es fatores 7 e 8 apresentam

consisténcia pobre, alfas de 0,4909 e 0,3646, cégpmente.

Tabela 4

Matriz Padréo com 8 fatores e coeficientes alfaespondentes

Itens

Fatoreg

1

ol

CtrlZ

0,64

Ctrl4

0,61

Ctr24

0,59

COTOTOY

Ctr2(

0,519

Ctrl|

0,480

Ctr§

0,368

Ctrll

0,348

Ctr9

Ctr271

0,793

Ctr21

0,701

Ctrl§

0,464

Ctr26

0,351

-0,344

Ctr3

-0,823

Ctrld

-0,734

Ctr2§

-0,54(

Ctr23

-0,401

Ctr2

-0,81§

Ctrl3

-0,76¢

Ctrl7

-0,33]

Ctr4

Ctrg

0,721

Ctrlg

0,641

Ctr§

0,361

Ctrl9

-0,83f

Ctr25

-0,504

Ctrl8§

0,661

Citr7]

0,411

Ctr24

-0,43(

N° Iteng

Q)

P

Alfa

0,7557%

0,7032

0,756

0,69

D1

0,6

909

3646

Observando-se as cargas das variaveis em cadavitifica-se que o item

26 apresenta carga significativa tanto no fatogugnto no fator 8. Se ele fosse

retirado, elevaria o coeficiente alfa do fator 2ap@,7053. Nos fatores 4 e 5 também

valeria a pena sacrificar itens em favor do coefitd alfa. O alfa do fator 4 se

elevaria de 0,6991 para 0,7458 se o item 17 (datgdal = -0,34) fosse retirado. O
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alfa do fator 5 cresceria de 0,6336 para 0,6998 gem 6 (carga fatorial = 0,36)
fosse eliminado. Quanto aos fatores 7 e 8, ndodda Igque se possa fazer para
melhorar seus coeficientes alfa. Considerando-gseoqalfa destes fatores é pobre,
eles deveriam ser eliminados.

A analise da matriz de correlacbes entre os 8dat(labela 5) mostra que
ha correlacao significativa (a partir de 0,30) emts fatores 1 e 5 e entre os fatores 2
e 6, indicando que estes fatores primarios comestitisub-fatores de fatores de

segunda ordem.

Tabela 5

Matriz de Correlagbes entre os 8 fatores

Fatoreg 1 2 3 4 E [ T B
1 1,00(¢ -0,064 -0,26P -0,149 0,354 -0,003 0,18[L -0,230
2 -0,064 1,00( -0,14B -0,246 0,0R1 -0,421 0,241 -0,05p
3 -0,264 -0,144 1,00D 0,145 -0,265 0,046 -0,269 0/238
4 -0,164 -0,24¢4 0,126 1,000 -0,197 0,429 -0,170 0/124
5 0,352 0,021 -0,26p -0,197 1,000 -0,J07 0,183 -0/186
6 -0,003 -0,42] 0,044 0,22p -0,0Q7 1,000 -0,148 0,048
7 0,181 0,24] -0,26P -0,170 0,183 -0,148 1,000 -0)111
8 -0,23( -0,05¢ 0,23B 0,134 -0,186 0,048 -0,111 1,000

Na solugdo com 8 fatores perder-se-iam oito dote\e oito itens: os itens
9 e 4, que ndo apresentam carga fatorial acima,3fe 0s itens 17, 6 e 26, que
seriam sacrificados para melhorar o coeficieni@ @dfs fatores aos quais pertencem;
os itens 18 e 7 e o item 22, pertencentes, respante, aos fatores 7 e 8, que
seriam eliminados.

Diante deste quadro, principalmente levando-se@ma que dois dos oito
fatores seriam eliminados por falta de consistéacjae a analise aponta para fatores

de segunda ordem, decidiu-se seguir a indicac&rdee realizar a analise com 5
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fatores (Tabela 6), no intuito de se conseguir miaidependéncia entre os fatores,

melhores coeficientes alfa e menor perda de itens.

Tabela 6

Matriz Padréo com 5 fatores e coeficientes alfaespondentes

Itens

Fatoreg

1

ol

Ctr14

0,661

Ctrl2

0,631

Ctr2(

0,583

Ctr24

0,561

Ctrl|

0,534

Ctr§

0,344

Ctrll

Ctr24

Ctr271

0,664

Ctr21

0,661

Ctrl9

0,584

Ctr25

0,533

Ctri§

0,49¢

Ctr26

0,464

Ctr9

0,34(

Ctr4

Ctrid

-0,82¢

Ctr3

-0,734

Ctr2§

-0,56(

Ctr23

-0,524

Ctr7

-0,394

Ctrl8§

Ctrl3

-0,80%

Ctr2

-0,752

Ctrl7

-0,36(

Ctr§

0,731

Ctrlg

0,643

Ctrg

N° Iteng

6

7

P
3
3

Alfa

0,7617

0,7444

0,759

0,6991

.
0,6998

A andlise da consisténcia desses 5 fatores mgsatodos os fatores

apresentam boa consisténcia, sendo que os coé&dgialia mais baixos sdo os dos

fatores 4 e 5, respectivamente 0,6991 e 0,6998,guascorrespondem a 0,70 no

arredondamento estatistico. Caso o item 17 (carQ®6) fosse retirado, o alfa do

fator 4 se elevaria de 0,6991 para 0,7458.
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A matriz de correlacdes entre os 5 fatores (Tabglanostra que ha
correlacéo significativa (a partir de 0,30) entsefatores 1, 3 e 5, assim como entre
os fatores 2 e 4, indicando que estes fatores pamae constituem em sub-fatores

de fatores de segunda ordem.

Tabela 7

Matriz de Correlagbes entre os 5 fatores

Fatoreg ] 2 3 4 5
1 1,00( 0,011 -0,347 -0,20( 0,374
2 0,011 1,00( -0,22p  -0,26§ 0,064
3 -0,342 -0,224 1,00D 0,150 -0,314
4 -0,20( -0,264 0,15( 1,00D -0,200
5 0,374 0,064 -0,319 -0,20( 1,00D

Em termos de numero de itens, na solu¢do com ¢atores perder-se-iam
6 itens, dois a menos que na solugcdo com oitodstas itens 11, 22, 4, 18 e 6, que
nao apresentaram carga fatorial acima de 0,32tesm017, que seria eliminado em
beneficio do coeficiente alfa do fator ao qual grece.

Como a andlise fatorial pressupde uma relacadaraica, ou seja, fatores
gue aparecem fortemente correlacionados estaridamdfa da mesma coisa e,
portanto, pertenceriam a um tronco comum, proceeea-interpretacdo detalhada
destes cinco fatores, a fim de compreender aslagdes existentes entre eles:

Fator 1. seis itens com cargas superiores a 0,32 comp8&anfaor e eles

dizem o seguinte, por ordem de importancia de atgadatorial:

Ctr14: Quando realmente quero alguma coisa, fadm dopossivel para conseguir.

Ctr12: Quando planejo fazer alguma coisa, acrdaitemente que vou conseguir realizar,
Ctr20: Quando quero muito alguma coisa, eu douideade a ela.

Ctr24: Quando tenho um objetivo, procuro pensarsgpuecapaz de alcancar.

Ctrl: Quando tenho um sonho, eu me esfor¢co paraftnanar em realidade.

Ctr8: Quando alguma coisa é importante para migicde¢odo o tempo que posso a ela.
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Nota-se que todos os itens falam do esfor¢co deaeao, seja no sentido
de o sujeito acreditar que pode alcancar certaivbjeseja no sentido de o sujeito
empenhar-se, de fato, para alcanca-lo. O conteadte dator representa 0 que na
teoria do controle no curso de vida se caractesizzomo controle seletivo, tanto
primario - investimento de recursos como esfor¢engpo no dominio selecionado
(ctrl4, ctr20, ctrl e ctr8) - quanto secundariotiizacdo de recursos cognitivos
visando manter-se focalizado e comprometido cometanselecionada (ctrl2 e
ctr24).

Fator 2. sete itens com cargas superiores a 0,32 compétnfagor e eles

expressam o seguinte, por ordem de importanciaaearga fatorial:

Ctr27: Se o que eu quero fica dificil de alcanpasgcuro uma coisa mais modesta.

Ctr21: Quando o que eu quero esta dificil de cansggasso a querer algo mais facil.

Ctr19: Quando planejo uma coisa e ndo consigazegaku penso: “Vai ver sonhei alto demais!”
Ctr25: Quando n&o consigo o que eu quero, adméatrus objetivos estavam fora da realidad
Ctrl5: Se uma coisa que eu quero se torna muitdldie alcancar, eu mudo para outra coisa.
Ctr26: Quando falho em alguma coisa, eu me corsolbrando de outras coisas onde ja fui majs
bem sucedido.

Ctr9: Quando o que quero fica muito dificil de alcar, eu penso: “Vai ver ndo era pr'a ser!”

D

Observa-se que todos os itens falam da buscagdmalforma de consolo
guando o objetivo perseguido esta dificil de segato ou ndo é alcancado, ou ainda
em caso de falha. Seja por meio do desengajameanteeth original e subsequente
engajamento em uma meta alternativa (ctr27, ctc2dl5), seja por meio de
reavaliacdo da situacdo (ctrl9, ctr25 e ctr9), goe ambos 0s casos poderia
configurar também ajuste de metas, seja ainda ésrale comparacdo intra-
individual (ctr26). O conteudo deste fator représenque na teoria do controle no
curso de vida se caracterizaria como controle skEgimcompensatorio, no sentido

de o sujeito buscar uma compensacéo para se aigger e manter seu potencial
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para o controle primario.
Fator 3: cinco itens com cargas superiores a 0,32 commstenfator e eles

dizem o seguinte por ordem de importancia de sigadatorial:

Ctr10: Quando ndo consigo fazer algo sozinho, €o ppida a alguém.

Ctr3: Quando tenho dificuldade para fazer algunisag@u busco ajuda de outras pessoas.
Ctr28: Quando eu me enrolo para resolver um pradl@onsulto outras pessoas.

Ctr23: Quando eu ndo consigo compreender algunsa,qoérgunto a quem sabe.

Ctr7: Quando meu organismo nao esta funcionan@dalileu utilizo algum tipo de auxilio ou de
recurso para recuperar a funcao.

Nota-se que todos os itens falam da busca de,sgutdaaso de dificuldade
ou necessidade, seja a ajuda de outras pess@aanseutro recurso, de forma que o
sujeito consiga realizar seus objetivos. O contedekie fator representa o que na
teoria do controle no curso de vida se caractéasizaomo controle primario
compensatorio, ou seja, solicitacdo instrumentahsisténcia de outras pessoas ou
utilizacdo de auxilio técnico para atingir uma mejaando as capacidades do
individuo se mostram insuficientes.
Fator 4. trés itens com cargas superiores a 0,32 comp&tenfator e eles

dizem o seguinte por ordem de importancia de sigadatorial:

Ctr13: Quando estou em uma situacao dificil, edemdoro que, em muitas coisas, eu ainda estou melhor
gue outras pessoas.

Ctr2: Quando alguma coisa ruim me acontece, ewpé&Basistem outros que estdo em situacao muito
pior que a minha!”.

Ctrl7: Diante das dificuldades, eu penso que,mad fie tudo, a luta vale a pena!l

Observa-se que, assim como no fator 2, quase &xles itens — exceto o
item ctrl7 - falam também da busca de consolotéds ictrl3 e ctr2 falam da busca
de consolo via comparacao social, em caso de llifide ou adversidade. O item

ctrl?7, diferentemente, esta falando de motivacéda eafrentar a dificuldade, e ndo
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de conformacéo diante dela. Assim, a luz da tedwiaontrole no curso de vida, os
itens ctrl3 e ctr2 se caracterizariam como contsgleundario compensatorio, a
semelhanca dos itens que integram o fator 2. &nodtrl7, se caracterizaria como
controle secundario seletivo. E importante lembtar se o item ctr17 fosse retirado,
elevaria significativamente o coeficiente alfa ddator.

Fator 5. dois itens com cargas superiores a 0,32 comp&enfator e eles

expressam o seguinte por ordem de importanciaaeasga fatorial:

Ctr5: Quando decido fazer alguma coisa, procureragsr tudo o que for preciso para fazer bem
feito.
Ctrl6: Quando decido fazer alguma coisa, procuatiqar bastante para fazer cada vez melhor.

Observa-se que, assim como no fator 1, estestdaan®m estdo falando de
esforco de realizagdo. Sendo que aqui, no senteloemdpenho para buscar
aperfeicoamento. O conteudo deste fator represenize na teoria do controle no
curso de vida se caracterizaria como controle prorgeletivo — investimento de
recursos em capacidades e habilidades inerentasdade selecionada.

Cabe analisar a correlagao significativa que a@gaeatre os fatores 1, 3 e 5
(Tabela 7). No fim das contas, estes trés fatost8oefalando de esforco de
realizacdo. No entanto, é muito claro que o comealalfator 3 inclui nesse esforgo
de realizacdo a busca de ajuda, porque o individoonhece limitacdes ou
insuficiéncias em suas capacidades. Ja no contdusldatores 1 e 5, o esforco de
realizacdo parece acontecer pelos préprios recdosoglividuo. Isso indica que eles
pertencem a mesma familia, mas que possuem partoades proprias.

Uma vez que hé correlagdes significativas entfatoses primarios 1, 3 e 5

e 2 e 4, indicando que eles se constituem em sake$ade, pelo menos, dois fatores
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de segunda ordem, decidiu-se realizar a solucdo Zdatores (Tabela 8), mais

proxima a teoria do controle no curso de vida qeeé4 fatores.

Tabela 8

Matriz Padréo com 3 fatores e coeficientes alfaespondentes

Itens Fatoreq
1 2 3
Ctr24 0,695
Ctrl4 0,672
Ctrlz 0,595
Ctrl7 0,513
Ctrlg 0,504
Ctr§ 0,501
Ctr2(¢ 0,485
Ctr]] 0,454
Ctr§ 0,428
Ctrg 0,40
Ctrll 0,388
Ctrl3 0,378 0,324
Ctr24
Ctr2 0,627
Ctr2] 0,588
Ctrl9 0,534
Ctr25 0,521
Ctr24 0,482
Ctrg 0,462
Ctri§ 0,404
Ctr4 0,394
Ctr2 0,356
Ctrld -0,767
Ctr3 -0,68(
Ctr2§ -0,524
Ctr23 -0,48¢
Ctr7 -0,397
Ctri§
N° Iteng 12 10 5
Alfa 0,7998 0,748 0,7598

A analise da consisténcia desses trés fatoregartosa consisténcia (todos
com alfa acima de 0,70). Observando-se as cargasvaléveis em cada fator,
verifica-se que o item 13 apresenta carga sigtifi@aanto no fator 1 quanto no
fator 2. Verifica-se, ainda, que se este item fosteado, o coeficiente alfa do fator

1 cairia para 0,7978 e o do fator 2, para 0,743#s@erando-se que a retirada do
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item 13 rebaixaria o coeficiente alfa dos doisregocem que aparece. Considerando-
se, ainda, que por seu conteudo, o item 13 faz ssigdo no fator 2, decidiu-se
manté-lo nesse fator.

Quanto ao numero de itens, a solucdo fatorial tré@s fatores levaria a
menor perda de itens que as duas solucbes antenitgntentadas. Perder-se-iam
somente 2 itens: os itens 22 e 18, que nao apeaeaentarga fatorial acima de 0,32.

A matriz de correlacdes entre os 3 fatores (Tal9lanostra que ha
correlacéo significativa (a partir de 0,30) entsefatores 1 e 3, indicando que estes

fatores primarios constituem sub-fatores de unr f@¢csegunda ordem.

Tabela 9

Matriz de Correlagbes entre os 3 fatores

Fatoreg ] 2 3
1 1,00( 0,144 -0,323
2 0,144 1,00( -0,17
3 -0,323 -0,177 1,00

=J

O

Observa-se na matriz padrao desses 3 fatoresléT@pgue os itens que
compdem o fator 1 sdo os mesmos que compunhanoossd e 5 na solu¢cdo com 5
fatores (Tabela 6), acrescidos do item 17, queeapamproblematico no fator 4
daquela solucéo; do item 13, que também integreatoo 4; e dos itens 6 e 11, que
nao obtiveram carga acima de 0,32 na solucéo ciatofes.

Verifica-se, também, que os itens que compdentar fasdo os mesmos
gue compunham o fator 2 na solugdo com 5 fatooeeseidos dos itens 2 e 13, que
naquela solucéo pertenciam ao fator 4, além do #emue ndo apresentou carga

acima de 0,32 na solucdo com 5 fatores. Observaisda, que os itens que
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compdem o fator 3 sdo exatamente os mesmos queuobarmp o fator 3 na solucao
com 5 fatores. O conteudo de cada fator podeesdicado na analise que se segue.
Fator 1. onze itens com cargas superiores a 0,32 comp&anrfator e eles

dizem o seguinte, por ordem de importancia de atgadatorial:

Ctr24: Quando tenho um objetivo, procuro pensarsgpuecapaz de alcancar.

Ctrl14: Quando realmente quero alguma coisa, fadm dopossivel para conseguir.

Ctr12: Quando planejo fazer alguma coisa, acrduit@mente que vou conseguir realizar.
Ctr17: Diante das dificuldades eu penso que, ra fle tudo, a luta vale a pena!

Ctr16: Quando decido fazer alguma coisa, procuatigar bastante para fazer cada vez melhor.
Ctr8: Quando alguma coisa é importante para milicde¢odo o tempo que posso a ela.

Ctr20: Quando quero muito alguma coisa, eu douigdde a ela.

Ctrl: Quando tenho um sonho, eu me esfor¢o paraftranar em realidade.

Ctr5: Quando decido fazer alguma coisa, procureragsr tudo o que for preciso para fazer bem feitp.
Ctr6: Quando estou diante de uma tarefa dificiligo a mim mesmo: “Puxa! Como vou ficar
satisfeito comigo quando terminar essa tarefa!”

Crtl11: Depois de tomar uma deciséo dificil, euettido o que possa me fazer voltar atras.

Nota-se que todos estes itens falam do esforgealigacao, seja no sentido
de o0 sujeito se auto-motivar para ir em busca de almetivo ou enfrentar
dificuldades, seja no sentido de empenhar-se dg#at alcancar uma meta ou obter
aperfeicoamento. O conteudo deste fator represeqize na teoria do controle no
curso de vida se caracterizaria como controle igeletanto primario quanto
secundario.

Fator 2. dez itens com cargas superiores a 0,32 compdwrfasr e eles

expressam o seguinte, por ordem de importanciaaearga fatorial:

Ctr27: Se o que eu quero fica dificil de alcanpascuro uma coisa mais modesta.

Ctr21: Quando o que eu quero esta dificil de cansggasso a querer algo mais facil.

Ctr19: Quando planejo uma coisa e ndo consigazegaku penso: “Vai ver sonhei alto demais!”
Ctr25: Quando ndo consigo o que eu quero, adméatrus objetivos estavam fora da realidad
Ctr26: Quando falho em alguma coisa, eu me corsaolbrando de outras coisas onde ja fui majs
bem sucedido.

Ctr9: Quando o que quero fica muito dificil de alcar, eu penso: “Vai ver ndo era p'ra ser!”
Ctrl5: Se uma coisa que eu quero se torna muiitldié alcancar, eu mudo para outra coisa.
Ctr4: Se ndo consigo realizar uma coisa importpata mim, eu penso: “Tudo bem, ja fiz muitag
outras coisas importantes em minha vida!”

Ctr2: Quando alguma coisa ruim me acontece, elop&Bsistem outros que estdo em situacao
muito pior que a minha!”

Ctrl3: Quando estou em uma situacao dificil, edemdro que, em muitas coisas, eu ainda estou
melhor que outras pessoas.

D
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Verifica-se que todos estes itens falam da buscalduma forma de
consolo quando o objetivo esta dificil de ser atiogou ndo é alcancado, ou ainda
em caso de falha, fracasso ou adversidade. Segutetia do controle no curso de
vida, estes itens caracterizariam o controle semimdompensatorio.

Fator 3: cinco itens com cargas superiores a 0,32 com@stenfator e eles

dizem o seguinte por ordem de importancia de sigadatorial:

Ctr10: Quando néo consigo fazer algo sozinho, eo ppida a alguém.

Ctr3: Quando tenho dificuldade para fazer algumsac@u busco ajuda de outras pessoas.
Ctr28: Quando eu me enrolo para resolver um pradpl@onsulto outras pessoas.

Ctr23: Quando eu néo consigo compreender algunsa,goérgunto a quem sabe.

Ctr7: Quando meu organismo nao esta funcionan@dalireu utilizo algum tipo de auxilio ou de
recurso para recuperar a fungéo.

Como visto anteriormente, todos esses itens faarbusca de ajuda, em
caso de dificuldade ou necessidade, de maneira qugito atinja seus objetivos. O
conteudo deste fator representa o que na teorieodtvole no curso de vida se
caracterizaria como controle primario compensatorio

Reduzidas as variaveis a trés fatores e consideras analises efetuadas
até agora, bem como a correlacéo que ainda apam&recos fatores 1 e 3 (Tabela 9),

esta andlise fatorial parece sugerir uma estridoaial mais ou menos como segue:

Esforco de Realizacéo Consolo frente a ndo

realizacdo ou adversidau

Esforco Com Ajuda
Préprio ou Auxilio

Figura 3. Solucao fatorial da escala para controle primésecundario
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Para confirmar esta estrutura, realizou-se a gtrale 2 fatores. Como
previsto, os itens integrantes do fator 3 na solwgdn 3 fatores passaram a integrar
o fator 1. O fator 2 ficou constituido pelos mesntess daquela solucdo, exceto o
item 2. A matriz de correlacbes mostra total indel@acia entre estes fatores e os
coeficientes alfa evidenciam boa consisténcia(fhte 0, 8266 e fator 2 = 0,7449).

A andlise destas solucdes fatoriais confirma autesa acima apresentada.
Ha dois fatores independentes: esforco de reabzagédconsolo frente a néo
realizacdo ou adversidades. O fator “esforco diézeg@io” se desdobra em dois sub-
fatores: esforco de realizacdo com as propriascadguies e esforco de realizacao
com ajuda.

A solucéo fatorial com trés fatores parece sea Bdequada aos objetivos
deste estudo e a discussédo tedrica abordada ntuldapi Caso fosse adotada a
solucdo com dois fatores, o esforco de realizagio ajuda e sem ajuda seriam
diluidos em um unico fator, acarretando perda flenmacéo importante para um
estudo sobre controle pessoal em idosos, além deleecer a teoria.

Comparando-se o0 que se obteve nesta analiseafatom o que propde a
teoria do controle no curso de vida, dir-se-ia fqu@ossivel obter dois fatores para o
controle compensatorio — primario compensatorieceiisdario compensatorio — mas
somente um fator para o controle seletivo. Os itefesrentes a controle primario
seletivo e a controle secundario seletivo compusena Unico fator, cujo conteudo
diz respeito a esforco de realizacdo com as p®peapacidades.

O “esforco proprio de realizacdo” que aqui se evaia esta voltado para o
controle primario, seja no sentido da acéo efetvandividuo, seja no sentido de sua

motivacdo para agir ou enfrentar dificuldades, alenf a atingir seus objetivos.
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Considerando-se a discusséao efetuada no Capitelstel fator sera denominado de
controle primario seletivo. O fator “esfor¢co delizao com ajuda” serd chamado
de controle primario compensatoério e o fator “comdoente a ndo realizacdo ou

adversidades” sera designado de controle secundario
3.1.3.2. Andlise Fatorial da Escala de Funcionalida

Para a escala de funcionalidade, o critério @lgenvaluesgual ou maior
que 1 aponta sete fatores a serem extraidos, comfesperado. Segundscree no
maximo quatro fatores seriam importantes. Quattorda explicariam 46,2% da
variancia da matriz. Sete fatores explicariam 61% \hriancia da matriz.
Acrescentando-se trés fatores aos quatro, a vaiarplicada ganharia mais 14,8%.
Assim, decidiu-se extrair e analisar sete fatofed¢la 10).

A analise da consisténcia desses 7 fatores mgstaos fatores 4 e 6
apresentam consisténcia pobre (alfa = 0,4985 €0,5@spectivamente), indicando
gue devem ser retirados da andlise.

Observando-se as cargas das variaveis em cadaviatifica-se que o item
54 apresenta carga significativa tanto no fatau&anto no fator 6, que seria retirado
da analise. Nenhum dos itens, caso fosse retiradthoraria o coeficiente alfa do
fator ao qual pertence. Observe-se que quase tsdfadores séo bipolares, exceto o
fator 6.

A matriz de correlacdes entre esses sete fatdedsela 11) mostra que ha
correlagéo significativa entre os fatores 1 e 2nl@w®mo entre os fatores 2 e 7,

indicando que se constituem em sub-fatores deemtie segunda ordem.



Tabela 10

Matriz Padréo com 7 fatores e coeficientes alfaespondentes

Itens Fatores
1 2 3 4 g q T
Func4é 0,810
Func3t 0,769
Funcb -0,7211
Func48 0,71p5
Func31 0,649
Func53 -0,648
Func56 -0,633
Func4( -0,63B3
Func29 -0,664
Func51 0,637
Func4l 0,544
Func39 -0,514
Func36 -0,914%
Func49 0,737
Func4’}
Func44 0,594
Func3$ -0,531
Func3( 0,511
Funcb5% -0,384
Func4? 0,834
Func43 0,755
Func3%
Func32
Func54 -0,35( 0,49D
Func33 0,383
Func34 -0,761
Func4? 0,594
Func52 0,454
N° Iteng 8 4 2 4 K Y ]
Alfa 0,8921 0,773¢ 0,777 0,4985 0,7000 0,5090 0,8790
Tabela 11
Matriz de Correlagbes entre os 7 fatores
Fator 1] 2 3 4 5 (i T
1 1,00( -0,357 -0,161 0,14B -0,012 0,181 0,143
2 -0,357 1,00( -0,07p -0,212 0,086 -0,146 -0,264
3 -0,161 -0,077 1,00D 0,022 0,170 0,065 0,042
4 0,143 -0,217 0,02p 1,0Q0 -0,082 0,057 0,054
5 -0,017 0,084 0,17D -0,032 1,000 0,170 -0,206
6 0,181 -0,144 0,06p 0,087 0,170 1,000 0,071
7l 0,143 -0,264 0,047 0,054 -0,206 0,071 1,000

101
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Como na solucdo com sete fatores perder-se-iag fdtmres e como ha
evidéncia de fatores de segunda ordem, decidierstarta solucdo com 4 fatores

(Tabela 12), indicada pekzree

Tabela 12

Matriz Padréo com 4 fatores e coeficientes alfaespondentes

Iteng Fatoreg
1 2 3 4
Func3Y 0,76
Func4é 0,75
Funcb -0,74
Func56 -0,67
Func53 -0,66
Func48 0,66
Func31l 0,63]
Func4 -0,61
Func36 0,35
Func2
Func4}
Func4
Func3
Func34
Func5
Func5}
Func3
Func54
Func4
Func4]
Func4
Func3}
Func4 -0,37( 0,37p
Func3] 0,333
Func44 0,57(
Func3( 0,57(
Func3$ -0,39]
Funcb5% -0,324
N° Iteng 9 10 1 4

Alfa 0,869 0,773 0,601/6 0,4985

0,382
0,354

OO INNNW[OTO

-0,623
-0,594
0,53t
-0,524
0,491
0,48(
-0,471
-0,364
-0,354

0,664
0,594
0,415

PO TTT R T STTS I =TaTOT= IO TE

A anadlise da consisténcia desses 4 fatores rayetaos fatores 3 e 4
possuem consisténcia pobre (alfa = 0,6016 e 0,488pectivamente), indicando que
devem ser retirados da analise. No fator 1, sern 86 fosse retirado o coeficiente

alfa passaria de 0,8692 para 0,8921. No fator 2 gem 49 fosse retirado o alfa
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passaria de 0,7738 para 0,7985.
A matriz de correlacbes entre esses quatro fat@rabela 13) mostra

independéncia entre eles.

Tabela 13

Matriz de Correlagbes entre os 4 fatores

Fator 1] 2 3 4
1 1,00( -0,214 -0,05p 0,237
2 -0,214 1,00( -0,03p -0,135
3 -0,054 -0,03( 1,00D -0,034
4 0,227 -0,134 -0,034 1,0Q0

No entanto, a solugdo com 4 fatores apresentanslguoblemas. Em
primeiro lugar, a analise ficaria restrita a daitofes, ja que os coeficientes alfa dos
fatores 3 e 4 apontam para a sua eliminacdo. Emndeglugar, perder-se-iam
informacgdes importantes para o objetivo deste est@$ itens 36 e 49, que na
solugéo com 7 fatores compunham um fator cujo fogwio expressa adequacao/nao
adequacao de atividades a idade (ver Anexo F patawdo dos itens) se perderiam,
uma vez que, nos fatores em que aparecem, melmorasubstancialmente seu
coeficiente alfa, caso retirados. Os itens queoh&z80 com sete fatores integram o
fator 5, cujo contetdo significa adaptacdo a muasficonservadorismo, na solucao
com quatro fatores aparecem uns no fator 3 (43),eqdié seria eliminado por falta
de consisténcia e outro (54) deslocado no fatorc@p significado indica
diversificacdo de atividades e relacionamentoss®acdo com sete fatores, ainda,
os itens que compdem o fator 6 (54 e 33), cujoifstgulo é aceitacdo e adaptacao a
mudancas, aparecem ambos diluidos no fator 2 sielstgao.

Como a solucdo com sete fatores revelou a exiatéecfatores de segunda
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ordem, evidenciada nas correlacdes significativastentes entre os fatores 1 e 2,

bem como entre os fatores 2 e 7 (Tabela 11) quéatdefalam da mesma coisa,

tentou-se a solucédo com seis fatores (Tabela 14).

Tabela 14

Matriz Padréo com 6 fatores e coeficientes alfaespondentes

Itens

Fatoreg

1

ol

Func46

b

0,79

Funch

-0,77

Func3]

4

0,74

Func56

b

-0,69

Funch

B

-0,68

Func48

0,67

Func4

-0,62

Func3

0,60

OO [WOO [

Func2

-0,624

Func4}

-0,621

Func3{

0,575

Func3

-0,564

Func4

0,561

Func5

0,55(

Func5}

-0,41¢

Func36

-0,924

Func4

0,727

Func4

Func4]

0,78(

-0,34

Func4

0,704

-0,34

Func3}

0,364

Func3]

0,32(

Func44

-0,563

Func3(

-0,543

Func38

0,464

Func54

b

0,391

Func54

1

0,541

Func3

B

0,374

N° Iteng

8

Alfa

0,8921

0,786]

4

0,776

0,60

D9

4
0,49

0,6

Na solucdo com seis fatores perder-se-iam osefathre 5 por possuirem

coeficientes alfa pobres (0,6009 e 0,4985, resmmuente), indicando baixa

consisténcia. No entanto, seriam preservados asefatcujos conteudos dizem

respeito a adequacdo/ndo-adequacdo de atividadesddade e apego a
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tradicdo/aceitacdo ou adaptacdo a mudancas, impeEstgpara o objetivo deste
estudo. Desta forma, restariam quatro fatores,stddpolares, que conforme seu
conteudo, a ser analisado detalhadamente a spgdariam ser assim denominados:
persisténcia/desisténcia, diversificacdo/ndo-difteagdo de  atividades e

relacionamentos sociais, adequacao/ndo-adequacdiivitiades a idade, adaptacéo
a mudancas/conservadorismo.

Vale notar que os itens que compunham o fator Bahacdo com sete
fatores, nesta solucao passam todos a integramroZiguntamente com aqueles itens
que ja o integravam naquela solucao.

A matriz de correlacdes entre esses seis fatofabela 15) mostra
correlacdo significativa apenas entre os fatoree 2, indicando que eles se
constituem em sub-fatores de um fator de segundanor Os outros fatores se

mostraram independentes.

Tabela 15

Matriz de Correlagbes entre os 6 fatores

Fator 1] 2 3 4 5 (i
1 1,00( -0,344 -0,164 0,04p -0,184 0,2p1
2| -0,344 1,00( -0,098 0,103 0,174 -0,189
3 -0,164 -0,09¢ 1,00p 0,145 -0,084 0,905
4 0,044 0,103 0,146 1,000 -0,0R0 0,132
5 -0,184 0,174 -0,034 -0,020 1,000 -0,060
¢ 0,201 -0,184 0,006 0,132 -0,060 1,000

Como se vera na analise do conteldo desses fatpresentada a seguir,
os fatores 1 e 2 possuem especificidades. Enquamto fala de
persisténcia/desisténcia, o outro fala de divemfio de atividades e

relacionamentos sociais. Contudo, diferentemente fdtores 3 e 4, que falam
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respectivamente de adequacédo e adaptacdo, ossfatae2 falam de empenho e
esforco de realizacdo. Assim, tudo indica que sésnmo fatores de segunda ordem
de um fator de ordem superior.

Na andlise que se segue, serdo considerados soroenfatores que
mostraram consisténcia (coeficiente alfa a pardilO@0) na solucdo com 6 fatores
(Tabela 14).

Fator 1. oito itens com cargas superiores a 0,32 comp&enfator e eles

dizem o seguinte, por ordem de importancia de atgadatorial:

Func46: Mesmo quando a situacao é terrivelmentgbcada de resolver, eu insisto.
Func50: Se o problema for de solugéo muito diféstou foral

Func37: Mesmo que o problema seja muito dificitdeicionar, ainda assim eu persisto.
Func56: Quando uma situagdo é complicada demaissdéver, eu deixo pra la.

Func53: Quando aparecem obstaculos no meu canantdgsisto.

Func48: Eu so6 desisto do que quero, depois deasgatas as possibilidades.

Func40: Se nado consigo logo o que quero, desisto!

Func31: Eu s6 desisto das coisas que quero, deépoetar de tudo.

Nota-se que todos estes itens falam de persiaténcide desisténcia. Na
teoria do controle no curso de vida uma das maneiease considerar uma selecao
disfuncional é quando o individuo investe recusmsuma meta ou trajetéria de vida
gue serianbecos-sem-said&le investiria recursos de forma ineficienteyanido de
recursos outras metas ou trajetorias de vida aligas. Um outro indicio de
disfuncionalidade seria a compensacdo prematurae@y quando o esforco para
controle primario ndo é completamente exploradando a desisténcia do controle
primario pode ser refletida na dependéncia de sypaderosos ou no abandono
completo de uma meta (Heckhausen & Schulz, 1993).

Com base nesta teoria, este estudo considerorsiatpacia tanto funcional

quanto disfuncional. Seria funcional persistir edsSistir depois de tentar de tudo,
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processo inerente ao controle primario, mas séfarctional persistir em metas que
representanbecos sem saidau que demandariam esforcos inuteis. No entanto, a
analise fatorial ndo separou essas duas formaemdest@ncia, criando apenas um
fator bipolar de persisténcia/desisténcia. Valeanajue, durante a aplicacdo do
instrumento, nos itens que se referiam a persisté@tisfuncional (37 e 46) ou a
desisténcia funcional (50 e 56), as pessoas enh g@rentavam que dependeria da
situacao e citavam algum problema de saude ouigaradmo exemplos de situacdes
onde persistiriam até as ultimas consequiénciasaagas dificuldades.

Fator 2. sete itens com cargas superiores a 0,32 compsétnfagor e eles

expressam o seguinte, por ordem de importanciaaearga fatorial:

Func29: Procuro aprender coisas novas, sempreasse p

Func42: Sempre que posso, procuro fazer novas desiza

Func34: Os amigos que tenho, ja sdo o suficierrge rpan.

Func39: Procuro fazer outras coisas, além dasatadef rotina.

Func41: Ja aprendi tudo o que precisava saber nielssa

Func51: Eu so6 fago as coisas que tenho a obrigig&azer todos os dias, e jA& me basta!
Func52: Gosto de conhecer pessoas diferentes de mim

Observe-se que estes itens, ora falam da buscaisks novas, diferentes,
ora de acomodacédo ao que se tem. Seja a buscavde ocanhecimentos ou de
amizades, seja a procura de outras atividades @#erotina, seja conhecer pessoas
diferentes de si proprio. Resumindo, procura déeestade, de sortimento, portanto,
de diversificacao.

De acordo com a teoria do controle no curso da, wdha outra forma de se
considerar uma selecao disfuncional é quando wiohabh investe exclusivamente
em uma area, aumentando sua vulnerabilidade endeggserdas nesta area, as quais
nao poderiam ser compensadas pelo deslocamentecdesgs para outras metas

(Heckhausen & Schulz, 1993). Além disso, entre dscipios gerais para a



108

construcdo de um curso de vida bem-sucedido, estatelenca a diversidade na

oportunidade para experimentar diferentes domitéodesempenho. A manutencao

da diversidade reduziria o risco e a vulnerabiledadsociados com a especializacéo
restrita (Schulz & Heckhausen, 1996).

Neste estudo, entdo, considerou-se funcional iimves diversificacao, seja
fazendo novos amigos ou procurando conhecer opéssoas, seja buscando novos
conhecimentos ou atividades fora da rotina. Sesiaicional, portanto, restringir-se
as amizades, atividades e conhecimentos ja adgsiiod estabelecidos.

Fator 3. dois itens com cargas superiores a 0,32 comp@éafator e eles

dizem o seguinte por ordem de importancia de sigadatorial:

Func36: Quando quero fazer alguma coisa, eu fago,nse preocupar se esta adequado para a minha
idade.

Func49: Antes de fazer alguma coisa, procuro avediasta apropriado para a minha idade.

Verifica-se que estes itens falam de se levar emaca idade, ou ndo, no
momento de fazer alguma coisa. O individuo avaia sjue vai fazer é apropriado
para a sua idade, ou ndo se preocupa com istocedfiag tem vontade.

Segundo a teoria do controle no curso de vidaie eret parametros basicos
do desenvolvimento no curso de vida estdo o deaquila é finita, o de que o
desenvolvimento bioldgico segue um padrdo sequereia de quea sociedade
imp0de restricdes socio-estruturais ao desenvoliopa@onforme a idade (Schulz &
Heckhausen, 1996). Isso significa que certas mgaasexigem longo tempo de
preparacao; que dependem do reldgio biologico azagacidade fisica do individuo;
ou das idades normativas impostas pela sociedadenpportantes eventos na vida e

transicbes, encontram barreiras com o passar dos. &ortanto, neste estudo
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considerou-se funcional levar em conta a adequac@ade de certos objetivos e
projetos.

Fator 4: este fator, que era o sexto na matriz padraedeatores (Tabela
14), € composto por quatro itens com cargas supsrid 0,32 e eles expressam o

seguinte, por ordem de importancia de sua cargadht

Func54: Procuro me adaptar as mudancas de costumesio aparecendo.
Func33: Costumo me interessar pelas novas tecasldgi mundo moderno.
Func43: Prefiro fazer as coisas de modo mais ceader.

Func47: Prefiro permanecer nos costumes de antigame

Observe-se que estes itens estdo falando, poradm tle interesse pelo
moderno, pelas novas tecnologias, e de adaptagémlancas de costumes, por outro
lado, de apego a tradicdo e conservadorismo. Ce@dotdeste fator ndo estava
previsto na teoria do controle no curso de vida. éhdanto, neste estudo foi
considerado importante para a adaptabilidade otidnalidade no uso de estratégias
de controle.

O interesse por novas tecnologias como o compytadoternet, o telefone
celular e o caixa eletrénico do banco, facilita, roito, a vida de pessoas nessa fase
da vida, podendo favorecer o controle primario. damacdo a mudancas de
costumes pode abrir novas possibilidades de relaciento social, beneficiando
também o controle primario. Por outro lado, o apagtvadicdo poderia suscitar
sentimento de fracasso e frustracdo, favorecendocoatrole secundario
compensatorio.

Assim, esta analise parece sugerir uma estrutdoaidl mais ou menos

como segue.
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Esforco de Adequacao de Adaptacao a
Realizaca Atividades & Idac Mudancas
Persisténcia Diversificacéo

Figura 4. Solucao fatorial da escala para funcionalidadadministracéo de estratégias de

controle

4. Procedimento e Coleta de Dados

Como dito anteriormente, a técnica utilizada paraecrutamento da
amostra foi bola-de-neve. A opcéo por esta téamcareu em funcéo da dificuldade
encontrada para contatar a populacao-alvo em damikiicialmente, a populacao-
alvo foi contatada conforme descrito na secao dddi@o estudo piloto. Escolhia-se
uma quadra, visitavam-se os blocos, conversavareeod?orteiro ou Zelador, pedia-
se a indicacdo dos apartamentos onde havia pessoa$0 anos ou acima e, em
seguida, contatavam-se esses apartamentos. Naagni@ncomo evidenciado no
estudo piloto, a taxa de rejeicdo mostrou-se bestavada. Assim, considerando-se
a limitacao de tempo para uma pesquisa cujo objétivma tese de doutorado; que a
pesquisadora ndo contava com auxiliares para @acoée dados; que se propunha
entrevistar 400 sujeitos; e que os dados seriaetamids em forma de entrevista
individual no domicilio do participante, fez-se@céo por este método.

Inicialmente, ainda percorrendo algumas das geadf¥ previamente
selecionadas na Asa Norte, quando se conseguiar ezt um apartamento e

entrevistar uma pessoa, pedia-se a esta que isdicdasinhos na faixa etaria
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pretendida. No entanto, a dificuldade persistiu.b@@sos das quadras 400 nao tém
Porteiro, e sim um Zelador que mora em um aparteorem andar térreo do bloco.
Assim, também costumam nao ter portaria, e sim artejpo eletrénico. Talvez o
fato do contato se dar diretamente via interforr@rdmuisse para dificultar as coisas.
Todos os dias, muitas pessoas indesejadas costuowan o interfone desses
apartamentos, sdo pedintes, vendedores, etc. Maspesquisadora dizendo que
tinha sido o vizinho “seu fulano” ou “dona ciclangue haviam indicado, a
dificuldade persistia, embora menor do que a evidela no estudo piloto.

Quando se passou a percorrer as quadras 200 dsloksg a dificuldade
aumentou. Nessas quadras, todos os blocos possutarigy algumas com circuito
interno de TV. O contato com o potencial participagra mediado pelo Porteiro. Se,
por um lado, isso poderia facilitar o contato, acatificultando. Acredita-se que o
status social dos residentes das quadras 200 pesszontribuido para tal. Os
residentes das quadras 200 possuem um status s@gahdémico mais elevado que
os residentes das quadras 400 e, por isso mesmpodavam-se de forma muito
mais seleta e exigente, criando uma barreira aimadar para a pesquisa.

Até esse momento da pesquisa, ja haviam decdrddaneses de trabalho
e 142 pessoas haviam sido contatadas. Destas, wo@@nforam entrevistadas.
Assim, a taxa de recusa, até este momento da pasdoi de 37,3%, pouca coisa
menor que a obtida no estudo piloto (41,2%). Ne3edias, somente 31 dias foram
efetivamente dias em que se conseguiu entrevissmops, com media diaria de 2,9.

Em face desta situacdo, decidiu-se contatar pesmmalocais como um
supermercado e uma academia de ginastica. Nessas lo contato entre a

pesquisadora e o potencial participante era dieeface a face. A pesquisadora se
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aproximava daquelas pessoas que julgava encontssrera faixa etaria pretendida e
dizia: “Oi, eu sou psicologa, e estou fazendo uese tle doutorado na UnB. Para a
minha tese, estou entrevistando pessoas que jane®® anos ou mais. Vocé ja teria
essa idade?” Caso a pessoa respondesse que simjeasa continuava: “Eu decidi
estudar pessoas nessa faixa de idade, pois é puag@o que esta crescendo a cada
década em nosso pais e se conhece muito pouco eabrgera que vocé poderia
colaborar comigo me dando essa entrevista?” Cgsessoa concordasse: “E uma
entrevista que demora um pouquinho, dura cerc#® @e4b minutos, por iSSo eu vou
na casa das pessoas. Se vocé nao se incomodard#e meeu telefone, eu ligo para
vocé para agendarmos a entrevista”. Essa form&alelagem foi muito mais bem-
sucedida que a anterior. Nenhum dos contatadoss&s=sis se negou a fornecer o
telefone; alguns ja forneciam logo o endereco.

Essas pessoas foram tidas como informantes-cRaando entrevistadas,
eram solicitadas a sugerir outros possiveis ppaintes, entre seus vizinhos, amigos,
e outras pessoas de suas relacdes. Pedia-se mbenend, e permissédo para dizer
que foi ele ou ela que indicou. Alguns dos infortearchave preferiam eles préprios
fazer o contato com os indicados antes que a Egtpra 0s procurasse. Em alguns
casos, pediam que a pesquisadora esperasse upa@iggocurar o indicado, a fim
de que tivessem tempo de contata-lo. Outros serconghiam a ligar posteriormente
para a pesquisadora, a fim de confirmar se o iddieeitou ser entrevistado. Os
indicados eram subsequentemente contatados, etdicns e solicitados a sugerir
outras pessoas.

O contato com os indicados era efetuado via te&fo

Al8! Seu Fulano? Foi sua amiga Dona Ciclanameedeu o seu
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numero. Deixa eu lhe dizer do que se trata. Eypsmdloga, e estou fazendo
uma tese de doutorado para a UnB. Para a minh&uesstou entrevistando
pessoas que ja tenham 60 anos ou mais. Eu entieviBt Ciclana e sempre
gue eu entrevisto alguém eu peco indicacdo de a@migonhecidos,
vizinhos... Entre as pessoas que D. Ciclana meandésta o senhor, por isso
eu estou ligando, para saber se o senhor poddalocar comigo me dando
essa entrevista.

Caso a pessoa indagasse acerca do objetivo daiggesg pesquisadora
respondia: “Visa conhecer aspectos da psicolog@edsoas que se encontram nessa
faixa de idade, ja que € uma populacdo que a cachkdd esta crescendo em noOsSso
pais, os censos do IBGE mostram isso, e ha powtagdos sobre ela”. Se néo
houvesse perguntas nesse sentido, 0 objetivo elecado ao participante somente
no momento da entrevista, a fim de ndo prolongatonauconversa telefonica.

Quando o contatado dizia que ndo estava aindeelzatpixa-etaria ou se
negava por alguma razao, a conversa era enceBada.resposta fosse positiva, a
conversa continuava: “A entrevista demora um pautpicerca de 40 a 45 minutos,
por isso eu agendo para ir na casa das pessoadogelas tém um tempo disponivel.
Quando ficaria bom para o senhor?” A entrevistaagrandada e a pesquisadora
fornecia seus telefones ao potencial entrevistadlo,apenas para que este a avisasse
no caso de ocorrer algum imprevisto, mas tambéra gdaixar-lhe mais seguro,
tranquilo e confiante.

Como em Brasilia hd quadras onde varios blocos a@gpados por
militares, ou por funcionarios de um determinadmistério ou outro 6rgdo do

governo federal e como ocorria de algumas pessoEsarem seus amigos do jogo
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de cartas, da hidroginastica, ou da igreja quel&e@vam, por exemplo, tomou-se
alguns cuidados para assegurar que uma ampla gargeupos fosse incluida na
amostra, a fim de se obter melhor representatieideslatistica da mesma. Assim,
além de procurar equilibrar o nimero de entrevagtaths Asas Norte e Sul, quando
se percebia que a rede de entrevistados iniciadairpodeterminado informante-

chave estava ficando viciada, por exemplo, varioktames reformados, varias

pessoas que pertenciam a um mesmo grupo de costuigje freqlientavam um

mesmo grupo de terceira idade, procurava-se ent#o informante-chave.

Além dos locais ja especificados, foram utilizadoso locais de busca de
informante-chave mais um supermercado, dois grdpdsrceira idade, sendo um na
Asa Norte e outro na Asa Sul, e um encontro deeslulaMelhor Idade

Desde que essa estratégia passou a ser utilidadasreram mais quatro
meses de trabalho e mais 300 pessoas foram cagatehdo a taxa de recusa de
24,7%. Nestes 120 dias, trabalhou-se efetivamentdi& e entrevistaram-se 226
pessoas, com media diaria de 3,4. Portanto, compasse com a estratégia
anteriormente utilizada, melhorou o percentual ids dfetivamente trabalhados em
um dado periodo de tempo (de 34,4% para 55,8%fdiantle entrevistados por dia
(de 2,9 para 3,4) e a taxa de recusa (de 37,3%2pgareo).

Entre as 74 pessoas que recusaram, 17,6% alegd@ranastar ainda na
faixa-etaria pretendida, 31,1% disseram ser our estaito ocupados, 13,5%
alegaram estar doentes ou com pessoas doentesniia,fd2,2% disseram que
estavam prestes a viajar e 25,6% apresentaransdatraas de recusa. Entre esses,
alguns pediam para a pesquisadora ligar depoisiardg esta ligava, apdés algum

tempo, continuavam indisponiveis. Outros alegavaotivos expressos em frases
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tais como: “Acho que a vida d’agente é muito reseaV, ou “Nao quero mexer com
iISS0, nao”.

Uma vez no apartamento do participante, apos agoomversa amena
visando estabelecer um clima favoravel a entrevestplicavam-se os objetivos da
pesquisa; como seria realizada a entrevista; e @uparticipante nao seria
identificado. A entrevista consistia, conforme @cito na se¢do que trata do estudo
piloto, da aplicacdo de um questionario para da@osograficos (Anexo A); de uma
escala para medir percepcao de controle primasecandario (Anexo B); e de uma
escala para medir a funcionalidade no manejo datégtas de controle (Anexo C).
A metodologia de aplicacdo desses instrumentosij@xaustivamente descrita na
secao dedicada ao estudo piloto. Vale observarnexds A e F, respectivamente
para folha de respostas e sequiéncia de itengnel apresentada aos participantes.

A aplicacdo do questionario para dados demogiifieee duracdo média
de 20 minutos (min. 4; max. 75). A aplicacdo dassdescalas — controle e
funcionalidade — durou em média de 40,6 minutos.(rhb; max. 113). Assim, a
duracao total da entrevista foi de 60,6 minutospadia (min. 25; max. 140).

Durante a entrevista, muitos dos participante®\agitavam as questdes
relativas a dados demogréaficos ou as frases compmelas duas escalas, para
contar episodios de suas vidas. Isso resultavamag vezes, em longas historias.
No entanto, os participantes ndo eram interrompidaos seus relatos, nem
estimulados ou advertidos a ndo fazé-lo. Ao cootraa pesquisadora anotava o
conteudo desses relatos. Isso era feito ndo apemasspeito ao participante, que em
geral se mostrava satisfeito com isso, mas tamta@ege ter dados qualitativos que

pudessem auxiliar na compreensao e interpretag@datins quantitativos obtidos.
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As longas histdrias s6 geravam algum problema dpdravia uma outra
entrevista agendada em seguida. Embora as enaeWigéssem a duracdo de uma
hora, em média, a pesquisadora sempre programavaemalo de uma hora e meia
entre uma entrevista e outra, como forma de seapeeao caso de uma entrevista
mais longa. Além disso, na medida do possivel,ygeas@ marcar para um mesmo
dia ou periodo (manha e tarde) aquelas pessoasg@ayam na mesma quadra ou
em quadras proximas, a fim de ndo perder muito déeogpn os deslocamentos.
Contudo, quando ocorria de uma entrevista ultra@pasprazo estabelecido e haver
uma outra entrevista marcada logo em seguida, Quigaslora ou interrompia e
agendava um outro dia para concluir, ou remarcayao®imo entrevistado para
outra data. A adocao de uma medida ou outra depeiedcircunstancias tais como,
por exemplo, 0o cansaco aparente do entrevistadbficaldade em se conseguir
agendar a entrevista deste participante ou do e a distancia espacial entre a
residéncia de um e de outro.

No proximo capitulo serdo apresentados os resgtddsta pesquisa, com

analises estatisticas dos dados obtidos.
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CAPITULO IlI: Resultados

Os dados obtidos serdo organizados conforme gsingas de pesquisa e
analisados por meio da correlacéo de Pearson.

1. Primeira pergunta de pesquisaO controle primario se mantém estavel com o
avanco da idade?

A anélise mostra umeelacédo inversaentrecontrole primario seletivo e
idade(r = -0,155 p< 0,01), bem como ent@ntrole primario compensatorio e idade
(r = -0,235 p< 0,01) sugerindo que o controle primdiminui com a idade (Tabela
17).

2. Segunda pergunta de pesquisaD controle secundario € maior entre idosos
mais velhos que entre idosos mais jo?ens

A analise ndo mostra correlacédo significativa entmtrole secundario e
idade sugerindo queao ha variacaq Tabela 17).

3. Terceira pergunta de pesquisaQual a relagdo entre varidveis de controle e
indicadores de envelhecimento bem-sucetlido

Esta pergunta foi analisada considerando-se aalantrecontrole
primério seletivo (esforco proprio de realizacdopntrole primério compensatorio
(esforco de realizacdo com ajuda), controle secundéconsolo frente a nao
realizagdo ou adversidade® os indicadores de envelhecimento bem-sucedido,
quais sejam: funcionalidade na administracdo de estratégias dentmole,
independéncia/autonomia, engajamento em atividadede de relagbes sociais,
estado de saude e percepcao do préprio envelhetimen

Os proximos paragrafos irdo tratar da relacdceerdriaveis de controle e

cada um destes indicadores de envelhecimento beediso (Tabela 16).
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Correlacdo entre variaveis de controle e indicadorde envelhecimento bem-

sucedido

Indicadores de Envelhecimer

r de Pearson

Controle Priméarig

Controle Primario

Controle Secundarig

Ben-sucedido Significancia Seletivo Compensatorio
(bicaudal)
N =315
Func. 1- Persisténcia 1 0,617 0,188*4 -0,1317
Sig 0,000 0,001 0,020
Func. 2- Diversificagdo 1 0,467* 0,377*4 -0,067
Sig 0,000 0,000 0,235
Func. 3- Adequagao de atividades a I -0,033 0,235*% 0,178*4
idade
Sig 0,558 0,000 0,001
Func. 4— Adaptacdo a mudancas 1 0,238* 0,210*4 -0,162*4
Sig 0,00( 0,00D 0,004
Grau de funcionalidade 1 0,513*% 0,441*4 -0,0472
Sig 0,00( 0,00p 0,460
Status marital 1 0,1267 0,054 -0,113
Sig 0,024 0,29p 0,046
Rede de amig 1 0,230* 0,198*4 0,094
Sig 0,00( 0,00D 0,097
Rede de apoio soc 1 0,114 0,068 0,00p
Sig 0,043 0,22p 0,912
Frequéncia encontros pais/ filr 1 0,054 0,10p 0,060
Sig 0,297 0,06p 0,291
Trabalho remunerado 1 0,209*% 0,054 -0,179%4
Sig 0,00( 0,327 0,001
Participa outras atividade i 0,214* 0,1207 0,007
Sig 0,00( 0,03¢ 0,897
Participa grupo terceira idade (G1 r 0,101 0,08p 0,104
Sig 0,074 0,12p 0,085
Sai sozinho 1 0,166* 0,169*4 0,014
Sig 0,003 0,008 0,747
Freqiiéncia c/q sai de ca I 0,201*% 0,099 0,02B
Sig 0,000 0,080 0,619
Como sai de casa 1 0,226* 0,084 -0,10p
Sig 0,00( 0,13p 0,070
Movimenta conta bancéi 1 0,184*% 0,1357 -0,087
Sig, 0,001 0,017 0,123
Problema de saut 1 -0,149*4 -0,054 0,051
Sig 0,004 0,308 0,367
Limitacao fisici 1 0,004 -0,182*4 0,044
Sig 0,931 0,001 0,391
Idade c/q se ser 1 -0,271*4 -0,084 0,04
Sig 0,000 0,11l4 0,445
N 314 314 314

Nota. * Correlagéo significativa no nivel de O(Bfaudal). ** Correlagdo significativa no nived 8,01

bicaudal).
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Considerando que cinco dos seis indicadores dellmutimento bem-
sucedido se constituem de um conjunto de variayexs estado de saude é
constituido por duas variaveis: problema de saudéméacédo fisica), seria
complicado apresentar os dados conforme os tréss tge controle pessoal
investigados. As secdes resultantes ficariam muensas, dificultando o
entendimento. Assim, os dados relativos a estauptgforam organizados em
secoes, de acordo com cada um dos seis indicaderesnvelhecimento bem-
sucedido e, dentro delas, serdo apresentadosulsdes para cada um dos tipos de
controle pessoal investigados: controle primaridets®, controle primario
compensatorio e controle secundario, nesta ordem.

3.1. Funcionalidade

A funcionalidade foi avaliada considerando-se oatm fatores da escala
de funcionalidade persisténcia, diversificagcdo de atividades e relaeimentos
sociais, adequacgdo de atividades a idade e adaptac@hudancas de costumes e
tecnoldgicas- assim como a@rau de funcionalidadedeterminado pela soma das
médias obtidas em cada fator isolado.

1) O controle primario seletivo mostrou correlagdo positivacom o0s
fatores persisténcia (r = 0,617 p<0,01), diversificacdo de atividadese
relacionamentogr = 0,467 p<0,01) adaptacdo a mudancas = 0,238 p<0,01),
assim como com grau de funcionalidaddr = 0,513 p<0,01). Isto sugere que
guanto maior a persisténcia, a diversificacdo elapt@cdo a mudancas, maior o
esforco de realizagdo, e quanto maior o esforcoedbzacdo, maior o grau de
funcionalidade.

2) O controle primario compensatorio reveloucorrelacao positivacom
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todos os fatores da escala de funcionalidadbem como com ograu de
funcionalidade Isto sugere que a persisténcia (r = 0,188 p<padiversificacdo de
atividades e relacionamentos (r = 0,377 p<0,0Bdeqguacao de atividades a idade
(r = 0,235 p<0,01), a adaptacdo a mudancas (r £00px0,01), e o grau de
funcionalidade (r = 0,441 p<0,01) sdo maiores niagueom maior disposicao para
solicitar ajuda.

3) O controle secundario mostrou correlagcdo positivacom o fator
adequacao de atividades a ida¢le= 0,178 p<0,01), indicando que este tipo de
controle € maior nagueles em que ha maior preocéopat adequar suas atividades
a idade. O controle secundario evidenciou airelacdo inversacom os fatores
persisténcia(r = -0,131 p<0,05) eadaptacdo a mudancag = -0,162 p<0,01),
sugerindo que a capacidade de auto-consolo € negrice 0S mais persistentes e
entre os mais flexiveis frente a mudancasggr@u de funcionalidadeao revelou
correlacéo significativa com o controle secundario.

3.2. Independéncia/autonomia

A independéncia foi avaliada considerando-se gsisis variaveisse o
participante saia sozinho; como saia de casa, 8giwilo o préprio carro, tomando
onibus ou de carro dirigido por outrem; freqiénaam que saia de casa; e se
movimentava conta bancéria

1) O controle primario seletivo reveloucorrelacdo positivacomtodos os
indicadores de independénciai sozinhdr = 0,166 p<0,01)¢omo sai de cas@ =
0,226 p<0,0}, frequéncia com que sai de caga= 0,201 p<0,01e movimenta
conta bancéria(r = 0,184 p<0,01), indicando que o esforco ddizagho € maior

entre 0os mais independentes.



121

2) O controle primario compensatorio mostroucorrelacdo positivacom
sai sozinho(r = 0,169 p<0,01) enovimenta conta bancarigd = 0,135 p<0,05),
sugerindo ligacdo entre esses indicadores de indépeia e a disposicao para
solicitar ajuda.

3) O controle secundario ndo mostrou correlacdo significativaom
guaisquer das variaveis indicadoras de indepera@uotonomia.

3.3. Engajamento em Atividades

Esta categoria foi avaliada pelas seguintes veigage o0 participante
exercia atividade de trabalho remunerada, se pgréca de grupo de terceira
idade e se participava de outras atividades/grupais, como hidroginastica, coral,
grupo de costura para populagbes carentes e trabalbluntario em hospitalpor
exemplo.

1) O controle primario seletivo reveloucorrelagdo positivacomatividade
de trabalho remuneradgr = 0,209 p<0,01) e conparticipagdo em outras
atividades(r = 0,214 p<0,01), indicando que este tipo detrobm € maior entre
aqueles que continuam trabalhando e entre aquekesea engajam em grupos de
atividades, seja para cuidar de si préprio ou pardar aos outros.

2) O controle primério compensatorio mostroucorrelagdo positivacom
participacdo em outras atividadgs = 0,120 p<0,05), indicando que a disposi¢cao
para solicitar ajuda é maior naqueles que se emgeaja grupos de atividades para
ajudar aos outros ou para cuidar de si proprio.

3) O controle secundério evidenciourelagdo inversacom atividade de
trabalho remuneradgr = -0,179 p<0,01), sugerindo que este tipo detrote é

menor entre aqueles que continuam trabalhando. rAcipacdo em grupos de
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terceira idade ndo mostrou correlacdo significativen quaisquer das variaveis de
controle.
3.4. Rede de Relagbes Sociais

Esta categoria foi avaliada considerando-se agirteg variaveistede de
amigos status marital frequéncia de encontros entre pais e fil@sede de apoio
social

1) O controle primério seletivo mostroucorrelagcdo positivacomrede de
amigos(r = 0,230 p<0,01)status maritar = 0,126 p<0,05) eede de apoio social
(r = 0,114 p<0,05), sugerindo que o controle priméeletivo é maior naqueles que
contam com rede mais ampla de relagdes sociaisgjaynaqueles com maior rede
de amigos, que possuem companheiro e que, quaedsan, contam com uma
rede de apoio social que inclui familiares, amigowizinhos.

2) O controle primério compensatérioreveloucorrelagdo positivacom
rede de amigoé = 0,198 p<0,01), indicando que a disposicéda galticitar ajuda &
maior naqueles que possuem maior rede de amigos.

3) Ocontrole secundarioevidenciourelagéo inversacomstatus maritalr
= -0,113 p<0,05), sugerindo que aqueles que possimmpanheiro se utilizam
menos deste tipo de controle. N&o houve correlagfwficativa entre a frequéncia
de encontros entre pais e filhos e quaisquer désveis de controle.

3.5. Estado de Saude

O estado de saude foi avaliado por meio de du@vess:se o0 participante
referiu ter algum problema de salde e se possgijanad limitacao fisica
1) O controle primario seletivo evidenciourelagdo inversacomproblema

de saude(r = -0,149 p<0,01), indicando que este tipo detrabe € menor entre
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agueles que apresentam algum tipo de problemaide.sa

2) O controle primario compensatorio surpreendentemente, mostrou
relacdo inversacomlimitacéo fisica(r = -0,182 p<0,01), sugerindo que a disposicéo
para solicitar ajuda € menor naqueles que posslguma limitacao fisica, sendo
menor ainda naqueles cuja limitacéo é para locomoca

3) O controle secundario ndo revelou correlacdo significativaom
guaisquer das variaveis indicadoras do estadoldkesa

3.6. Percepcao do proprio envelhecimento

Foi avaliada pelananeira como o participante se sentia em relagdo a
prépria idade cronoldgica, se com menos idade; eomesma idade ou com mais
idade do que tinha

1) Ocontrole primario seletivo revelourelagédo inversacom apercepgao
do préprio envelheciment@r = -0,271 p<0,01), sugerindo que quanto maiko/el
idoso se sente, menor o seu esforgo de realizagao.

Os outros fatores da escala de controle ndo mastrecorrelagao
significativa com percepc¢ao do proprio envelhecitoen
4. Quarta pergunta de pesquisa Qual a relagdo entre varidveis de controle e
varidveis demogréaficas{abela 17).

Os trés fatores da escala de controtetrole primario seletivo (esforgo
proprio de realizagéo), controle primério comper®at (esforgco de realizacdo com
ajuda) e controle secundéario (consolo frente a méalizacdo ou adversidades)
foram analisados conforme as variaveis demograf@aa as quais mostraram
correlacdo significativa. A analise mostrou varegd@e idade, género, nivel

educacional(inferido pelos anos de escolaridadeiyel socio-econdmic@inferido
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pela renda per capitakgligiosidade e ambiente de moradia
4.1. Idade

O controle primério seletivo e o controle primario compensatério
mostraram ambao®lacdo inversacom a idade (r = -0,155 p<0,01; r = -0,235 p<0,01
respectivamente). Controle secundariondo revelou correlagéo significativaom a
idade.
4.2.Género

O controle primario seletivo evidenciouelacéo inversacom género (r = -
0,124 p<0,05), indicando que este tipo de con&atsior entre os homens que entre
as mulheres. Por outro ladogcontrole secundarioreveloucorrelacao positivacom
género (r = 0,180 p<0,01), indicando ser signifi@hente maior entre as mulheres
que entre os homens.
4.3.Nivel educacional

O controle primario seletivo e o controle primario compensatorio
mostrarancorrelacdo positivacom o nivel educacional (r = 0,270 p<0,01; r =/@,1
p<0,01 respectivamente), indicando que o contral@gsio € maior nos que tém
mais anos de escolaridade.controle secundariorevelourelacédo inversacom o
nivel educacional (r = -0,235 p<0,01), sugerinde qste tipo de controle é menor
naqueles com mais anos de escolaridade.
4.4.Nivel socio-econdmico

O controle primario seletivo e o controle primario compensatorio
também mostraransorrelagdo positivacom o nivel socio-econémico (r = 0,197
p<0,01; r = 0,154 p<0,01 respectivamente). Estebslandicam que o controle

7

primério € maior naqueles com maior poder aquisiti@ controle secundario
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evidenciourelacdo inversacom o nivel sécio-econémico (r = -0,137 p<0,05),

sugerindo que este tipo de controle é maior nagwel menor poder aquisitivo.

Tabela 17

Correlacdo entre variaveis de controle e variawadsnograficas

\Variaveis Demogréaficas  |r de Pearson|Controle Primarig Controle Primario [Controle Secundarig
o Seletivo Compensatério
Significancia
(bicaudal)
N = 31F
Idade i -0,155*4 -0,235*4 0,056
Sig 0,006 0,00D 0,318
Sexo i -0,1241 0,06] 0,180*}
Sig 0,028 0,27B 0,001
IAnos de escolarida 1 0,270* 0,177*4 -0,235*}
Sig 0,00( 0,00p 0,000
Renda per capii 1 0,197*} 0,154*4 -0,137
Sig 0,001 0,008 0,019
N 293 293 29B
Fregiiéncia a igreja/temp 1] 0,091 0,1231 0,198*
Sig 0,108 0,02p 0,000
Freqliiéncia c/q reza/o 1 0,014 0,044 0,168*}
Sig 0,809 0,433 0,003
Propriedade da morad 1 0,044 0,01p -0,0581
Sig 0,460 0,777 0,369
Andar em que mo i 0,1141 0,101 0,00[7
Sig 0,048 0,074 0,900
Elevador no bloc 1 0,094 0,07B -0,041
Sig 0,078 0,16B 0,470
Densidade s6c-ambiental i -0,1181 -0,044 0,03p
Sig 0,037 0,431 0,570
Quarto préprio i 0,1241 0,05( 0,021L
Sig 0,028 0,37B 0,708

Nota. * Correlacao significativa no nivel de O(Bfaudal). ** Correlagdo significativa no nived 8,01
(bicaudal).

4.5.Religiosidade

Foi avaliada pela frequéncia com que o partidggpaelatou:a) comparecer
a cultos ou atividades na igreja/templo, se nums@ntualmente ou regularments);
rezar ou orar se nunca, s em momentos de dificuldade, quandordeou tem
vontade, nos finais de semana ou diariamente

O controle primério compensatério mostrou correlacdo positivacom



126

freqiéncia a igreja/templqr = 0,123 p<0,05), indicando que a disposicdo em
solicitar ajuda € maior naqueles que mais freqiertagreja/templo.

O controle secundario evidenciou correlagdo positivacom todos o0s
indicadores de religiosidadefreqiiéncia a igreja/templqr = 0,198 p<0,01) e
freqiéncia com que reza/ofa = 0,168 p<0,01), sugerindo maior capacidade par
auto-consolo entre os mais religiosos.
4.6.Ambiente de Moradia

Foi avaliado considerando-se as seguintes vasiaagise o0 participante
morava em casa ou apartamento e, nesse caso, emnglae morava; b) se havia
elevador no bloco em que residia; c) se 0 partioipapossuia moradia proépria,
mesmo que ainda financiada, ou se morava de alugeral imével cedido ou
funcional; d) se o participante possuia um quarfodele ou sé do casal; e f) a
densidade soOcio-ambiental da habitacdo do partictpa (nUmero de
moradores/namero de quartos que possuia a habijacéo

O controle primério seletivo mostroucorrelacdo positivacomandar em
gue morao participante(r = 0,114 p<0,05) e corter quarto préprio(r = 0,124
p<0,05), indicando que este tipo de controle é maegueles que moram nos
andares mais altos e que possuem quarto préprioonfrole primario seletivo
evidenciou umaelacdo inversacomdensidade socio-ambiental= -0,118 p<0,05),
sugerindo que o controle primario é menor naquelga habitacdo tem maior
densidade sécio-ambiental.

Os outros fatores da escala de controle nédo rewasarcorrelacao
significativa com quaisquer das variaveis ambieatéis variaveis, propriedade da

moradia e ter/ndo-ter elevador no prédio em qu&lees idoso, ndo revelaram
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correlagéo significativa com quaisquer dos fatdiesscala de controle.
5. Quinta pergunta de pesquisa Qual a relacdo entre indicadores de
envelhecimento bem-sucedido e variaveis demogs&f{@abela 18).

Lembrando a consideracdo de que cinco dos seigadutes de
envelhecimento bem-sucedido constituem um conjud® variaveis (ex.
engajamento em atividades é constituido por tréswas: atividade de trabalho
remunerada, participacdo em outras atividades tecipagdo em grupo de terceira
idade), seria complicado apresentar os dados coef@s variaveis demograficas
investigadas. Assim, os dados relativos a esteddpiram organizados em secoes,
conforme cada um dos seis indicadores de envelkatinbem-sucedido e, dentro
delas sdo apresentadas sub-secdes com os resydgadass variaveis demograficas
com as quais esses indicadores revelaram corrslagjigficativas.
5.1.Funcionalidade

A analise mostrou variacdes de idade, género,| migacacional, nivel
socio-econdmico e ambiente de moradia.

1) Idade: revelourelag&o inversecomtrés dos quatro fatoreda escala de
funcionalidade -persisténcia(r = -0,189 p<0,01)diversificagcdo de atividades e
relacionamentogr = -0,240 p<0,01) eadaptacdo a mudancgs = -0,311 p<0,01).
Isto sugere que, quanto mais velhos menos pergstemenor a diversificacdo de
atividades e relacionamentos e menor a adaptagi@ancas. Consequentemente, o
grau de funcionalidadéambém mostrou umeelacéo inversacom a idade (r = -
0,290 p<0,01), indicando que a funcionalidade naindtracdo de estratégias de
controle diminui com a idade (Tabela 18).

2) Génera mostrourelacéo inversacom persisténcigr = -0,162 p<0,01),
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indicando que a persisténcia € menor nas mulheresgs homens. Género revelou
aindacorrelacédo positivacomadequacédo de atividades a idafte= 0,138 p<0,05),
indicando que as mulheres tém maior preocupaca@dequar suas atividades a
idade do que os homens.

3) Nivel educacional revelou correlacdo positivacom trés dos quatro
fatoresda escala de funcionalidad@ersisténciar = 0,268 p<0,01)diversificacéo
de atividades e relacionament@s= 0,323 p<0,01) edaptacdo a mudancas =
0,311 p<0,01), assim como també&uom o grau de funcionalidadgr = 0,334
p<0,01), sugerindo que aqueles com mais anos déagdade sdo mais persistentes,
tém maior diversificacdo de atividades e relaciograws, maior flexibilidade frente
a mudancas e sao mais funcionais na administrag@salde estratégias de controle.

4) Nivel sécio-econdmicotambém evidencioaorrelacdo positivacom os
mesmostrés fatoresda escala de funcionalidadepersisténcia(r = 0,167 p<0,01)
diversificacdo de atividades e relacionamenfos= 0,203 p<0,01) edaptacdo a
mudancagr = 0,129 p<0,05) - assim como também cograu de funcionalidadér
= 0,197 p<0,01). Isto sugere que aqueles com nm@der aquisitivo sdo mais
persistentes, tém maior diversificacdo de atividade relacionamentos, maior
flexibilidade frente a mudancas e sdo mais funégona administracdo do uso de
estratégias de controle.

5) Ambiente de Moradia

Nesta categoria, a variavdensidade soécio-ambientahostrourelacéao
inversacom o fatorpersisténcia(r = -0,120 p<0,05), indicando menor persisténcia
naqueles que residem em ambientes de alta densidade

A variavelter quarto préprioreveloucorrelacdo positivacom os fatores
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persisténciae diversificacdo de atividades e relacionamentos 0,138 p<0,05; r =
0,130 p<0,05 respectivamente), indicando maiorigtéria e diversificacdo entre
agueles que possuem um quarto proprio.

As outras variaveis da categoria ambiente de nena#lo evidenciaram
correlacéo significativa com quaisquer das vargadei funcionalidade.

Na categoriareligiosidade nenhuma das variaveis mostrou correlacéo
significativa com quaisquer dos fatores da esocaladcionalidade.

5.2. Independéncia/Autonomia

Nesta categoria ocorreram variagbes quanto a ,idgéeero, nivel
educacional, nivel sécio-econdmico, religiosidadendiente de moradia.

1) Idade: revelourelacdo inversacom todas as variaveis da categoria
independéncia sai sozinhqr = -0,286 p<0,01)irequéncia com que sai de casa
-0,227 p<0,01)como sai de casf@ = -0,342 p<0,01) enovimenta conta bancaria
=-0,291 p<0,01), indicando que a independénciandincom o avanc¢o da idade.

2) Génera mostrourelagéo inversacom como sai de cas& = -0,360
p<0,01) emovimenta conta bancari@ = -0,188 p<0,01), sugerindo que as mulheres
dependem mais dos outros que os homens para saasdes para movimentar conta
bancaria.

3) Nivel educacional evidenciou correlagdo positivacom todas as
variaveis da categoria independéncigair sozinho(r = 0,202 p<0,01)freqiiéncia
com que sai de cas@ = 0,274 p<0,01)como sai de cas& = 0,377 p<0,01) e
movimenta conta bancarig = 0,424 p<0,01), indicando que a independéiécia
maior nagueles que possuem mais anos de escokaridad

4) Nivel socio-econdmicoreveloucorrelacdo positivacom tés das quatro
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variaveisda categoria independéncidreqiéncia com que sai de cafa= 0,202
p<0,01),como sai de cas@ = 0,209 p<0,01) enovimenta conta bancari@ = 0,268
p<0,01), sugerindo que a independéncia é maior akesjlgue tém maior poder
aquisitivo.

5) Religiosidade

Nesta categoria, a variavieequéncia a igreja/templanostroucorrelacao
positivacom frequiéncia com que sai de caga= 0,169 p<0,01), indicando que 0s
gue mais saem de casa Sao 0S que mais vao ateyrgjh.

A variavelfrequiéncia com que reza/oneevelourelagéo inversacomcomo
sai de casdr =-0,189 p<0,01) e comovimenta conta bancaria = -0,115 p<0,05),
sugerindo maior dependéncia entre 0s que mais rezam

6) Ambiente de Moradia

Nesta categoria, a variay@lopriedade da moradig&videncioucorrelacao
positivacom sai sozinho(r = 0,153 p<0,01) e commovimenta conta bancari@ =
0,191 p<0,01), sugerindo maior independéncia nagugie possuem casa propria.

A variavelandar em que moranostroucorrelacdo positivacomcomo sai
de casar = 0,151 p<0,01), indicando que 0s que moramamuares mais altos sao
0S mais independentes para sair de casa, ou aeja, dirigindo ou de 6nibus, sem
depender de outros.

A variavel terelevador no blocem que reside revelaorrelacdo positiva
com como sai de cas& = 0,165 p<0,01) e commovimenta conta bancarig =
0,140 p<0,05), sugerindo maior independéncia eatygeles que contam com
elevador em sua moradia.

A variavel densidade socio-ambientahostrourelacdo inversacom trés
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das quatro variaveighdicadoras de independéncifreqiiéncia com que sai de casa
(r = -0,178 p<0,01)como sai de casd&r = -0,118 p<0,05e movimenta conta
bancaria (r = -0,208 p<0,01) - sugerindo maior independ&remntre aqueles que
residem em ambientes de baixa densidade socio-atabie

A variavel terquarto préprio evidencioucorrelacao positivacomtodos os
indicadores de independénciasai sozinhqr = 0,152 p<0,01)frequiéncia com que
sai de casdqr = 0,180 p<0,01)como sai de cas& = 0,164 p<0,01) enovimenta
conta bancaria(r = 0,140 p<0,05) - indicando maior independén@gueles que
possuem quarto préprio.
5.3. Engajamento em Atividades

Nesta categoria apareceram variagfes de idaderayérivel educacional,
nivel sécio-econémico, religiosidade e ambientendeadia.

1) Idade: mostrourelacéo inversacom atividade de trabalho remunerada
(r =-0,246 p<0,01), indicando que aqueles queaairabalham sdo os mais jovens.

2) Geénera evidenciou relacdo inversa com atividade de trabalho
remuneradar = -0,151 p<0,01) eorrelacdo positivacom participacdo em grupos
de terceira idade(r = 0,253 p<0,01), sugerindo que o0s homens, mas as
mulheres, exercem atividade de trabalho remuneeagae as mulheres, mais que o0s
homens, é que participam de grupos de terceiraidad

3) Nivel educacional revelou correlagdo positivacom atividade de
trabalho remunerad4r = 0,220 p<0,01) e coiparticipacdo em outras atividad€s
= 0,125 p<0,05), indicando que aqueles que exeregmdade de trabalho
remunerada, assim como aqueles que participam idielagies como trabalho

voluntério, coral, hidroginastica e outras, sao que possuem mais anos de
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Tabela 18

Correlacdo entre
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indicadores de envelhecimento beoedido e variaveis

demograficas
Indicadores d¢ r Pearson Idadd Sex({ Anosd{Rendapg Freq] Freq|Proprieq AndalElevadp Densid Quartqg
Envelhecimento Be- escolarida  capitd igreja/te c/q add em/( rng séciof proprio
sucedido Signific dg mpld reza/org moradig morg blocd ambientg
(bicaudal
N =315
Func.1 Persisténci r -0,189*%-0,162* 0,268*{ 0,167*| -0,031 0,04y -0,042 0,08 0,d41-0,1201 0,138f
Sig. 0,00L 0,004 0,000 0,004 0,%15 0405 0}j459 0,622 D,468 ,0330 0,014
Func.2 Diversificaga r -0,240* 0,012 0,323* 0,203* 0,102 -0,03p 0,102 0,060 0,487 -0,088,1307
Sig. 0,000 0,837 0,000 0,000 0,072 0486 0,072 0,290 P,124,1380 0,02
Func.3 Adequagcéo ativad. |r 0,007 0,1381 -0,043 0,001 0,03 00p0 0,041 0,41 0f093 -0,060 ,070
Sig. 0,90p 0,014 0,452 0,983 0,261 O0Op09 0470 0,463 P,098,2910 0,214
Func.4 Adaptacdo mudangjr -0,311* 0,071 0,311* 0,291 -0,002 -0,20p 0,10 0,0p8 0,942 0,022 0016
Sig. 0,000 0,209 0,000 0,028 0,969 0p54 0,076 0,615 P,460,6990 0,77p
Grau de funcionalidade | -0,290* 0,043 0,334* 0,197* 0,059 0,014 0,084 0,0f00,1211 -0,108 0,155*4
Sig. 0,000 0,445 0,000 0,001 0,298 0,800 0,138 0,218 P,032,0550 0,00p
[Trabalho remunerado r -0,246*4-0,151*4  0,220*} 0,051 -0,07B-0,1141 -0,00¢ 0,01 0,020 -0,0p3 0,390
Sig. 0,00p 0,097 0,000 0,386 0,167 0043 0910 (4,848 DP,720,9610 0,11p
Participa outras atividade |r -0,044 0,016 0,125% 0,141 0,059 0,03fr0,172* 0,104 0,10p -0,162*4 0,083
Sig. 042 0,794 0,096 0,016 0,295 0p17 0,002 (4,055 P,064,0040 0,14p
Participa GTI r 0,109 0,253*4 -0,10] -0,0880,210* 0,078 -0,04L -0,030 -0,041 0,J16 -0,066
Sig. 0,058 0,040 0,069 0,134 0,000 068 0465 (4,721 DP,474,770 0,24
Sai Sozinho r -0,286* -0,106 0,202* 0,05( 0,048 -0,03®,153* 0,084 0,04 -0,0910,152*
Sig. 0,00p 0,041 0,090 0,398 0,492 0497 0007 0,139 pD,404,109 0,00
Freq. c/q saide cas r -0,227*1 -0,08¢ 0,274*{ 0,202*4 0,169*] 0,014 0,097 0,090 0,0p9-0,178*4 0,180*4
Sig. 0,00p 0,158 0,000 0,001 0,003 086 0,087 @110 pP,219,0030 0,008
IComo sai de casa r -0,342*4-0,360* 0,377*] 0,209*| -0,029-0,189* 0,097 0,151*% 0,165*{ -0,1187 0,164*
Sig. 0,00p 0,040 0,000 0,000 0,611 0,001 0,084 @,007 pP,003,03710 0,00
Movimenta conta bancérii |r -0,291*4-0,188* 0,424*y 0,268*] -0,010 -0,115%7 0,191*1 0,067 0,1401 -0,208*1 0,140f
Sig. 0,00p 0,041 0,000 0,000 0,853 0)j041 0,001 ,239  P,013),00( 0,01B
Rede de amig r -0,170* 0,139] 0,138f 0,128* 0,225% 0,01 -0,00p 0,034 0,0p8 -0,1197 0,007
Sig. 0,00p 0,014 0,014 0,029 0,000 OJf51 0}j966 0,811 P,083,0340 0,904
Status marital r -0,197*4-0,450*4 0,223*} 0,034 -0,10[-0,1251 0,144 0,012 0,02p 0,185*% 0,177*4
Sig. 0,000 0,040 0,000 05918 0,059 0p26 0,011 0,831 P,660,0010 0,00P
Rede de apoio soc r -0,153* -0,042 0,1231 0,145f 0,024 -0,088 0,044 0,0p6 0,483 -0,026 0J028
Sig. 0,006 0,452 0,029 0,013 0,672 0p20 0,343 0,648 D,141,6530 0,61P
Freqiiéncia de enconts | -0,054 0,00 -0,036 0,0p0 0,306 0,pBA90* -0,004 0,026  -0,049 0,128
pais/filhos
Sig. 0,34L 0,977 0,528 0,994 0,060 0p94 0,001 0,943 D,662,6030 0,028
Problema de saui r 0,145*4 0,154*{ -0,224*{ -0,084 0,04p 0,048 -0,088 -0,002 0,049 0/015 -0,020
Sig. 0,019 0,006 0,000 0,253 0,423 0B07 0498 0,972 D,383,7930 0,72P
Limitacao fisici r 0,266*1 -0,08( -0,10p -0,11771 -0,05¢ -0,03p 0,031 -0,082 0,4do3 0,1121 -0,129f
Sig. 0,000 0,197 0,070 0,045 0,323 0,583 0,851 (,144 D,962,0480 0,02p
Idade c/g se sente r 0,018 -0,016 -0,1381 -0,183* -0,050 0,00L -0,0§0 -0,0p9 -0,434 0,092 -0/031
Sig. 0,745 0,786 0,014 0,002 0,379 0,|985 0,855 (,879 pP,550,1040 0,58p

Nota. * Correlagao significativa no nivel de 0,0&éudal). ** Correlacéo significativa no nivel d@®1

(bicaudal).
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4) Nivel sécio-econémicomostroucorrelacdo positivacom participacéo
em outras atividade§r = 0,141 p<0,05), sugerindo que aqueles com m@eder
aquisitivo é que se dedicam a atividades para cdelai proprio ou dos outros.

5) Religiosidade

Nesta categoria, a variavieequéncia com que reza/orenostrourelacéo
inversacom atividade de trabalho remunerada = -0,114 p<0,05), sugerindo que
aqueles que trabalham rezam menos.

A variavelfrequéncia a igreja/templavidencioucorrelacdo positivacom
participacdo em grupo de terceira idade = 0,210 p<0,01), indicando maior
religiosidade entre aqueles que participam de grdederceira idade.

6) Ambiente de Moradia

Nesta categoria, a variavplopriedade da moradiaevelou correlacao
positiva com participacdo em outras atividadgs = 0,172 p<0,01). A variavel
densidade soOcio-ambientahostrourelacdo inversacom participagdo em outras
atividades(r = -0,162 p<0,01). Isto indica que aqueles gatiggpam de atividades
tais como trabalho voluntario, coral, grupo pamgajocartas, hidroginastica e outras,
sao 0s que possuem moradia propria e que resideamémentes de baixa densidade
socio-ambiental.

5.4. Rede de Relagbes Sociais

Nesta categoria apareceram variacdes quanto &e,idgéhero, nivel
educacional, nivel sécio-econdmico, religiosidadendiente de moradia.

1) Idade: mostrou relacdo inversacom trés das quatro varidveisla
categoria rede de relacfes sociaiede de amigogr = -0,170 p<0,01)status

marital (r = -0,197 p<0,01) eede de apoio socidl = -0,153 p<0,01), sugerindo que
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com o avanco da idade o idoso fica mais solitamioseja, sem companheiro, com
menos amigos e Com menos pessoas com quem possaararcaso de necessidade.

2) Génera evidenciourelacdo inversacom status marital (r = -0,450
p<0,01) ecorrelacéo positivacomrede de amigogr = 0,139 p<0,05). Isto sugere
que mulheres idosas, mais que homens idosos vivam @mpanheiro, mas
possuem mais amigos.

3) Nivel educacional revelou correlagdo positivacom trés das quatro
variaveisda categoria rede de relacdes sociaedde de amigogr = 0,138 p<0,05),
status marital (r = 0,223 p<0,01) eede de apoio socialr = 0,123 p<0,05),
sugerindo que quanto maior o nivel educacionalpnerede de relacdes sociais.

4) Nivel soécio-econdmico mostrou correlagcdo positivacom rede de
amigos(r = 0,128 p<0,05) e comede de apoio socidr = 0,145 p<0,05), sugerindo
que aqueles com maior poder aquisitivo tém maube ke amigos e de apoio social.

5) Religiosidade

Nesta categoria, a variavieequéncia a igreja/templaeveloucorrelacao
positivacomrede de amigo§ = 0,225 p<0,01), indicando que aqueles que K&0s
a igreja possuem mais amigos.

A variavel frequéncia com que reza/oranostrourelacdo inversacom
status marital(r = -0,125 p<0,05), sugerindo que 0s sem companiséo 0s que
mais rezam.

6) Ambiente de Moradia

Nesta categoria, a variay@lopriedade da moradigvidencioucorrelacao
positivacom status marital(r = 0,144 p<0,05) e corineqiiéncia de encontros entre

pais e filhos(r = 0,190 p<0,01), indicando que os que tém coin@@o e oS que
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encontram os filhos com maior freqiéncia sdo agugle possuem casa propria.

A variavelquarto propriotambém mostroaorrelacdo positivacom status
marital (r = 0,177 p<0,01) e corfteqiiéncia de encontros entre pais e filljos
0,128 p<0,05), sugerindo que os que tém quartoripr@do os casados e 0s que
encontram os filhos com maior frequéncia.

A variaveldensidade socio-ambientagévelourelacéo inversacomrede de
amigos(r = -0,119 p<0,05), sugerindo que aqueles qudessem ambientes de alta
densidade socio-ambiental tém menos amigos. Awardensidade socio-ambiental
revelou aindacorrelacdo positivacom status marital(r = 0,185 p<0,01), indicando
gue os casados vivem em ambientes de maior derssdat-ambiental.
5.5.Estado de Saude

Nesta categoria ocorreram variacfes de idader@énéel educacional,
nivel socio-econdémico e ambiente de moradia.

1) Idade: mostroucorrelacdo positivacom problema de saudé = 0,145
p<0,01) ecomlimitacéo fisica(r = 0,266 p<0,01), indicando que problemas desau
e limitacao fisica, especialmente para locomocgéimeatam com a idade.

2) Génera evidencioucorrelagdo positivacom problema de saudé =
0,154 p<0,01), sugerindo que as mulheres apresentmproblemas de salde que
0s homens.

3) Nivel educacional revelourelacdo inversacomproblema de saudg =
-0,224 p<0,01), indicando que problemas de satnlensds freqlientes entre aqueles
com escolaridade mais baixa.

4) Nivel socio-econémicomostrourelacéo inversacomlimitacao fisica(r

= -0,117 p<0,05) sugerindo que limitacdes fisiaspecialmente para locomocao,
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sao mais frequientes entre aqueles com menor pqudsita/o.

5) Ambiente de Moradia

Nesta categoria, a variavéénsidade socio-ambientakveloucorrelacao
positiva com limitacéo fisica(r = 0,112 p<0,05). A variaveler quarto proprio
evidenciourelacdo inversar = -0,129 p<0,05) corimitacao fisica Isto sugere, por
um lado, ligacdo entre a falta de privacidade eesgmca de limitacdo fisica. Por
outro lado, ligacao entre privacidade e ausénclardeacao fisica.

5.6. Percepc¢édo do préprio Envelhecimento

Neste indicador apareceram variacdes de nivebetral e de nivel sécio-
econdmico, somente.

O nivel educacionale o nivel sécio-econdmicoevidenciaram, ambos,
relacdo inversacom apercepcédo do préprio envelhecimerfto= -0,138 p<0,05; r =
-0,183 p<0,01 respectivamente). Isto indica queskgucom escolaridade mais baixa
e aqueles com menor poder aquisitivo sdo os qupersebem mais velhos que sua
idade cronoldgica.

Além dos dados que respondem as perguntas foramjlagbte estudo
forneceu outros dados que serdo utilizados emoart@entificos ou orientarao
futuras investigacbes. Merecem destaque os dadesemtes a relagdo entre as
variaveis de funcionalidade e outros indicadoresmleelhecimento bem-sucedido,
0S quais serao apresentados a seguir.

Os dados estdao organizados em sec¢Oes, conform@dmsadores de
envelhecimento bem-sucedido, sendo mostradas, dm waa delas, as relacbes
significativas com os fatores da escala de funtide@de - persisténcia,

diversificacdo de atividades e relacionamentos,paaligdo a mudancasadequacao
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de atividades a idade nesta ordem, assim como as relacfes signifasattom o

grau de funcionalidadé Tabela 19).

Tabela 19

Correlacdo entre variaveis de

envelhecimento bem-sucedido

funcionalidade e ostr indicadores de

Funcionalidad r de Pearson [Persisténci.  |Diversificacac [Adequacéo dAdaptacgac |Grau de
S IAtividades ¢ [a Mudanc¢aguncionalid
) Significancia
Outros Indicadoregicaudal) Idade ade
N = 31F
Sai sozinho 1 0,167*4 0,275*4 0,011 0,088 0,216*4
Sig 0,004 0,000 0,848 0,1p1 0,900
Freqiéncia c/q sai de ca 1 0,10( 0,263*% -0,006 0,06p 0,163*%
Sig 0,076 0,040 0,914 0,276 0,004
IComo sai de casa 1 0,250* 0,217*4 -0,044 0,128 0,211*1
Sig 0,00( 0,000 0,346 0,0p3 0,900
Movimenta conta bancai 1 0,170* 0,257*4 -0,031 0,212*  0,235*4
Sig 0,00 0,000 0,518 0,000 0,700
Trabalho remunerado i 0,201*4 0,181*4 -0,172*4 0,128 0,105
Sig 0,00( 0,001 0,002 0,0P3 0,063
Participa outras atividade 1 0,115 0,226*] 0,017 -0,04p 0,128
Sig 0,042 0,000 0,74 0,453 0,023
Participa GTI i -0,017 0,213*4 0,063 0,004 0,114
Sig 0,834 0,000 0,246 0,944 0,043
Rede de amig 1 0,168*} 0,396*4 0,1337 0,125F  0,348%
Sig 0,004 0,000 0,018 0,0R7 0,700
Rede de apoio soc 1 0,1377 0,146*1 -0,004 0,03p 0,124
Sig 0,011 0,01p 0,947 0,5)6 0,028
Status marital i 0,11( 0,038 -0,1421 0,106 0,021
Sig 0,052 0,50p 0,011 0,059 0,115
Freq. encontros pais/ filhi 1 0,004 0,06[L 0,082 0,0p3 0,066
Sig 0,864 0,280 0,340 0,686 0,443
Problema de side 1 -0,169* -0,183*4 0,008 -0,184* -0,209*4
Sig 0,004 0,00[L 0,843 0,001 0,700
Limitacao fisici 1 0,024 -0,098 -0,015 -0,043 -0,488
Sig 0,671 0,081 0,182 0,442 0,120
Idade c/q se ser i -0,220*4 -0,235*4 0,021 -0,190*Y -0,245*4
Sig 0,000 0,040 0,708 0,001 0,000

Nota. * Correlagéo significativa no nivel de 0(B&audal). ** Correlagdo significativa no nivet 8,01

(bicaudal).

Independéncia/autonomia

1) O fatorpersisténciamostroucorrelacado positivacom trés das quatro

variaveiscomponentes desta categorisat sozinhdr = 0,167 p<0,01)¢omo sai de
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casa(r = 0,250 p<0,01 movimenta conta bancaria = 0,170 p<0,01) - indicando
gue os mais independentes sdo mais persistentes.

2) O fatordiversificacdo de atividades e relacionamentos sociais revelou
correlacdo positivacom todos os indicadores da categoria independéncisali
sozinho(r = 0,275 p<0,01);omo sai de cas@ = 0,217 p<0,01)requéncia congue
sai de casdr = 0,263 p<0,01) emovimenta conta bancaria = 0,257 p<0,01). Estes
dados sugerem que os mais independentes tém niagosificacdo de atividades e
relacionamentos.

3) O fatoradaptacdo a mudancagle costumes e tecnoldgicas evidenciou
correlacéo positivacom as variaveisomo sai de casa movimenta conta bancaria
(r = 0,128 p<0,05; r = 0,212 p<0,01 respectivamermeicando maior flexibilidade
a mudancas entre aqueles que saem de casa serdata@outros para isso e entre
agueles que movimentam sua conta bancéaria, por@mtte os mais independentes.

4) O fatoradequacédo de atividadesa idade ndo mostrou correlacao
significativacom quaisquer dos indicadores de independéncia.

5) O grau de funcionalidade reveloucorrelacdo positivacom todas as
variaveis indicadoras de independéneisai sozinhqr = 0,216 p<0,01)requéncia
com que sai de cas@ = 0,163 p<0,01)como sai de cas& = 0,211 p<0,01) e
movimenta conta bancéari@ = 0,235 p<0,01) - sugerindo que a funcionaledad
maior entre 0s mais independentes.

Engajamento em Atividades

1) O fator persisténcia mostrou correlacdo positivacom as variaveis,
atividade de trabalho remunerad@ = 0,201 p<0,01) eparticipacdo em outras

atividades(r = 115 p<0,05), indicando que aqueles que sajanmgem atividade de
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trabalho e/ou outras atividades sao os mais pensest.

2) O fatordiversificacdo de atividades e relacionamentos sociegselou
correlacdo positivacom todos os indicadores de engajamento em atividades
atividade de trabalho remuneradé@ = 0,181 p<0,01)participacdo em outras
atividades(r = 0,226 p<0,01) participacdo em grupo de terceira idade= 0,213
p<0,01).

3) O fatoradaptacdo a mudancasie costumes e tecnoldgicasostrou
correlacdo positivacom atividade de trabalho remunerada = 0,128 p<0,05),
indicando maior flexibilidade frente a mudancasesatjueles que ainda trabalham.

4) O fatoradequacao de atividades a idadevidenciourelacdo inversa
com atividade de trabalho remunerada = -0,172 p<0,01), sugerindo que aqueles
gue continuam trabalhando se preocupam menos eqnadsuas atividades a idade.

5) O grau de funcionalidade mostrou correlagcdo positiva com
participacdo em outras atividadescomparticipacdo em grupo de terceira idaie
= 0,128 p<0,05; r = 0,114 p<0,05 respectivamemsigyerindo maior funcionalidade
entre os que se engajam em grupos de terceira eatigidades para cuidar de si
proprio e dos outros.

Rede de Relagdes Sociais

1) O fatorpersisténciamostroucorrelagdo positivacom as variaveigsede
de amigoqr = 0,168 p<0,01) eede de apoio sociglr = 0,137 p<0,05), sugerindo
gue 0s mais persistentes tém mais amigos e corganrede mais ampla de apoio
social.

2) O fatordiversificacdo de atividades e relacionamentos soci@sibém

reveloucorrelacdo positivacomrede de amigogr = 0,396 p<0,01) e comede de
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apoio social(r = 0,146 p<0,01), indicando maior diversificag@gueles que tém
mais amigos e que contam com rede mais ampla de spoal.

3) O fator adaptacdo a mudancasnostroucorrelacdo positivacomrede
de amigos(r = 0,125 p<0,05), sugerindo maior flexibilidagara adaptacdo a
mudancas de costumes e/ou tecnoldgicas entre aquetgpossuem mais amigos.

4) O fator adequacdo de atividades a idadeevidenciou correlacéo
positiva com rede de amigogr = 0,133 p<0,05), eelacdo inversacom status
marital (r = -0,142 p<0,05). Isto sugere, por um lado,anadequacéo de atividades
a idade entre aqueles que tém mais amigos e, prar lado, menor preocupacéo em
adequar atividades a idade entre os casados.

5) O grau de funcionalidade revelou correlacdo positivacom rede de
amigos(r = 0,348 p<0,01) e comede de apoio socidr = 0,124 p<0,05), indicando
maior funcionalidade entre os que tém mais amigos gue contam com rede mais
ampla de apoio social, incluindo familiares, amiggeu vizinhos. A variavel
freqiéncia de encontros entre pais e filhos nadroosorrelacéo significativa com
quaisquer das variaveis de funcionalidade.

Estado de Saude

1) O fatorpersisténciaevidenciourelacdo inversacomproblema de saude
(r = -0,169 p<0,01), indicando que 0sS menos persiss SA0 0S que apresentam
problema de saude.

2) O fatordiversificagcdo de atividades e relacionamentos soci@mbém
mostrourelacdo inversacom problema de saudé = -0,183 p<0,01), sugerindo
menor diversificacdo entre aqueles que referemigmode saude.

3) O fatoradaptacdo a mudancagevelou, assim como os dois fatores
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anteriormente mencionadoelacdo inversacom problema de saudé = -0,184
p<0,01), sugerindo menor flexibilidade frente a Banghs de costumes e
tecnoldgicas entre aqueles que apresentam prohlersalide.

4) O fatoradequacdo de atividades a idade@do mostrou correlacao
significativacom nenhuma das variaveis indicadoragstado de saude

5) O grau de funcionalidade mostrourelacéo inversacom problema de
saude (r = -0,209 p<0,01), indicando menor funcionalidaga administracdo de
estratégias de controle entre aqueles que referaniema de saude.

A variavel limitacdo fisica ndo mostrou correlacdo significativa com
quaisquer das variaveis de funcionalidade.

Percepcgédo do préprio envelhecimento

1) O fatorpersisténcia evidenciourelagdo inversacom apercepcao do
préprio envelhecimentdr = -0,220 p<0,01), indicando que quanto maihweede
sente o0 idoso, menor a sua persisténcia. Ou, aqmda,0S menos persistentes se
sentem mais velhos do que séo.

2) O fatordiversificacdo de atividades e relacionamentos sociaisstrou
relacdo inversacom apercepcao do proprio envelhecimer{to= -0,235 p<0,01),
indicando menor diversificacdo de atividades ecrefmmentos entre agueles que se
sentem mais velhos do que realmente séo.

3) O fatoradaptacdo a mudancasambém revelowelacdo inversacom a
percepcdo do proprio envelhecimer{to= -0,190 p<0,01), sugerindo que os mais
conservadores se sentem mais velhos do que sao.

4) O fatoradequacdo de atividades & idad@do mostrou correlacao

significativacom a percepcéao do proprio envelhecimento.
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5) Ograu de funcionalidadeevidenciourelacdo inversacom a percepcao
do proprio envelhecimento (r = -0,245 p<0,01), @adido maior funcionalidade na
administracéo de estratégias de controle entrel@egjgae se sentem mais jovens do
gue sao.

O préximo capitulo tratard da discussédo destesltael®s, a luz da
literatura, dos achados desta pesquisa, bem coma@althecimentos e experiéncia

da autora.
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CAPITULO IV: Discusséo

O presente estudo examinou a percepcao de comitiab@rio e controle
secundario e sua relacdo com indicadores de emusiieto bem-sucedido e com
variaveis demograficas. Para a investigacdo ddgttiva foram elaboradas cinco
perguntas de pesquisa e construidas algumas hepoeseguir, os resultados seréo
discutidos conforme as hipoteses formuladas.

1. Controle Primario e Controle Secundario em funcé da Idade

Partiu-se da suposicao de que o controle prins&fetivo diminuiria com a
idade e que o controle secundario aumentaria cordade. Esta hipdtese foi
parcialmente confirmada. O controle primario setetliminuiu com o aumento da
idade, conforme esperado, mas o controle secundadanostrou variacoes com a
idade.

No que diz respeito a diminuicdo do controle primaeletivo com a idade,
este estudo corrobora os achados de McConatha & (#8B9), assim como com o
de Menec, Chipperfield e Perry (1999), que invasigh somente populagéo idosa.
Além disso, oferece apoio aos achados de Brantistédrenner (1990), acerca da
diminuicdo da tenacidade na perseguicdo de metasocaumento da idade, bem
como as colocacdes de Baltes (1997) quando, aarteagchamada arquitetura da
ontogénese humana, enfatiza a correlacdo negaistarge entre idade e beneficios
resultantes da filogénese. Baltes afirma que, maices os recursos humanos sao
dirigidos mais e mais para a regulacdo das perdaspara 0 crescimento ou
manutenc¢éo de ganhos.

Embora a teoria do controle no curso de vida (Haoken & Schulz, 1995)

apregoe a estabilidade do controle primario aodahg ciclo de vida, enfatiza que
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esta manutencao se da por meio de metas apropéadadge (Heckhausen, 1997). O
instrumento utilizado para a investigacdo do cdatpsimario seletivo no presente
estudo foi intencionalmente construido com iterraigeao invés de itens especificos
para determinadas situacdes. Isto foi feito posdaades. Primeiro por se tratar de
um estudo pioneiro, com carater de levantamentale o@ recomendavel um
panorama geral, ao invés de focalizacdes espexifi®agundo, porque situacdes
especificas conduziriam a restricdo da investigalgigontrole primario seletivo a
alguns setores, ou ao aumento do tamanho do irestitorrja bastante extenso.

Além disso, a teoria do controle no curso de ldeckhausen & Schulz,
1993, 1995) e sua proposta de desenvolvimento bepd&lo (Schulz &
Heckhausen, 1996) ora afirmaammanutencdo do controle primarionesmo que
para metas apropriadas a idade (Heckhausen, 1&@7afirmama manutencdo do
potencial para controle primarioManter o potencial, como diz 0 nhome, é manter a
capacidade potencial ou a crenca na capacidadengmiendo a capacidade
propriamente dita. Os proprios autores admitemagunelividuo ndo precisa exercer
efetivamente o controle primario (Heckhausen & $hii995). Isto significa que
para manter o potencial para controle primario mAmecessario engajar-se
efetivamente em atividades que conduzam a moditcago ambiente para a
satisfacdo de suas necessidades. A conservacametwipl para controle primario,
na velhice, seria conseguida pelo aumento do dergezundario.

No presente estudo, no entanto, o controle sedond@o mostrou
variagdes com a idade. E possivel que o signifieatimento do controle secundario
com a idade (McConhatha & Huba, 1999; Heckhaus@87;1Wrosch et al., 2000;

Peng, 1996; Brandtstadter & Renner, 1990) ocorraeste quando se comparam
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populacdes de idades bem diferentes, desde jovéndasos. Todavia, quando se
estuda apenas populacédo idosa, o controle secangimece ndo sofrer variacoes
com a idade. Neste aspecto, o presente estuddeesigordo com o de Chipperfield
et al. (1999), que estudaram pessoas a partir @é@®9e nao encontraram variacdes
do controle secundario quanto aos grupos etari3 %6 80 anos e acima).

No presente estudo, em que a percepcao do coptioiario e do controle
secundario foi medida por meio de itens avaliadosuena escala de 0 a 4 pontos
(nada a ver comigo a tudo a ver comigo), a médm ebkcores fatoriais para o
controle primario seletivo (3,04) foi maior que garcontrole secundario (2,14). Isto
indica que, embora o controle primario seletivoidium com o aumento da idade,
ainda € maior que o controle secundario, pelo maeeta populacéo. Isto talvez se
deva ao fato de a populacdo de Brasilia ser atigmnecarelacdo ao resto do Pais.
Brasilia tem a maior renda entre aposentados, oaefo ultimo censo do IBGE, e &
uma das cidades que apresentam melhor qualidaddajesegundo dados da ONU.
2. Controle Primario e Indicadores de Envelhecimemt Bem-sucedido

Foi esperado maior controle primario seletivo ent@queles com
caracteristicas indicadoras de envelhecimento heedsdo associadas ao controle
primario. Assim, previu-se maior controle primargeletivo entre os mais
independentes, entre aqueles com engajamento eigladé de trabalho ou outras,
entre aqueles com auséncia de problema de sadaritagao fisica e entre aqueles
com ampla rede de relacdes sociais. Esta hipdtesmteou confirmacao.

O controle primario seletivo foi maior entre osisn@mdependentes, entre
aqueles que trabalham ou estdo engajados em alguina atividade visando

integracdo social; ao cuidado de si proprio; owadesjuda aos outros. O controle
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primario seletivo foi maior também entre aqueles gassuem rede mais ampla de
relacdes sociais e entre aqueles que referiranmeiasége problema de saude.
2.1.Independéncia, Engajamento em Atividades e Red®dkacdes Sociais

Estes trés indicadores serdo tratados na mesg#o or aparecerem
estreitamente relacionados na literatura (Deps3;18altes & Silverberg, 1995).
Uma vez que o controle primario seletivo é o esfopgdprio para modificar o
ambiente visando o alcance de metas escolhidagnpmr 0 esfor¢co proprio para
realizacdo, ndo é surpreendente que a percepcéo tges de controle tenha sido
maior entre 0s mais independentes e entre aquetEgados em atividades, seja
trabalho remunerado, seja participacdo em outhadades ou grupos.

Embora a dindmica dependéncia-independéncia (tan@mia) seja um
processo necessario ao desenvolvimento duranteaadco de vida, o equilibrio
desta dinamica se modifica ao longo do tempo emémirde diversos fatores, tais
como, o desenvolvimento pessoal, contextos amlsentalores, expectativas e
exigéncias culturais e sociais (Baltes & Silverhbel®95). A manutencdo da
independénciadurante a velhice tem sido considerada como iddiea de
envelhecimento bem-sucedido (Ford, Haug, Stangeeg&at al., 2000).

Em um estudo acerca das caracteristicas provaleisconservar a
independéncia entre idosos urbanos e nao institalizados Ford et al. (2000)
descobriram que a dependéncia era evitada entteom®ns mais jovens, entre
aqueles com bom funcionamento fisico e entre aguespecialmente mulheres, que
nao esperavam por seus familiares para cuidar.delgsesente estudo corrobora o
de Ford et al.; a independéncia foi maior entrdh@mens, entre 0s mais jovens e

entre aqueles sem problema de saude ou limitagéa.fiNesta pesquisa, onde
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somente 33,3% dos participantes eram homens, 40@e di proprio carro. 88,6%
declararam sair sozinhos de casa, 76, 8% afirmammde casa todos os dias, ou
quase todos os dias, 77,5% movimentam sua contzat@an82,9% ndo possuem
limitacéo fisica e 23% relataram néo ter qualqueblema de saude.

Os dados desses estudos indicam que a manuteagadependéncia na
velhice estd ligada tanto a fatores bioldgicos tuam fatores psicolégicos e
psicossociais. A diferenca de género, tratada cams aetalhes logo abaixo, € um
potente indicador da ligacdo com os fatores psipodd e psicossociais. Vale
ressaltar que a independéncia e a atividade, portarcontrole primario seletivo,
podem ser mantidos via otimizacdo seletiva com emsgcao (Baltes & Baltes,
1990).

Em um estudo sobre envelhecimento, mobilidadetepacao no transito,
Rozestraten (1993) apontou alternativas — estc@gge taticas - para o idoso
continuar a exercer esta atividade e manter sugpérdiéncia, as quais poderiam
perfeitamente se encaixar no modelo SOC de Balt&ales (1990). Segundo
Rozestraten, o idoso poderia tomar algumas decias, por exemplo, planejar a
viagem - aonde vai, quando vai, qual o melhor camia quantidade de combustivel
suficiente para chegar 14, evitar horarios em qéeelevada probabilidade de
congestionamento -, andar em baixa velocidade, pdafieréncia aos motoristas
apressados e evitar qualquer tipo de competicdess® forma, evita-se o0 ponto
fraco, a diminuicdo da velocidade de reacdo, usandponto forte: a experiéncia de
transito” (Rozestraten, 1993, p.187).

A atividade tem sido associada a bem-estar psicologico e,

consequentemente, a envelhecimento bem-sucedid@a ger proporcionar
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significados a existéncia, seja por produzir iraego e vinculos sociais. A partir de
uma revisao de literatura, Deps (1993) mostra gaeultura ocidental, o idoso sofre
ameacas nas principais fontes de significado pkssdsabalho e o status social.
Mostra, ainda, que a responsabilidade pessoabenpromisso com alguma coisa ou
com alguém séo fontes importantes de significadsqa. Isso pode incluir tanto o
engajamento em “atividades prazerosas” ou de “agdaoutros”, quanto dedicacao
a “causas sociais” e/ou a “relacionamentos sigtifios, valores, ideais e tradicées”
(Deps, 1993, p.60). O importante € dedicar-se a w@tndade sistematica,
praticando-a com regularidade.

No presente estudo, 18,4% dos participantes exeratividade de trabalho
remunerada; 28,6% participavam de grupos para eeitar idade e 29,5%
participavam de outras atividades ou grupos naec#fsgos para a terceira idade, tais
como hidroginastica, coral, grupo para jogar cagagoo de costura para populacao
carente ou voluntariado em hospital. E interessgrgsaltar que a participacdo em
grupos para a terceira idade foi maior nas mulhques nos homens e que esta
variavel foi a Unica entre os trés indicadores dgammento em atividades
investigados que ndo mostrou correlacao positiva @@ontrole primario seletivo.

Poder-se-ia argumentar que, enquanto o traba#munerado e a
participacdo em outras atividades ou grupos denatamempenho no sentido da
realizacdo, a participacdo em grupos para a tarcd@de denota busca de ajuda e
apoio. Contudo, esta variavel nao evidenciou cagés positiva nem com o controle
secundario, nem tampouco com o controle primarmmpsnsatorio. Vale ressaltar,
também, que o exercicio de trabalho remuneradontior nos homens que nas

mulheres e que mostrou relacdo inversa com o dergecundario.
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Estes achados se agregam aos dados acerca dendé€ega, tratados
acima, e permitem confirmar o que a correlacdo gémero revelou: o controle
primario seletivo € maior entre os homens que easremulheres; o controle
secundario é maior nas mulheres que nos homens.

Finalmente, vale enfatizar que a variavel particgp em outras atividades
ou grupos evidenciou correlacdo positiva com o rotstprimario compensatorio.
Isto permite dizer que aqueles que procuram ati@dgasisando integracao social, o
cuidado de si proprio ou prestar ajuda a outremtaéém aqueles que mais se
dispdem a solicitar ajuda. Assim, parece que asopgssmais sociaveis e com maior
sensibilidade social tém mais facilidade ou memmstrangimento para pedir ajuda.
Esta interpretacdo € reforcada pela correlacadiysjue aparece entre o controle
primario compensatorio e rede de amigos, levanteraque aqueles que tém maior
disposicédo em solicitar ajuda sédo os que mais fazeigos.

A rede de relacdes sociaisieste estudo, foi medida através de quatro
variaveis: rede de amigos, rede de apoio sociatustmarital e frequéncia de
encontros entre pais e filhos. Somente a variaegliEncia de encontros entre pais e
filhos ndo mostrou correlacdo positiva com o cdatrprimario seletivo. Este
resultado oferece apoio indireto as observacoessfpior Deps (1993). A partir de
uma revisao de literatura, a autora verificou qoéo"ha relacdo entre bem-estar
emocional de pessoas idosas e a frequéncia conalael@is interagem com seus
filhos adultos” (Deps, 1993, p.60-61). Ainda confier Deps, a interagdo com outros
parentes, independentemente de ser intra ou imégigeal, também ndo mostra
relacdo com bem-estar emocional. Porém, obserutosaaa interagdo com amigos

e, em menor extensao, a interacdo com vizinhos,&itos positivos sobre o bem-
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estar emocional de idosos.

E possivel que o estimulo e apoio proporcionadwsamigos e conjuges
favorecam o esforgo de realizacdo, mais do quentattocom filhos, netos e outros
familiares. Baltes e Silverberg (1995) chamarantemgiio para a importancia da
qualidade e ndo da quantidade da rede de relagi®aiss Afirmam que “o
ajustamento bem-sucedido ao longo da idade adultta eelhice depende da
existéncia de redes de relacdes sociais que pemmapaio e possibilitem as pessoas
fazer confidéncias” (Baltes & Silverberg, 1995,Q2)L A afetividade e a intimidade
protegeriam os idosos na ocorréncia de eventasssatites.

Neste estudo, verificou-se a amplitude da redeldgedes sociais, portanto,
obteve-se quantidade. Por exemplo, se o parti@paéb tinha amigos, se tinha
poucos amigos ou muitos; se 0 participante ndoagwantom familiares quando
precisava para qualquer coisa, se contava somemtdamniliares, e se contava com
familiares, amigos e/ou vizinhos. No entanto, esdados permitem algumas
conjecturas acerca da qualidade das relacfes sokigeracao que hoje se encontra
idosa no Brasil viveu uma época em que os paigas@am confidéncias ou falavam
de certas coisas com os filhos. Assim, a intimidadeto provavelmente ficava
reservada aos amigos e conjuges. Se a interaci@b gmm amigos, por um lado, e a
qualidade da interacdo social, por outro, favorecetmem-estar emocional entre
idosos e a adaptacdo bem-sucedida ao envelheciménfmossivel que estas
condicOes beneficiem o controle primario seletivo.
2.2.Estado de Saude

O controle primario seletivo foi maior naquelesncauséncia de problema

de satde do que naqueles que referiram doencassiveloque o esforco proprio de
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realizacdo seja maior nos mais saudaveis devitkvada probabilidade de que estes
nao tenham impedimentos de ordem biolégica paradbus alcancar metas
desejadas. Ou, especula-se, é possivel que agquetesnantém maior controle
primario no campo da saude consigam manter-sesaagaveis.

Estes resultados corroboram outros estudos adarcalacao entre saude e
controle pessoal (Menec et al.,, 1999; Chipperfieldal., 1999; Chipperfield &
Greenslade, 1999). Examinando a relacdo entre alentprimario, controle
secundario, saude fisica e saude percebida emsesdChipperfield et al. (1999)
encontraram melhor saude — fisica e percebida re eaqueles que utilizavam
predominantemente estratégias de controle primé&iopora isto tenha sido
verdadeiro somente para os idosos mais jovens ifeenos de 80 anos). Menec et al.
(1999) estudaram percepcdo de saude como preditoreontrole em populacéo
idosa, encontrando correlagcéo positiva entre pefeepde salude e uso de estratégias
de controle primario. Estes autores constataram ‘deanto melhor as pessoas
avaliavam sua saude, mais ativamente lidavam cosegeios relacionados & idade”
(p.89).

Examinando a relacdo entre controle percebidalgdpa de uso de servigos
de saude entre idosos com artrite, Chipperfielde=slade (1999) estudaram o sub-

grupo daqueles com maiores restricbes ao controleapo. Entre estes, “o0s
individuos com controle percebido elevado tinhaho peenos quatro vezes menos
visitas ao médico, nove vezes menos testes dealdiior, e cinco vezes e meia
menos internacdes em hospitais” (Chipperfield & egastade, 1999, p.150) que

aqueles com baixa percepcdo de controle. Os autmesluiram que em tais

condicOes adversas, a baixa percepcao de conpobie “produzir uma ineficiéncia



152

generalizada no gerenciamento dos cuidados comide’s#p.151) conduzindo a
maior procura e utilizacdo dos servicos de salgie.sugere que elevados niveis de
controle primario favorecem o auto-cuidado com adsa mesmo naqueles com
sérias dificuldades.

A percepcao de saude também tem sido conside@uda significativo
preditor de mortalidade (ver George, 2001, pargséevde literatura). Menec et al.
(1999) demonstraram que “idosos que perceberamsaude como ruim/pobre
tinham 3,4 vezes maior probabilidade de morrer daier 0 periodo de
acompanhamento) que aqueles que perceberam sua g@ad excelente” (p.89).
Krause e Shaw (2000) relacionaram mortalidade carcepcdo de controle.
Examinaram o controle pessoal sobre trés impodaoapeis para os idosos e seu
impacto sobre a mortalidade durante o periodo denpanhamentdfd@llow-up). Os
resultados mostraram que aqueles com forte sensondiwle no papel que lhes era
mais importante tinham menor probabilidade de mnoderante o periodo de
acompanhamento do que os idosos com fraco sensontt®le sobre o papel mais
importante para eles. Assim, parece haver relagére esalude, mortalidade e
percepcdo de controle, no sentido de que maioepe#io de controle esta ligada a
estado de saude melhor e a menor mortalidade.

Foi hipotetizado, também, maior controle primacimmpensatorio entre
aqueles que apresentassem limitacdo fisica. EsfOteBe foi rejeitada.
Surpreendentemente, a percepcdo deste tipo deoleombi menor naqueles que
possuiam limitacéo fisica do que naqueles com aizsée limitacdo fisica, sendo
menor ainda naqueles com dificuldade para locomocao

Como o controle primario compensatorio € o esfodg realizacao
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empreendido com a ajuda de outras pessoas ouaat@diico, e como a percepcao
deste tipo de controle foi menor nos idosos queyma limitacéo fisica, pode-se
argumentar que talvez a falta de disposicdo pdreitap ajuda conduza a eventos
que originam limitacdes fisicas, mormente pararoagho. Por exemplo, quedas.
2.3.Funcionalidade na administracédo de estratégiasabmtrole

Conjecturou-se maior controle primario seletivoreaqueles que na escala
de funcionalidade se mostrassem mais persistect@s, maior diversificacdo de
atividades e relacionamentos, mais adaptaveis amgad e com maior adequacao
de atividades a idade. Esta hipotese foi parciaeneonfirmada. O controle primario
seletivo foi maior entre 0os mais persistentes,eenis que apresentaram maior
diversificacdo de atividades e relacionamentosa®madaptacdo a mudancas. No
entanto, ao contrario do esperado, ndo houve agéelsignificativa entre controle
primario seletivo e adequacao de atividades a idade
2.3.1.Persisténcia e Diversificagéo de atividades e cedaamentos

A persisténcia e a diversificacdo sdo caracteaistcomumente associadas
ao controle primario. Neste sentido, o presentadesbferece apoio aos critérios
para o envelhecimento bem-sucedido de Schulz e hdeskn (1996), quando
enfatizam a necessidade do paralelismo entre\sdbede e diversidade para garantir
a manutencao do controle primério na velhice.

No entanto, a literatura diverge quanto a perstsdéentre idosos. Wrosch
et al. (2000) investigaram pessoas entre 25 e @$ emcontrando maior persisténcia
nos mais velhos que nos mais novos. Estudando gesde 30 a 63 anos,
Brandtstadter e Renner (1990) verificaram que sigténcia diminui com a idade. O

resultado do presente estudo, realizado apenasidosos, concorda com o de
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Brandtstadter e Renner.

Comparando persisténcia e bem-estar subjetivospglopos etarios,
Wrosch et al. (2000) descobriram que a associagiie persisténcia e bem-estar foi
mais forte entre os mais jovens. Assim, pareceaqoersisténcia enquanto indicador
de desenvolvimento bem-sucedido tem de ser redatiai com a idade.

Ao tratar do carater disfuncional que pode senragio pela selecédo e pela
compensacao, Heckhausen e Schulz (1993) conduzemaareflexdo sobre os
limites da persisténcia. Os autores citam o innestio em “beco-sem-saida” e a
“compensacao prematura” (p.298-299) como exempdspectivamente, de selecao
e compensacao disfuncional. Persistir em algo ¢iee vai levar a lugar algum,
privando-se de investir em outras alternativas,desistir de uma meta antes de
explorar todo o seu esforco de realizacdo, seriafurttionais.

No presente estudo, pretendeu-se estudar a pewssstem suas formas
funcional e disfuncional. Os itens da escala deimalidade relativos a persisténcia
foram construidos de forma a abarcar estes aspexsssn como a desisténcia
funcional e disfuncional. No entanto, os itens eobesisténcia funcional (ex.
“Quando uma situacado € complicada demais de resauedeixo pra la”) foram
considerados disfuncionais na analise, enquanto oguéens sobre persisténcia
disfuncional (ex. “Mesmo quando a situacdo é telmente complicada de resolver,
eu insisto”) foram considerados funcionais. Ou,sejarograma estatistico ndo faz
analise qualitativa, ou € persisténcia ou é desigté Quem sabe em investigacdes
futuras, utilizando outra técnica de analise ouurtstrumento de medida se possa
esclarecer este aspecto.

2.3.2.Adaptacdo a Mudancas
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Embora em nenhuma das pesquisas disponiveis sobtele primario e
controle secundario esta variavel tenha sido imyesd, hipotetizou-se sua
associacao positiva com o controle primario, ofqueonfirmado pelos dados.

A adaptacdo a novidades tecnologicas pode favocecentrole primario
em diversos dominios. Através da internet, por gteno idoso pode continuar a
exercer certas atividades importantes, mesmo qae nsobilidade se encontre
prejudicada. Pode movimentar sua conta bancarigr fpagamentos, compras, e
utilizar outros servi¢os, sem sair de casa e seomodar ninguém.

A adaptacdo a mudancas de costumes pode abris pogsibilidades de
relacionamento, tanto de amizade e companheirignre geracdes mais velhas e
mais novas como, por exemplo, entre avds e net@s)tg amoroso, por exemplo,
entre pessoas separadas ou viluvas, nesta faselalaHd pessoas que freqientam
clubes voltados para populacdo de meia idade eosddsem como os bailes
promovidos por essas organizacfes, e que encomi@ras parceiros, fazem
amizades, enfim, descobrem um novo sentido pasavsdas.

Aliando-se a adaptacdo a mudancas de costumesac@uaptacdo a
novidades tecnoldgicas, tem-se novamente a integoet pode ajudar a diminuir a
soliddo entre pessoas nessa fase da vida. Pordagiarticipacdo em salas de bate-
papo esites de relacionamentos, podem fazer amigos e mesmean&ac Novos
parceiros.

A geracdo que hoje passa dos 75 anos viveu umea ép® normas e
costumes sociais rigidos. Entretanto, a geracadhqgjeese encontra na faixa etaria
dos 60 anos viveu a revolugcdo dos costumes sowarasil, ocorrida nos anos 60

do século XX. Assim, é provavel que os idosos noaiens tenham maior disposicao
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em aceitar novos costumes e em adaptar-se a nesitlecholdégicas como a internet,
vindo a engajar-se em comportamentos que faciliteantrole primario em diversos
setores. Neste estudo, a adaptacdo a mudancasstlenes mostrou correlacao
negativa com a idade.

2.3.3.Adequacéo de Atividades a Idade

Quanto a adequacdo de atividades a idade, Unisoqdatro fatores da
escala de funcionalidade que n&o evidenciou cgdelgositiva com o controle
primério, pode-se argumentar o seguinte. Primeindyora haja a suposi¢cdo de que
adequar atividades a idade possa facilitar a magéte do controle priméario na
velhice (Heckhausen & Schulz, 1995), algo como hgu®o tem cdo, caca com
gato”, é possivel que os itens relativos a est# feéio tenham transmitido esta idéia
aos participantes. O fator adequacédo de atividadddade foi positivamente
correlacionado ao controle secundario e ao contplenario compensatorio.
Portanto, foi relacionado a consolo pela ndo ragdi@, assim como a solicitagdo de
ajuda e ndo a esforco proprio de realizacao.

Em segundo lugar, adequar atividades a idade @rogesso dubio, que
envolve tanto o controle primario quanto o contsdeundario. Imagine o caso de
um idoso que decide deixar de dirigir seu carrdilear o transporte coletivo. Ele,
muito provavelmente ir4, ao mesmo tempo, cons@aps aquilo que perdeu e
continuar realizando seus objetivos de uma noveeiranPodera dizer a si mesmo
que foi melhor assim, afinal o transito é muitoigeso e ele ja ndo consegue ter a
mesma atencao e reflexos de antes; dessa formgodi preservar sua vida e
integridade fisica (controle secundario) e continadazer o que precisa ou tem

vontade (controle primario), mesmo que com certagacdes, porque, afinal agora
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tera que depender de 6nibus.

Quanto a caracteristica dubia do processo de adaqude atividades a
idade, vale lembrar que Heckhausen e Schulz (1i#@R)em entre as estratégias de
“controle secundario compensatorio” o “desengajdmetle metas anteriores”
(p.298). No entanto, admitem que essa estratégi@uzoao controle primario
relativo a outras metas. Exemplificando o proceskn “otimizacdo” ou a
funcionalidade na administracdo de estratégiasomdérale primario e secundario
frente as oportunidades e restricbes, 0s autoressamtam: “A compensacao
secundaria, por exemplo, pode ser apropriada quaedas anteriores ja ndo podem
ser alcancadas e, portanto, o individuo tem deesengjajar delas. Desta maneira, a
compensacao secundaria pode tracar o caminho peranava selecdo de metas...”
(Heckhausen & Schulz, 1993, p.298). Vale lembramiiém, os argumentos de
Rothbaum et al. (1982) em favor da interrelacasterte entre os dois processos de
controle, primario e secundario, bem como sua afién de que a diferenca entre
esses dois processos “deveria ser pensada comengés em énfase” (Rothbaum et
al., 1982, p.8).

3. Controle Priméario, Controle Secundario e Variaves Demograficas
3.1.Género e Nivel Socio-econémico

Foi esperado maior controle primario seletivo mmsnens e naqueles
idosos com elevado nivel soOcio-econémico. Em cpattala, previu-se maior
controle secundario nas mulheres e naqueles idosas baixo nivel socio-
econdmico. Esta hipotese foi confirmada.

No que diz respeito a diferenca de género, essedtados concordam com

os de Chipperfield et al. (1999) e de McConathaubaH(1999) que encontraram
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maior controle primario entre os homens, assim coomo os resultados de Wrosch
et al. (2000) e de McConatha e Huba, que encontranaior controle secundario
entre as mulheres. Embora ser homem ou mulherusega diferenca de ordem
biologica, muitas outras diferencas de género <S@imstriidas socialmente. E
conquanto esteja bem estabelecido que o génerolanestdos e trajetorias de vida
nos primeiros anos da vida adulta, gerando dife®rapnsideraveis em papéis,
relacionamentos e carreiras profissionais, o géo@ntinua a modelar a biografia na
velhice (Moen, 2001).

Quanto aos resultados do presente estudo, é pbsgie a educacao
diferenciada para homens e mulheres em nossa adeiegue ha quatro décadas era
bem mais acentuada que hoje e que reforcava nonmemor um lado,
comportamentos de independéncia, de luta pelasebreia, de ser forte, aguerrido
e racional, e na menina, por outro lado, reforgmportamentos de submissao, de
dependéncia, de ser delicada e mais emotiva, pessantribuido para que, nesse
estudo, o controle primario seletivo fosse maiotreeros homens que entre as
mulheres, e o controle secundario fosse maior esranulheres que entre os
homens.

Como apoio a essa diferenca de género, vale tasgak, comparando-se o0
género com outros indicadores de envelhecimento-dueedido neste estudo, o0s
homens mais que as mulheres exercem atividadeaballio remunerada, saem de
casa dirigindo o proprio carro ou tomando 6nibugyimentam sua conta bancéria e
se consideram mais saudaveis. Além disso, a rsidgide - Unica variavel
demografica positivamente associada ao controlensiécio, além de género - foi

bem maior entre as mulheres que entre os homens.
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No que concerne a diferenca de nivel sécio-ecar@nos resultados deste
estudo corroboram os de Heckhausen (1997) que &aaarontrole primario menor
entre aqueles que possuiam menor status sociofammoOEstes achados também
oferecem apoio as inUmeras pesquisas que mostlagagenversa entrgentimentos
de controle pessoa nivel sécio econémico em idosos (Krause, 2001).

O nivel socio-econémico, no presente estudo, $tabelecido pela renda
per capita, estando estreitamente ligado ao podaisitvo. Um nivel sécio-
econdmico elevado pode favorecer o controle prionseietivo de varias maneiras.
Uma vez que permite acesso a uma alimentacao atkecuaemédios, a tratamentos
de saude e estéticos, contribui para a preservdgasaude, da capacidade e da
aparéncia fisicas, favorecendo o controle primagpecialmente em setores que
dependem da capacidade ou da aparéncia fisicasivgnsocio-econémico elevado
também permite acesso a uma variedade de situagies viagens, passeios,
diversdes, tomar um taxi para ir a algum lugarefazompras ou cultivar algum
hobby, por exemplo, favorecendo a diversidade dedes.

O nivel s6cio-econdmico tem impacto significatisobre a trajetéria de
vida das pessoas, podendo afetar ndo apenas #sassto individuo, mas tambéem
sua saude fisica e mental (Krause, 2001).

Além disso, um nivel socio-econdmico elevado péalerecer ainda o
controle primario compensatorio, uma vez que peradesso a recursos auxiliares
do controle primario que sédo caros, como por exengparelho de surdez. Nesse
estudo, o controle primario compensatorio foi maiotre aqueles com nivel sécio-
econdmico mais elevado.

Um nivel socio-econémico baixo, por outro ladstniege sobremaneira as
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oportunidades para selecdo. Assim, € possivel gegEsops nessa situacao
desenvolvam o controle secundario como forma depeosacdo para tantas
caréncias e frustracoes. Neste estudo aqueles exuia familiar mais baixa séo os
que mais rezam ou oram.
3.2. Ambiente de Moradia

Foi hipotetizado, também, maior controle primaeetivo naqueles com
ambiente de moradia mais favoravel. Esta hipotespdrcialmente confirmada. A
baixa densidade sécio-ambiental e o fato de possuiguarto proprio se mostraram
relacionados a maior controle primario seletivo. Blttanto, contrariamente ao
esperado, agueles que moram nos andares mais ralteeram mais controle
primario seletivo que aqueles que moram em case®andares mais baixos.

E provavel que aqueles que tém maior controle griomseletivo se
mantenham nos andares mais altos por confiarem enaisua propria capacidade
para modificar o ambiente. Ou, por outro lado, @&/@vel que aqueles que tém mais
dificuldade para o controle primario seletivo pn@n os andares mais baixos
justamente por isso. Vale notar que o andar enmrgura 0 participante ndo mostrou
correlacéo significativa com o controle secundanem com o controle primario
compensatorio. Vale notar também que, o fato deotermao ter elevador na
residéncia ndo evidenciou correlacdo significatoean quaisquer dos tipos de
estratégia de controle investigados.

No que diz respeito a densidade socio-ambientlresultados desta
pesquisa oferecem apoio ao estudo de Sinha e Na@a00), em que o0s
participantes que moravam em ambientes de altaddelesrelataram dificuldade em

manter niveis desejados de controle pessoal. Aisso,dcorroboram a literatura que
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aponta relacdo entre alta densidade e perda deoleoriBell, Fisher, Baum &
Greene, 1990).

Revendo teorias acerca dos efeitos negativos tia ddnsidade no
comportamento humano, Bell et al. (1990) afirmare tais efeitos “causam uma
reducao no controle” (p.299). Por exemplo, na natgestricdo do comportamento
a alta densidade é vista como “eliminando opcdesodgportamento e reduzindo a
liberdade para se comportar como se quer” (p.2983.modelos de regulacdo da
privacidade segundo os quais o controle do grau de intimidaae interacbes
pessoa-pessoa se da pelo ajustamento da distam@jaesse fica uma da outra, um
ambiente de densidade muito elevada pode privanjets de qualquer escolha.
“Dessa maneira, podemos perder o controle solrguacéo da intimidade” (Bell et
al., 1990, p.299). Assim, acredita-se que um amtbigle moradia com baixa
densidade socio-ambiental (relacdo entre espagmen de pessoas), assim como o
fato de se ter um quarto sO para si ou sO paraal,dacilitem o controle primario
seletivo, na medida em que proporcionam maior disée e privacidade ao idoso,
favorecendo uma série de atividades dentro daa@asa, por exemplo, assistir ao
canal de TV que se deseja, preparar um alimentosguaprecia, receber amigos,
enfim ficar mais a vontade.

Como apoio ao fato de que a baixa densidade sdcmental favorece o
controle primario ou de que a alta densidade saétibiental inibe o controle
primario seletivo, vale ressaltar que, neste estodoresidentes em ambientes de
elevada densidade soOcio-ambiental sdo os que ns®e de casa, 0S que nao
participam de atividades fora da casa visando liaf&g social; ao cuidado de si ou

prestar ajuda aos outros, S80 0S que nao movimeotarta bancaria, 0s que
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dependem mais dos outros para sair de casa e @8mueenos amigos. Além disso,
freqientam menos a sua igreja ou templo. E coma skevada densidade socio-
ambiental os imobilizasse. Estes resultados fagatea literatura acerca dos efeitos
da densidade sobre o comportamento social (Bell,et990), a qual demonstra que
a elevada densidade “causa retraimento e menosoctamento de ajuda em uma
variedade de situacdes” (Bell et al., 1990, p.294).

Poder-se-ia argumentar que o fato de morar emesmtebfamiliar de alta
densidade socio-ambiental poderia conduzir a deéjvema entre idosos. Afinal,
presume-se que ha muitas pessoas com quem se qassa. Neste estudo,
entretanto, a densidade socio-ambiental ndo revetorelacdo significativa com
rede de apoio social.

Em uma reviséo de literatura acerca da relac&de anéxposicao cronica a
ambientes de alta densidade e sintomas de desampamdido, Bell et al. (1990)
concluiram que “a medida que as pessoas em situaddeelevada densidade
abandonaram suas crencas de que podiam controles ambientes, seus
comportamentos crescentemente se tornaram comtea@ssociados ao desamparo
aprendido” (p.302). Assim, a alta densidade ter@omou menor impacto sobre as
pessoas dependendo de suas crencas de controlefeitms da alta densidade sdo
pelo menos parcialmente determinados pelas perespd® controle das pessoas”
(p.302). Entretanto, vale lembrar que, em uma tny&si0 sobre o impacto da
percepcdo de controle pessoal no sentido de araprtecefeitos estressantes da
elevada densidade no ambiente de moradia, SinteyyaN(2000) ndo encontraram
associacado significativa entre controle pessoaleasidade ambiental. Assim,

concluiram que a alta densidade do ambiente dedmoi tdo aversiva que a
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percepcdo de seus efeitos estressantes ndo podeekerada pela percepcao de
elevado controle pessoal.

No presente estudo, o controle primario seletiop significativamente
menor nos que residiam em ambientes de elevadadddassocio-ambiental e o
controle secundario ndo mostrou correlacédo sigtifia com esta variavel. Assim,
parece que os idosos que residem em ambientesedadal densidade sdécio-
ambiental, neste estudo, ndo contam sequer comuoscedo controle secundario
como forma de manter suas crencas de controldkdas efeitos negativos da alta
densidade socio-ambiental. Poder-se-ia arriscaizer djue, neste contexto, um
ambiente de elevada densidade soécio-ambiental psele potencialmente
desfavoravel ao envelhecimento bem-sucedido.
3.3.Religiosidade

Previu-se maior controle secundario entre os medigiosos. Esta hipotese
foi confirmada. O controle secundario foi signifigzamente maior entre aqueles que
freqientam sua igreja/templo com regularidade eeeaqjueles que mais rezam ou
oram.

Estes resultados oferecem apoio aos de Shaw es&i@001) e aos de
Schieman (2001). No estudo de Shaw e Krause, @ sensontrole foi mais baixo
entre os mais religiosos. Como o0 senso de cordéralesociado ao controle primario
seletivo, e como a diminuicdo do controle prima@etivo pode conduzir a um
aumento do controle secundario como forma de cosagéio (Heckhausen & Shulz,
1995), € provavel que essa compensacdo seja falerepela religido,
principalmente entre as pessoas idosas. No estwloSchieman, o maior

envolvimento religioso suprimia algumas das asgfes negativas entre idade e
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senso de controle.

Estes resultados também encontram apoio em oastglos acerca da
importancia da religido no sentido de auxiliar @siol a enfrentar as perdas e
limitacGes inerentes ao envelhecimento. Goldstéiere (1993) encontraram relacéo
entre religiosidade e bem-estar subjetivo, send@o“glespiritualidade e a criacao de
significado para a vida configuraram-se como esfreeinte importantes na
adaptacdo as limitacbes do envelhecimento” (p.18&)iams e Wilson (2001)
enfatizaram que as crencas religiosas seriam fdeteesperanca e conforto,
proporcionando um sistema de significados que dpuda“enfrentar o estresse, a
incapacidade, a perda de entes queridos”, bem eoldar com “medo e ansiedade
associados a morte iminente” (p.172).

Pesquisando o apoio social como determinante dell@timento bem-
sucedido, Krause (2001) afirma que a religido foengma base de apoio social que
ajuda a desenvolver e a manter o senso de comeesbkoal. Na religido, as pessoas
poderiam transferir a resolucéo de seus probleraispn “outro bondoso” (p.283)
que agiria pelos melhores interesses da pessoaiestéq. Assim, conforme Krause,
as pessoas ganhariam controle secundario sobie ssscoes. Em um estudo com
grupos de idosos no intuito de descobrir como miacavam suas religides, Krause
et al. (2000, citado por Krause, 2001) detectaramarnosas referéncias a “entregar
tudo a Deus” e a “deixar nas maos de Deus” (p.2Bd).um estudo subsequente
visando aprofundar a interpretacdo desses achadns& et al. descobriram que
“entregar tudo a Deus” ndo significava abandon@irtente o controle primario as
maos de Deus. Buscando o controle secundario iggérelas pessoas procuravam

resolver seus problemas por meio de um misto degesproprio e envolvimento
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ativo de outros (“bondosos”). Assim, “entregar osbpemas a Deus” envolvia um
processo constituido por trés passos:
a) diferenciar entre coisas que podem e que na@moser modificadas; b)
focalizar seus esforcos naqueles aspectos do pr@blgue podem ser
alterados; e c) desengajar-se emocionalmente dagwedpectos do problema
gue estédo fora de seu controle, focalizando-seomdianca de que Deus fara

o que for melhofKrause et al., 2000 citado por Krause, 2001,4.28

E interessante notar que, no presente estudo, nro® priméario
compensatorio mostrou associacao positiva comigsidpde, mais especificamente,
com a variavel frequéncia a igreja/templo. Compdoaeste resultado com o0s
achados de Krause et al. (2000, citado por Kre2(@l), pode-se argumentar que a
religido seja ndo apenas fonte de controle secimddas também de controle
primario, mesmo que compensatorio. Ha alguns gibpsilares em nossa cultura que
expressam bem a utilizacdo da religido e da fé camarsos auxiliares do controle
primario: “Deus disse: Faz a tua parte que euudaagi!” Ou ainda, “Deus ajuda
gquem cedo madruga!” Nesses casos, 0 sujeito ndodaba o seu esfor¢co de
realizacdo, mas o empreende com muita fé no auyikovira de Deus.

4. Funcionalidade, saude, nivel educacional e rede ddacdes sociais

Com base nos critérios apontados por Schulz ehdeslen (1996) para o
envelhecimento bem-sucedido, hipotetizou-se ngrian de funcionalidadentre os
que apresentassesmséncia de problema de saudeior rede de relacbes sociaas
nivel educacional elevaddsta hipétese foi confirmada. O grau de funcioiaale

foi maior naqueles com mais anos de escolaridadageieles sem problema de
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saude. O grau de funcionalidade também foi maiguel@s com maior rede de
amigos e com maior rede de apoio social.

Considerando-se que a manutencdo do potenciabpamatrole primario ao
longo do ciclo de vida depende da administracacidumal do uso de estratégias de
controle, conforme as oportunidades e restricodscadas ao desenvolvimento.
Levando-se em conta, também, que a manutencdo téocg para o controle
primario € critério de envelhecimento bem-suced{tteckhausen & Schulz,
1993,1995). Considerando-se, ainda, que, confoffimaaan Schulz e Heckhausen
(1996), o envelhecimento bem-sucedido depende deidimamento fisico, de
habilidades intelectuais, cognitivas e de relacgmsais desenvolvidas, pois estas
poderiam favorecer o controle secundario e, coresgginente, a conservacao do
potencial para controle primario. A confirmacao tdesipotese oferece apoio aos
critérios para o envelhecimento bem-sucedido deldehHeckhausen.

Pode-se afirmar que a auséncia de problema dee,satdlevado nivel
educacional e a manutencdo de amplas redes déaslapciais favorecem a
funcionalidade na administracdo de estratégias aitgrale, podendo garantir a
manutencdo do potencial para o controle primarionségientemente, podem
favorecer o envelhecimento bem-sucedido. Vale it@ssgue o controle primario
seletivo foi maior entre 0s que possuiam mais aeosscolaridade, maior rede de
amigos, maior rede de apoio social, bem como estigue possuiam companheiro e

entre aqueles que relataram auséncia de probleseaide.
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5. Consideracdes Finais

O envelhecimento bem-sucedido ndo se resume atemgdo do controle
primario. Como afirmam Baltes e Baltes (1990), adwode bem-sucedido envolve
valores e exige a consideracao de multiplos aspeahbjetivos e subjetivos. Por isso,
muito sabiamente, os autores baseiam seu modedowdthecimento bem-sucedido
no conceito de plasticidade comportamental, addutoueo processo de otimizagéo
da selecdo com compensacfode assumir muitas formas ou se manifestar de
diversas maneiras. Neste estudo, porém, o envelbath bem-sucedido foi
investigado sob a otica da manutencdo do contnateapo ou do potencial para
exercer o controle primario.

Considerando-se que a manutencdo do potencialcpateole primario se
da via controle secundario; considerando-se quste restudo, a meédia dos escores
fatoriais para o controle primario, tanto selet{8@®4), quanto compensatorio (2,82),
foi superior a média dos escores fatoriais paraootrale secundario (2,14);
considerando-se, ainda, a confirmacdo das hipotgses previram correlacéo
positiva entre o controle primario seletivo e adicadores de envelhecimento bem-
sucedido que lhe corresponderoonclui-se que, na amostra investigada, o
envelhecimento bem-sucedido esta relacionado mamsaautencdo do controle
primario em si mesmo, que a conservacado de semgateAssim sendo, pode-se
afirmar que:

1) Envelhecer de forma bem-sucedida significa
o Preservar a independéncia;
o Manter-se engajado em diversas atividades;

o Manter ampla e diversificada rede de relacbes spcia
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o Preservar a saude e a capacidade fisica;

o Ter flexibilidade diante das mudancas de costumes;

o Estar aberto a novidades tecnolégicas;

o Nao desistir facilmente diante dos desafios;

0 Sentir-se mais jovem do que se € cronologicamente;

o Ter coragem e disposi¢cao para solicitar ajuda.
2) O envelhecimento bem-sucedido esta associado a

o Nivel educacional elevado;

o Nivel s6cio-econémico elevado;

0 Residir em ambiente de baixa densidade social;

o Seridoso jovem (p.ex. com menos de 75 anos).
3) O controlesecundaricé importante no que diz respeitadequacao de atividades
a idade e esta fortemente associadaratica religiosae asmulheres

Esta pesquisa apresentou grande riqgueza de dBdo®ntanto, ndo é
possivel analisar nesta tese todos os resultadao®bA discusséo restringe-se as
hipoteses formuladas. Os dados extrapolaram enoragipperguntas de pesquisa e
hipoteses elaboradas, oferecendo material parasdseartigos cientificos e, em
alguns casos, convidando a um aprofundamento emafuinvestigacoes.

Seria interessante poder analisar em um ou miEgesKm@ relacdo entre as
variaveis de funcionalidade e outros indicadoresmleelhecimento bem-sucedido.
Por exemplo, a correlacdo positiva evidenciadaeems fatores persisténcia,
diversificacdo de atividades e relacionamentosdaptacdo a mudancas com o0s
indicadores de independéncia/autonomia e engajament atividade de trabalho

remunerada. Ou, ainda, a relacdo inversa mostmamnla esses mesmos fatores e
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problema de saude.

Uma questdo que suscita novas investigacoes djeite a associacao
positiva revelada entre o controle primario compén# e todos os fatores da
escala de funcionalidade, bem como a associacaive@ntre o controle primario
compensatorio e a idade. Esses dados sugerem ananatencdo do controle
primario na velhice depende da disposicdo do iddiviidoso para pedir ajuda ou
utilizar auxilios que possam facilitar o esforcorelalizacdo. Por outro lado, sugerem
gue os mais velhos tém menor disposicéo paratsolajuda. Seriam mais teimosos?
Ou sera que pedir ajuda significaria denuncianfeaq e envelhecimento?

Uma outra questdo que valeria a pena explorarerste a variavel
percepcdo do proprio envelhecimento, para a qual foi construida nenhuma
hipotese, mas que apresentou resultados interessardnto o controle primario,
qguanto os trés fatores da escala de funcionalidadetiveram correlacéo positiva
com o controle primario — persisténcia, diversgia de atividades e
relacionamentos e adaptacdo a mudancas — foranificsifmamente maiores
naqueles que se perceberam com menos idade do pdgreéa idade cronoldgica.
Perceber-se com menos idade tem sido tratado eratlita (Heckhausen, 1997)
como estratégia de controle secundario compensat®g, na velhice, o controle
secundario ajuda a preservar o potencial para dratenprimario (Schulz &
Heckhausen, 1996), tudo indica que esta estratigyse perceber mais novo € um
potente “combustivel” para o controle primario enseqientemente para o
envelhecimento bem-sucedido.

Instiga também a investigacao futura a relacdersa/ que aparece entre

controle secundario e atividade de trabalho renagzer bem como entre
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religiosidade (freqiéncia com que reza/ora) e ddie de trabalho remunerada.
Parece interessante comparar grupos de aposenfadesposentados e de idosos
ainda na ativa, no sentido de averiguar como sesaptam as variaveis, controle
secundario e religiosidade, sendo esta ultima temba fonte de recursos para
estratégias de controle secundario.

Exige mais investigacdo, também, a relacdo erdrgrale secundario e
idade. Neste estudo, o controle secundario naorowosbrrelacao significativa com
a idade. No entanto, como visto acima, esta hipd@enfirmada em varios estudos.
Uma questao carece ser enfatizada, Brasilia écatgn relacdo ao resto do Pais,
cite-se como exemplo a renda mensal dos idososadliB que, conforme o altimo
censo do IBGE, € a maior do Pais. Talvez fosseesgante realizar esta pesquisa
com outras populacdes de idosos, seja em outradesddo Distrito Federal, para
comparar com os dados de Brasilia, seja em outsted&s da Federacdo. Além
disso, poder-se-ia tentar um recurso metodolégitaborar uma nova sub-escala de
controle secundéario para a escala de controlezadiéi neste estudo, aplicar em
idosos de Brasilia, e comparar os resultados abtidopresente estudo com os do
novo estudo. Além disso, poderia ser esclareceslizar o mesmo estudo com
populacdes mais jovens e comparar com o resultiaiiitocentre idosos.

Finalmente, espera-se que esta pesquisa possébuwrara a ampliacado
do campo de conhecimentos acerca da psicologiaw@hecimento no Brasil, tanto
no sentido de fornecer subsidios para outras ilgaggtes na area, como no sentido
de orientar praticas profissionais de psicologas tgabalham com populagéo idosa.
Espera-se, ainda, poder contribuir com outras areasstudam e trabalham com a

questao do envelhecimento.
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As conclusdes deste estudo podem contribuir paentar ndo apenas
idosos, mas também pessoas de meia idade, que@gram em fase de transicao
para a velhice, no sentido de criar condicfes eotes formas de preservar sua
capacidade para o controle primario enquanto tqbssivel, ou seja, até que a

idade bem-avancada os alcance.
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ANEXO A

NI | Escalas —Folha Resposta | NQ | Questionario para Dados Demogréaficos

0 1 2 3 14
1 1 Endereco:
2 2 Idade:
3 3 Sexo:
4 4 Nivel Educacional:
5 5 Profissao:
6 6 () Aposentado () Pensionista
7 7 Profissdo do Cénjuge:
8 8 Ainda trabalha? () Sim () Nao
9 9 Em que trabalha:
10 10 () Empregado () Por conta prépria
11 11 Com gquem mora?
12 12 Quantos ajudam a sustentar a familia?
13 13 Quem contribui com mais?
14 14 Qual a renda familiar? (mensal). R$
15 15 Tem companheiro? () Sim () Nao
16 16 ( ) Nuncateve () Viuvo () Separado
17 17 | Quantos. ( ) Filhos () Netos
18 18 Eles Visitam? () Sim () Ndo
19 19 Com que freqgiiéncia?
20 20 Amigos? () Naotem amigos () Tem Poucos () Tem Muitos
21 21 Freqienta grupo de terceira idade? () Sim () Nao
22 22 Ha guanto tempo?
23 23 Com que fregliéncia sai?
24 24 Com quem sai?
25 25 Para Onde costuma ir?
26 26 Sai sozinho? () Sim () Nao
27 27 | () PegaOnibus () Dirige automével () De carro, dirigido por outrem
28 28 Se precisar, tem com guem contar? () Sim () Nao
29 29 Com quem conta?
30 30 Qual a sua religido?
31 31 | Pratica? ( )Nunca () Eventualmente () Regularmente
32 32 | Rezal/Ora? () Sim () Nao
33 33 () S6 nas dificuldades ( ) Qdo. Lembra ( ) Fim de Semana ( ) Todo dia
34 34 Moradia? () Prépria () Alugada ( ) Cedida ( ) Financiada ( ) Funcional
35 35 () Cozinha ( )Banheiro ( )Quarto ( )Sala () Outro
36 36 | Elevador? () Sim ( ) Nao
37 37 | Onde dorme? () Quarto Préprio ( ) Quarto de Alguém () Outro Lugar
38 38 () Dorme s6 () Divide o guarto com mais alguém
39 39 Limitacdo Fisica?
40 40 Problemas de saide?
41 41 | Administra suacasa? ( )Sim () Né&o
42 42 Movimenta sua conta bancéria? ()Sim_()Nao () Naotem conta
43 43 A Conta é conjunta?
44 44 Com que idade vocé se sente?
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
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ANEXO B

Escala para medir controle primario e controle secu ndario
Controle Primério Seletivo

* Investimento em Esforco

1) Quando realmente quero alguma coisa, fago todo o possivel para conseguir.

2) Quando tenho um sonho, eu me esforco para transformar em realidade.

3) Depois de tomar uma deciséo dificil, eu evito tudo o que possa me fazer voltar atras.

¢ Investimento em Tempo

4) Quando alguma coisa é importante para mim, dedico todo o tempo que posso a ela.

5) Quando quero muito alguma coisa, eu dou prioridade a ela.

« Desenvolvimento de habilidades e capacidades retega

6) Quando decido fazer alguma coisa, procuro aprender tudo o que for preciso para fazer
bem feito.

7) Quando decido fazer alguma coisa, procuro praticar bastante para fazer cada vez
melhor.

« Elevacédo da percepcao de controle, visando motseapara o alcance da meta

8) Quando planejo fazer alguma coisa, acredito firmemente que vou conseguir realizar.

9) Quando tenho um objetivo, procuro pensar que sou capaz de alcancar.

« Antecipacdo de consequiéncias positivas, visandivandate para o alcance da meta

10) Quando estou diante de uma tarefa dificil, eu digo a mim mesmo: “Puxa! Como vou ficar
satisfeito comigo quando terminar essa tarefa”!

11) Diante das dificuldades, eu penso que, no final de tudo, a luta vale a pena!

Controle Primario Compensatorio

e Buscando Assisténcia de outras pessoas para tamnedésras

12) Quando nao consigo fazer algo sozinho, eu peco ajuda a alguém.

13) Quando tenho dificuldade para fazer alguma coisa, eu busco ajuda de outras pessoas.

e Buscando Assisténcia de outras pessoas para atigglaognitivas

14) Quando eu ndo consigo compreender alguma coisa, pergunto a quem sabe.

15) Quando eu me enrolo para resolver um problema, consulto outras pessoas.

» Utilizando Auxilio Técnico

16) Quando meu organismo nao esta funcionando direito, eu utilizo algum tipo de auxilio ou
de recurso para recuperar a funcéo.

Controle Secundario

» Ajustamento do Nivel de Aspiracao, frente a diflades

17) Quando o que eu quero esta dificil de conseguir, passo a querer algo mais facil.
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18) Se o que eu quero fica dificil de alcangar, procuro uma coisa mais modesta.

* Rebaixamento do Nivel de Aspiragéo, frente a nabzagao

19) Quando planejo uma coisa e ndo consigo realizar, eu penso: “Vai ver sonhei alto
demais”!

20) Quando néo consigo o que quero, admito que meus objetivos estavam fora da
realidade.

« Desengajamento de metas anteriores

21) Quando o que quero fica muito dificil de alcancar, eu penso: “Vai ver nao era pra ser”.

22) Se uma coisa que eu quero se torna muito dificil de alcangar, eu mudo para outra coisa.

* Comparacao social

23) Quando alguma coisa ruim me acontece, eu penso: “Existem outros que estdo em
situacdo muito pior que a minha”!

24) Quando estou em uma situacéo dificil, eu me lembro que, em muitas coisas, eu ainda
estou melhor que outras pessoas.

e Comparacao intra-individual

25) Se nao consigo realizar uma coisa importante para mim, eu penso: “Tudo bem, ja fiz
muitas outras coisas importantes em minha vida”!

26) Quando falho em alguma coisa, eu me consolo lembrando de outras coisas onde ja fui

mais bem-sucedido.



182

ANEXO C

Escala para medir funcionalidade na administracdo d e estratégias de
controle

» Persisténcia/Desisténcia
1) Mesmo quando a situacao é terrivelmente complicada de resolver, eu insisto.
2) Se o problema for de solugéo muito dificil, estou fora!
3) Mesmo que o problema seja muito dificil de solucionar, ainda assim eu persisto.
4) Quando uma situacao é complicada demais de resolver, eu deixo pra l4.
5) Quando aparecem obstaculos no meu caminho, eu desisto.
6) Eu so desisto do que quero, depois de esgotar todas as possibilidades.
7) Se ndo consigo logo o que quero, desisto!

8) Eu so desisto das coisas que quero, depois de tentar de tudo.

» Diversificagdo/Nao diversificacado de Atividadesedadeionamentos
9) Procuro aprender coisas novas, sempre que posso.
10) Sempre que posso, procuro fazer novas amizades.
11) Os amigos que tenho, ja sao o suficiente para mim.
12) Procuro fazer outras coisas, além das tarefas de rotina.
13) Ja aprendi tudo o que precisava saber nessa vida.
14) Eu so6 faco as coisas que tenho a obrigacéo de fazer todos os dias, e ja me
basta!

15) Gosto de conhecer pessoas diferentes de mim.

* Adequacao/Nao adequacao de Atividades a Idade
16) Quando quero fazer alguma coisa, eu fago, sem me preocupar se esta
adequado para a minha idade.
17) Antes de fazer alguma coisa, procuro avaliar se esta apropriado para a minha
idade.

» Adaptacdo a Mudancas de costumes e tecnologicasé@adorismo
18) Procuro me adaptar as mudancas de costumes que vao aparecendo.
19) Costumo me interessar pelas novas tecnologias do mundo moderno.
20) Prefiro fazer as coisas de modo mais conservador.

21) Prefiro permanecer nos costumes de antigamente.
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Resultado da primeira analise seméantica dos itens

Escala para controle primario e controle secundario

Frases Apresentadas

Frases Reformuladas

objetivo.

N | Frase N | Frase

1 | Quando realmente quero alguma coisa, me esfastarig 1
para conseguir.

2 | Depois de decidir por um objetivo, faco tudo e gosso |2 | Depois de decidir por alguma coisa, faco tudo® mpsso
para atingi-lo. para alcancar.

3 | Quando alguma coisa é realmente importante panaen | 3
a coloco em primeiro lugar.

4 | Quando quero muito alguma coisa, dedico todonpoe |4
que posso a ela.

5 | Quando decido fazer alguma coisa, procuro aprénde |5
0 que for preciso para fazer bem feito.

6 | Quando tenho um objetivo, procuro aperfeicoathasn |6 | Quando decido fazer alguma coisa, procuro pratica
habilidades para alcanc¢a-lo. bastante a fim de me aperfeicoar.

7 | Quando néo consigo fazer algo sozinho, peco @uda |7
alguém.

8 | Quando tenho dificuldade para fazer alguma cbissco a| 8 | Quando tenho dificuldade para fazer alguma cbissco a
ajuda dos outros. ajuda de outras pessoas.

9 | Quando ndo compreendo alguma coisa, costumorgargl® | Quando ndo consigo compreender alguma coisajmerg
a quem sabe. a quem sabe.

10 | Caso esteja enrolado para resolver um probleama, s | 10 | Quando me enrolo para resolver um problema,uttons
duvida consulto outras pessoas. outras pessoas.

11 | Quando o corpo nao ajuda, procuro utilizar autneios | 11 | Quando o0 meu corpo nado funciona direito, utiilgum
para continuar funcionando. tipo de auxilio para recuperar a fungéo.

12 | Se for preciso, certamente utilizarei coisasacbengala, | 12
aparelho de surdez, etc.

13 | Depois de decidir por alguma coisa, procuro gregse 13 | Quando tomo uma deciséo, procuro pensar quéeaigia
aquela foi a decisdo mais acertada. decisdo mais acertada.

14 | Ao tomar uma decisao, penso sempre nos berefju® | 14
vou ter.

15 | Depois de tomar uma decisdo, me afasto de tode o 15 | Depois de tomar uma deciséo, evito tudo o gqesgme
possa me desviar dela. desviar daquele caminho.

16 | Depois de fazer uma escolha, procuro esquesayudeas | 16 | Depois de fazer uma escolha, procuro esqueserudeas
alternativas. opgoes.

17 | Quando planejo alguma coisa, acredito firmemeuaée 17 | Quando planejo fazer alguma coisa, acreditoefinente
VOou conseguir realizar. gue vou conseguir realizar.

18 | Quando tenho um objetivo, procuro pensar queapaz |18
de alcancar.

19 | Diante de uma tarefa dificil, eu penso: “puxano vou 19
ficar orgulhoso de mim mesmo quando terminar essa
tarefa!”

20 | Diante de dificuldades costumo pensar que,rmad, fa luta | 20 | Diante das dificuldades costumo pensar queymdd
tera valido a pena. tudo, a luta vale a pena!”

21 | Quando o que quero se torna dificil de alcapgso a |21 | Quando o que quero se torna dificil de consggasso a
guerer algo mais facil. guerer algo mais facil.

22 | Se meu objetivo fica dificil de atingir, me tormenos 22 | Se meu objetivo fica dificil de alcancgar, pr@cuma coisa
exigente. mais modesta.

23 | Quando o que desejo fica muito dificil de aleappenso: | 23
“Vai ver ndo era para ser!”

24 | Se meu objetivo se tornar muito dificil de atingudo de | 24 | Se meu objetivo se torna muito dificil de aleantgoco de

objetivo.
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25 | Se planejo alguma coisa e ndo consigo reapeaso: 25
“Bom, foi por qualquer outro motivo, mas nao foi por
minha culpa!”
26 | Quando ndo consigo atingir um objetivo, pensofqu 26
apenas falta de sorte.
27 | Quando alguma coisa ruim me acontece, pens@téax | 27
outros que estdo em situagcdo muito pior que a tiinha
28 | Diante de dificuldades, eu me lembro que, de¢asui 28 | Quando estou em uma situacao dificil, eu melembe,

maneiras, eu ainda estou melhor que outras pessoas.

em muitas coisas, eu ainda estou melhor que outras
pessoas.

29 | Se nao realizo uma coisa importante para minsge 29
“Tudo bem, ja fiz muitas outras coisas importaet®s
minha vida!”
30 | Quando falho em alguma coisa, procuro pensarutras | 30 | Quando falho em alguma coisa, procuro lembrarutieas

coisas nas quais tive éxito.

coisas onde fui mais bem sucedido.

31

Quando planejo alguma coisa e ndo consigo aealiz
penso: “Vai ver foi porque sonhei alto demais!”

31

Quando planejo alguma coisa e ndo consigo aealiz
penso: “Vai ver sonhei alto demais!”

32

Quando nédo consigo o que quero, admito que meus
objetivos estavam fora da realidade.

32

Escala para funcionalidade na admini

stracdo de esdtégias de controle

Frases Apresentadas

Frases Reformuladas

N | Frase N | Frase
S6 faco coisas que tenho chance de realizar lprma 1 | S6 fago alguma coisa quando tenho chance deser b
Sucesso. sucedido.

2 | Fago as coisas que tenho vontade, sem me presaipa | 2 | Faco o que tenho vontade de fazer, sem me praosap
serei bem sucedido. vai dar certo.

3 | Procuro estabelecer meus objetivos de acordcacmimhal 3 | Quando quero fazer alguma coisa, procuro avediasta
idade. apropriado para a minha idade.

4 | Estabeleco meus objetivos sem me preocupar se sdo |4 | Quando quero fazer alguma coisa, fago, sem noeypear
adequados para a minha idade. se esta adequado para a minha idade.

5 | Procuro fazer outras coisas, além das tarefastide. 5

6 | So faco as coisas que devo fazer todos os di@asne 6
basta.

7 | Procuro aprender coisas novas, sempre que posso. |7

8 | Ja aprendi tudo o que precisava saber nessa vida. 8

9 | Procuro conhecer novas e diferentes pessoas. 9

10 | As pessoas que conhego j& me bastam. 10

11 | Sempre que posso, saio para encontrar 0S amigos. 11

12 | Se encontro meus amigos, tudo bem, mas ndotrdmu a | 12

13 | Procuro depender pouco dos outros para fazeimdms |13
coisas.

14 | Quanto mais os outros fizerem as coisas para méinor.| 14

15 | Quando preciso de ajuda, faco tudo para quexsejaima| 15 | Quando preciso de ajuda, fa¢o tudo para nacaocopito
possivel. 0S outros.

16 | Em caso de necessidade, quanto maior a ajudague |16 | Quando eu necessito de ajuda, quanto mais mssout
derem, tanto melhor. fizerem por mim, tanto melhor.

17 | S6 desisto de alguma coisa que quero, deptoente de |17 | SO desisto do que quero, depois de tentar de tud
tudo.

18 | Se ndo consigo logo o que desejo, desisto. 18

19 | Raramente desisto de alguma coisa, a ndo sesdigpo | 19 | SO desisto de alguma coisa, depois de esgai@s ts

esgotar todos 0s recursos.

recursos.
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20 | Diante de obstaculos, costumo desistir. 20 Quapdrecem obstaculos, eu desisto.
21 | Se uma situagdo for complicada de resolverudsta. 21| Quando uma situacdo é complicada deseaissolver,
estou fora.

22 | Mesmo quando a situacdo é complicada de reselwer |22 | Mesmo quando a situacéo é terrivelmente conuaice
insisto. resolver, eu insisto.

23 | Me recuso a perder o meu tempo com problemdsgidié | 23 | Se o problema for de solu¢éo muito dificil, p&oco o
solucgdo. meu tempo com ele.

24 | Mesmo que o problema seja de dificil solucéutpte 24 | Mesmo que o problema seja muito dificil de Solar, eu
resolve-lo. persisto.

25 | Procuro me adaptar as mudancas de costumegique v | 25 | Procuro me adaptar as mudancgas de costumegique v
surgindo. aparecendo.

26 | Prefiro os costumes de antigamente. 26

27 | Costumo me interessar pelas novidades do mundo 27
moderno.

28 | Prefiro fazer as coisas do jeito tradicional. 28

Observacoes sobre a escala para controlgo item 2, a palavra “atingir” foi mudada para

“alcancar”, pois um dos participantes disse quimgat’ significava “causar mal”. Nesse

item, também, duas pessoas disseram que fariam ttgdie posso para atingi-lo”, desde

gue o objetivo fosse importante. A palavra “objetifoi dificil para aqueles com nivel

educacional mais baixo e, por isso, foi substitpiaia‘alguma coisa”.

Nos itens 3 e 4, um dos participantes disse queca@m primeiro lugar” ou

“dedica todo o tempo que pode”, desde que a cejadraportante.

No item 6, duas pessoas tiveram dificuldade pamgpceender. Depois da

explicagdo da pesquisadora, um participante digpemorar a minha técnica para chegar

la” e outro falou em “praticar”. Também neste itengxpressao “quando tenho um objetivo”

foi substituida por “quando decido fazer algumaa&bi

No item 8, a expressao “busco a ajuda dos outrm®ceu significar ajuda de

estranhos e provocava reagdes negativas. Assisylistituida por “busco a ajuda de outras

pessoas”.

No item 9, a palavra “costumo” foi retirada, padsisava confusdo. A expressao

“quando ndo consigo compreender” pareceu mais @empivel do que “quando ndo

compreendo”.

No item 10, a expresséo “sem duvida” foi retirguas causava confuséo. A
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expressédo “quando me enrolo”, pareceu mais compinggmue “caso esteja enrolado”.

No item 11, a palavra “ajuda” confundia. Nesse jtampessoas sempre falavam que
iam ao médico ou perguntavam: “é médico ou o que i dos participantes disse:
“quando o meu corpo nao funciona direito, utilifguan auxilio para recuperar”.

No item 13, um dos participantes falou em “quarioc uma decisdo”; pareceu
mais facil de entender que “depois de decidir jguraa coisa”.

No item 15, um dos participantes falou em “me desstaquele caminho”. A
expressao “me afasto” causava confuséo e foi suioktipor “evito”.

No item 16, a palavra “opc¢des” pareceu mais conmgigel que “alternativas”.

No item 17, uma pessoa falou: “quando tenho planfazier alguma coisa?”

No item 20 uma pessoa apresentou dificuldade dp@Ensdo. A expressao “no
fim de tudo, a luta vale a pena” pareceu mais ceanmivel que “no final, a luta tera valido
a pena!” Neste item, também, a expresséo “diargelifiauldades” pareceu mais
compreensivel que “diante de dificuldades”.

No item 21, a palavra “conseguir” pareceu mais adég ao contexto da frase que a
palavra “alcancar”.

No item 22, a expressao “me torno menos exigewighferpretada por uma pessoa
como “rebaixo o meu padréo” e por duas pessoas @rouro uma coisa mais modesta”
ou “mais simples”. Neste item, a palavra “atindoi’ substituida por “alcancar”, devido ao
comentéario de um dos participantes no item 2, acafaido.

No item 24, um participante usou a expressao “tamobjetivo”, interpretando
“mudo de objetivo”. Neste item, também, o temposeldo no presente tornou a frase mais
compreensivel: de “se tornar” para “se torna”.

No item 28. a expressao “quando estou em uma aibudiicil” parecia favorecer a
compreensdo mais do que a expresséo “diante daldddes”. Neste item também, a

expressdo “em muitas coisas” foi de mais facil ca®psao que a expressao “de muitas
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maneiras”.

No item 30, a expressao “tive éxito” foi interpidigpor duas pessoas como “fui bem
sucedido” e esta expressao foi adotada. A exprépsacuro lembrar de outras coisas”
pareceu de mais facil compreensdo que “procurcapems outras coisas”.

No item 31, a expressao “vai ver sonhei alto dehfiadlitou a compreensdo mais
do que a expresséo “vai ver foi porque sonheiddtoais”.

Observacdes sobre a escala para funcionalidad®o item 1, a expressao “s6 faco alguma
coisa” mostrou-se mais facil de compreender quddso coisas”. Da mesma forma, a
expressao “chance de ser bem sucedido” foi massaes que “chance de realizar com
algum sucesso”.

No item 2, a palavra “fazer” fez diferenca na comgmséo da frase. A expressao “se
vai dar certo” pareceu exprimir melhor o sentiddrdae que “se serei bem sucedido”.

Nos itens 3 e 4, as expressoes “estabelecer m@miwvos’ e “estabelegco meus
objetivos”, além de causarem dificuldade de comm&e, geravam, por parte das pessoas
mais velhas, comentarios do tipo: “nessa idadetageéio tem mais objetivo”. Assim, foram
substituidas por “quando quero fazer alguma coisa”.

No item 15, a expresséao “faco tudo para que sejmana possivel” foi interpretada
por uma pessoa como “a menor possivel” e por dessopas como “ndo ocupar muito 0s
outros”, sendo adotada esta Ultima expresséo.

No item 16, a expressao “em caso de necessidadeiaie bem compreendida com
a expressao “quando eu necessito de ajuda’. Erassgo “guanto maior a ajuda que me
derem” foi significada por dois participantes cofgoanto mais os outros fizerem por
mim”.

No item 17, a expressao “de alguma coisa que qdierstibstituida por “do que
quero”, tal como interpretada.

No item 19, a palavra “raramente” foi substituida 6", tal como interpretada. A
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expressdo “a ndo ser” foi retirada por se mosti@téquada a nova estrutura da frase.

No item 20, a expressao “diante de obstaculosSudbstituida por “guando aparecem
obstaculos”, tal como interpretada.

Nos itens 21 e 22, duas pessoas disseram “se ftr ammplicada”, indicando uma
condicdo extrema para insistir ou néo.

Nos itens 23 e 24, trés participantes disseransotlegdo muito dificil” ou “muito
dificil de resolver”, indicando também, assim cames dois itens anteriores, uma condi¢ao
extrema para a acado ou desisténcia da acao.

No item 24, um dos participantes falou em “persistolugar de “tento resolvé-lo” e
esta palavra foi adotada.

No item 25, a palavra “aparecendo” facilitou a cosapsao mais que “surgindo”.
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Resultado da segunda analise semantica dos itens

Escala para controle primario e controle secundario

Frases Apresentadas

Frases Reformuladas

N | Frase N | Frase
Quando tenho um sonho, eu me esforco para tramsfo | 1
em realidade.

2 | Quando alguma coisa ruim me acontece, eu penso: |2
“Existem outros que estdo em situa¢do muito pieraju
minha”!

3 | Quando tenho dificuldade para fazer alguma ceisa, 3
busco a ajuda de outras pessoas.

4 | Se ndo realizo uma coisa importante para mimpeeso: |4 | Se ndo consigo realizar uma coisa importanterpara eu
“Tudo bem, ja fiz muitas outras coisas importaeies penso: “Tudo bem, ja fiz muitas outras coisas irgies
minha vida”! em minha vida”!

5 | Quando decido fazer alguma coisa, procuro aprénde |5
0 que for preciso para fazer bem feito.

6 | Diante de uma tarefa dificil, eu penso: “puxanco/ou 6 | Quando estou diante de uma tarefa dificil, eo dignim
ficar orgulhoso de mim mesmo quando terminar essa mesmo: “puxa! Como vou ficar satisfeito comigo quand
tarefa”! terminar essa tarefa”!

7 | Quando o meu corpo nao funciona direito, utiiigum 7 | Quando meu organismo nédo esta funcionando dimito
tipo de auxilio para recuperar a fungéo. utilizo algum tipo de auxilio ou de recurso paruperar a

funcéo.

8 | Quando alguma coisa é importante para mim, deddm | 8
0 tempo que posso a ela.

9 [ Quando o que desejo fica muito dificil de alcanea 9 | Quando o que quero fica muito dificil de alcanear
penso: “Vai ver ndo era para ser”. penso: “Vai ver ndo era para ser”.

10 | Quando néo consigo fazer algo sozinho, eu geda a 10
alguém.

11 | Quando tomo uma deciséo, eu evito tudo o queapoe | 11 | Depois de tomar uma deciséo dificil, eu evitiota que
desviar daquele caminho. possa me fazer voltar atrés.

12 | Quando planejo fazer alguma coisa, acreditcefinente | 12
gue vou conseguir realizar.

13 | Quando estou em uma situacao dificil, eu melembe, |13
em muitas coisas, eu ainda estou melhor que outras
pessoas.

14 | Quando realmente quero alguma coisa, fago tugeo |14 | Quando realmente quero alguma coisa, faco todo o
POSSO para conseguir. possivel para conseguir.

15 | Se meu objetivo se torna muito dificil de al@ntroco de| 15 | Se uma coisa que eu quero se torna muito difécil
objetivo. alcancar, eu mudo para outra coisa.

16 | Quando decido fazer alguma coisa, procuro ratic 16 | Quando decido fazer alguma coisa, procuro pratic
bastante a fim de me aperfeicoar. bastante para fazer cada vez melhor.

17 | Diante das dificuldades costumo pensar quenmdé 17 | Diante das dificuldades eu penso que, no fiealdo, a
tudo, a luta vale a pena! luta vale a pena!

18 | Quando alguma funcao do meu corpo esta preplaica |18 | Se alguma func¢éo do meu corpo ficar prejudicatileo
utilizo coisas como bengala, aparelho de surdez, et coisas como bengala, aparelho de surdez, prétesas d

modo geral.

19 | Quando planejo uma coisa e ndo consigo readigar, 19
penso: “Vai ver sonhei alto demais”!

20 | Quando quero muito alguma coisa, eu a coloco em 20 | Quando quero muito alguma coisa, eu dou pridedaela.
primeiro lugar.

21 | Quando o que eu quero se torna dificil de carnisguasso | 21 | Quando o que eu quero esta dificil de consegasso a
a querer algo mais facil. guerer algo mais facil.

22 | Depois de fazer uma escolha, procuro esquesayudeas | 22

opcoes.
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23 | Quando eu néo consigo compreender alguma coisa, |23
pergunto a quem sabe.

24 | Quando tenho um objetivo, procuro pensar queapaz | 24
de alcancar.

25 | Quando nédo consigo o que eu quero, admito que me |25
objetivos estavam fora da realidade.

26 | Quando falho em alguma coisa, procuro lembrauties | 26 | Quando falho em alguma coisa, eu me consoldarkemdo
coisas onde fui mais bem sucedido. de outras coisas onde ja fui mais bem sucedido.

27 | Se meu objetivo fica dificil de alcangar, pracuma coisa| 27 | Se o que eu quero fica dificil de alcancar, pr@ama
mais modesta. coisa mais modesta.

28 | Quando eu me enrolo para resolver um probleomsutto | 28
outras pessoas.

Escala para funcionalidade na administracdo de esitégias de controle

29 | Procuro aprender coisas novas, sempre que posso. |29

30 | Quando necessito de ajuda, fago tudo para ngzaoc 30
muito 0s outros.

31 | Eu s6 desisto do que quero, depois de tentardde 31| Eu so desisto das coisas que quero, dépdéntar de

tudo.

32 | Prefiro conhecer pessoas que combinam com gatteu | 32 | Prefiro conhecer pessoas que tenham afinidaceigc.
de ser.

33 | Costumo me interessar pelas novidades do mundo 33 | Costumo me interessar pelas novas tecnologiasiddo
moderno. moderno.

34 | Os amigos que tenho ja sdo o bastante para mim. 34 | Os amigos que tenho ja séo o suficiente para mim

35 | Sé faco alguma coisa quando tenho chance deser 35 | S6 fago alguma coisa se eu achar que tem chandar
sucedido. certo para mim.

36 | Quando quero fazer alguma coisa, eu fago, sem me |36
preocupar se esta adequado para a minha idade.

37 | Mesmo que o problema seja muito dificil de solr, 37
ainda assim eu persisto.

38 | Prefiro que os outros fagcam as coisas para mim. 38

39 | Procuro fazer outras coisas, além das tarefestide. 39

40 | Se nao consigo logo o que desejo, desisto. 4Ma&eonsigo logo o que quero, desisto.

41 | Ja aprendi tudo o que precisava saber nessa vida 41

42 | Sempre que posso procuro fazer novas amizades. 2| 4

43 | Prefiro fazer as coisas do jeito tradicional. 4Xefiro fazer as coisas de modo mais conservador.

44 | Procuro depender pouco dos outros para fazaemd®ms |44 | Procuro ndo depender muito dos outros para fezer
coisas. minhas coisas.

45 | Faco o que tenho vontade de fazer, sem me paosa |45
vai dar certo.

46 | Mesmo quando a situacéo é terrivelmente congaide | 46
resolver, eu insisto.

47 | Prefiro permanecer nos costumes de antigamente. 47

48 | Eu sé desisto de alguma coisa, depois de edgdtas os |48 | Eu sé desisto do que quero, depois de esgoltas &s
recursos. possibilidades.

49 | Quando quero fazer alguma coisa, procuro avggi@std | 49 | Antes de fazer alguma coisa, procuro avali@sse
apropriado para a minha idade. apropriado para a minha idade.

50 | Se o problema for de solugdo muito dificil, p@oco o 50 | Se o problema for de solu¢éo muito dificil, edtura!
meu tempo com ele.

51 | Eu so6 faco as coisas que devo fazer todos ssalja me |51 | Eu s6 fago as coisas que tenho a obrigacéadettaos
basta! os dias, e ja me bastal

52 | Gosto de conhecer pessoas diferentes de mim. 52
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53

Quando aparecem obstaculos, eu desisto.

53 Quaaadecem obstaculos no meu caminho, eu des

54

Procuro me adaptar as mudancas de costumesigue v
aparecendo.

54

55

Quando eu preciso de ajuda, quanto mais osfizezem
por mim, melhor!

55

56

Quando uma situagao é complicada demais deveesel
nem me meto.

56

Quando uma situagao é complicada demais devegsel

deixo pra la.

Observacdes sobre a escala para controlguatorze dos vinte e oito itens sofreram

modificagbes. No entanto, como se pode ver, sGogneg mudangas, a excecao da frase de

namero 11, que sofreu uma mudancga maior em sugdeda

No item 1, muitas pessoas confundiam com o sonbag sonha dormindo. No

entanto, quando se dizia “algo que vocé quer muito*uma aspiracdo”, as pessoas

entendiam. No entanto, a frase nao foi modificada.

No item 4, a expressao “se nao realizo” causambus@o. As pessoas

compreendiam melhor quando se dizia “se ndo comsajizar”.

No item 6, a expressao “diante de uma tarefaidii@usava dificuldade de

compreensao, facilitada pela expresséo “quanda dsote de uma tarefa dificil”. A

expressédo “como vou ficar orgulhoso de mim mesnesagp comentérios que fugiam ao

sentido da frase, tais como: “ndo, eu ndo tenhalloognéo” ou “ndo, eu ndo sou orgulhoso,

nao”. Assim, foi substituida pela expresséao “como ficar satisfeito comigo”, que

favoreceu a compreenséo da frase no sentido gesgaipadora queria dar a ela.

No item 7, a palavra “corpo” foi substituida ppidavra “organismo”, que pareceu

mais elegante para os extratos mais instruidoscaesar dificuldade de compreenséao aos

menos instruidos. A expresséo “ndo esté funciondimdito” facilitava a compreensdo mais

do que “nao funciona direito”, talvez por ser meteogtiva. A palavra “auxilio” causava

alguma confusdo; algumas pessoas perguntavam apidaade outras pessoas ou de

médico. Entdo, a pesquisadora dizia: “algum auwilidecurso que ajude a recuperar a

fung&o que ndo vai bem”. Isto facilitou a compréengor isso, foram deixadas as duas

palavras: “algum tipo de auxilio ou de recurso”.

sto!
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No item 9, a palavra “desejo” provocava algumawesdo. Algumas pessoas
perguntavam: “como assim um desejo”? Nesse cgssquisadora respondia: “alguma
coisa que vocé quer”, e a compreensao era consed\sdim, esta palavra foi substituida
por “quero”.

O item 11 foi 0 que causou mais dificuldade. Quadas as pessoas nédo o
compreendiam na primeira leitura. Muitas diziang for uma decisdo importante...”, outros
falavam: “se for uma decisao dificil”, indicandoeguéo era qualquer decisdo. A expressao
“me desviar daquele caminho” também gerava difeté] obrigando a pesquisadora a
utilizar um exemplo. Depois, surgiu a idéia de diae invés do exemplo, a expressao: “me
fazer voltar atras”, que ndo causou mais problemas.

No item 14, a expresséao “faco tudo o que possd @arseguir’ gerava reagdes
negativas e comentarios tais como: “desde qudisitfe, desde que ndo passe por cima de
ninguém”. Esse problema desaparecia quando seaxalque ndo era nesse sentido, mas de
se fazer “todo o possivel” para conseguir.

Nos itens 15 e 27, a expressao “meu objetivosfdistituida por “uma coisa que eu
guero” e “0 que eu quero”, respectivamente. A paldwbjetivo” gerava, em pessoas mais
velhas (75 a 87 anos), comentérios do tipo: “niglsde agente ndo tem mais objetivo”. A
pesquisadora explicava que ndo precisava ser wtivabjnuito grandioso, mas alguma
coisa que ele ou ela quisesse. Com essa explicag@essoas se permitiam dar uma
resposta.

No item 16, a palavra “aperfei¢coar” causava diflade de compreenséo para as
pessoas menos instruidas, assim, foi substituidaegpressao “fazer cada vez melhor”.

No item 17, a expressao “no fim de tudo” geragaiga dificuldade de
compreensao e foi substituida por “no final de tudoe pareceu favorecer o entendimento.

No item 18, a expresséo “quando alguma func@oelocuorpo esta prejudicada” foi

substituida pela expresséo “se alguma funcdo docoro ficar prejudicada”. Como a
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maioria dos participantes ndo apresentava problemdsntes que demandassem o uso de
algum desses recursos, eles reagiam dizendo cmggm: “de jeito nenhum!”, “ndo

combina comigo, nunca usei” ou “nunca preciseipesquisadora perguntava: “mas se vocé
precisasse?” Ai, alguns diziam: “ai sim, se euipagceu vou usar, sem duvida!”; outros
falavam: “nesse caso vou usar, contrariado, md$ oswos, ainda, afirmavam: “nem que

eu precise!” Neste item, também, foi acrescentagpeessao: “proteses de um modo geral”
no lugar de “etc”, pois algumas pessoas parecidnarapie a frase estava se referindo
apenas a bengala e aparelho de surdez.

No item 20, a expressao “eu dou prioridade amlastrou-se mais favoravel a
compreensao do que a expressao “eu a coloco eraipilagar”, que gerava comentarios
do tipo: “nem tudo agente pode por em primeiroftiga

No item 21, a expressao “esté dificil de conségnastrou-se mais favoravel a
compreensdo do que a expressao “se torna dificibdgeguir”.

O item 26 gerava alguma dificuldade de entendimergarecia ndo expressar o
significado que a pesquisadora queria dar a enmAdgoi introduzida a palavra “consolo”, e
a expressao “procuro lembrar de outras coisas fomd®ais bem sucedido” foi substituida
pela expressao “eu me consolo, lembrando de cedisas onde ja fui mais bem sucedido”.
Observacdes sobre a escala para funcionalidadguatorze dos vinte e oito itens sofreram
modificacdo. No entanto, apenas as frases de nBB8eBb e 44 sofreram mudanca maior
em sua redagdao.

No item 31, a expresséo “soO desisto das coisagupre” facilitou a compreensao
mais que a expressao “so6 desisto do que quero”.

O item 32 gerava muita confusdo e questionameAtgemas pessoas diziam:
“como vou saber se combinam comigo se ainda ndweg?” Outros diziam: “hd uma
diferenga entre conhecer e relacionar. Se for pareelacionar, eu prefiro pessoas que

combinam comigo, mas se for sé para conhecereméo tpreferéncia”. A expressao
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“combinam com o0 meu jeito de ser” também gerowudifiade de compreenséo para alguns,
tendo sido esta facilitada pela expresséao “tenHandades comigo”.

No item 33, a expressao “pelas novidades do mmutterno” gerava um
entendimento diferente daquele que a pesquisaderéaglar. Por exemplo, algumas
pessoas diziam: “eu me interesso pelas noticifstelevisao...” Ai a pesquisadora tinha
que dizer: “gostaria de saber se vocé se intepedaa novas tecnologias como o celular, o
caixa eletrénico do banco, o computador, a int@n&$sim, a expressao “novidades do
mundo moderno” foi substituida por “novas tecnasgio mundo moderno”.

No item 34, a palavra “suficiente” favoreceu a popensao mais que “bastante”.

O item 35 gerou muita confuséo e questionameAlgamas pessoas pareciam
entender a expressao “bem sucedido” como “se dal, lIm® sentido de tirar proveito pela
esperteza ou oportunismo. Entdo, a pesquisadtiadme explicar que era no sentido da
metafora “ndo dou tiro no escuro”, no sentido de sfufaco alguma coisa quando avalio que
tem chance de dar certo para mim. Isso contribaia p entendimento da frase no sentido
que a pesquisadora queria dar a ela.

No item 40, a palavra desejo provocou confusaonelemo modo ja referido
anteriormente em um item da escala de controlémAssi substituida por “quero”.

No item 43, a expresséao “do jeito tradicional’ayer questionamentos. Alguns
queriam saber o que era tradicional. Algumas pessmi@ndiam que era maneira antiga de
fazer alguma tarefa, diferentemente do sentidepdédo pela pesquisadora. Entéo,
explicava-se que era no sentido de se comportarekgio a costumes e valores. Feito isto,
muitas pessoas diziam: “eu sou conservadora”. Assiimela expressao foi substituida por
“de modo mais conservador”.

No item 44, a expressao “procuro depender powma@va ao entendimento de
“procuro depender”. Era como se as pessoas ndesaumia palavra “pouco”. Entéo a

pesquisadora tinha que dizer: “preste atencdase fsta dizendo procuro depender pouco”
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(dando énfase a palavra pouco). Quando se diziactipp ndo depender muito”, o
entendimento era facilitado. Assim, ficou esta egpéio, apesar das regras para construcao
de itens recomendarem que se evite a negacéo.

No item 48, a expressao “esgotar todos os reculesgs/a algumas pessoas a
compreenderem no sentido de recursos financeirt8oEesta expressao foi substituida por
“esgotar todas as possibilidades”, que ndo gerosi pnablemas.

No item 49, a expressao “quando quero fazer alguoiza” causava confusao e foi
substituida com sucesso por “antes de fazer algoia”.

No item 50, a expressao “ndo perco o0 meu tempoatehgerava confusédo e foi
substituida com éxito por “estou fora”.

No item 51, a expressao “coisas que devo fazestod dias” provocava alguns
gquestionamentos e era melhor compreendida quahdtiteida por “coisas que tenho a
obrigacéo de fazer todos os dias”.

No item 53, a inclusdo da expressédo “no meu cashifattilitou o entendimento da
frase.

No item 56, a expresséo “eu nem me meto” causavaisio e foi substituida com

sucesso por “deixo pra 14"
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ANEXO F

Itens das escalas de controle e de funcionalidade, tal como apresentados

aos participantes.

Controle Primario e Controle Secundario

1) Quando tenho um sonho (aspiracdo), me esfor¢o para transformar em realidade
(para concretizar).

2) Quando alguma coisa ruim me acontece, penso: “Existem outros que estdo em
situacdo muito pior que a minha”!

3) Quando tenho dificuldade para fazer alguma coisa, busco a ajuda de outras pessoas.
4) Se nédo consigo realizar uma coisa importante para mim, penso: “Tudo bem, ja fiz muitas
outras coisas importantes em minha vida"!

5) Quando decido fazer alguma coisa, procuro aprender tudo o que for preciso para fazer
bem feito.

6) Quando estou diante de uma tarefa dificil, digo a mim mesmo: “puxa como vou ficar
satisfeito comigo quando terminar essa tarefa”!

7) Quando meu organismo nao esta funcionando direito (tem alguma coisa que nao vai
bem), utilizo algum tipo de auxilio ou de recurso para recuperar a funcgéo.

8) Quando alguma coisa é importante para mim, dedico todo o tempo que posso a ela.

9) Quando o que quero fica muito dificil de alcancar, penso: “Vai ver ndo era para ser”.
10) Quando nédo consigo fazer algo sozinho, peco ajuda a alguém.

11) Depois de tomar uma decisao dificil, evito tudo o que possa me fazer voltar atras.

12) Quando planejo fazer alguma coisa, acredito firmemente que vou conseguir realizar.
13) Quando estou em uma situacao dificil, eu me lembro que, em muitas coisas, eu ainda
estou melhor que outras pessoas.

14) Quando realmente quero alguma coisa, faco todo o possivel para conseguir.

15) Se uma coisa que quero se torna muito dificil de alcancar, eu mudo (troco) para outra
coisa.

16) Quando decido fazer alguma coisa, procuro praticar bastante para fazer cada vez
melhor.

17) Diante das dificuldades, eu penso que, no final de tudo, a luta vai valer a pena!

18) Se alguma funcdo do meu corpo ficar prejudicada, utilizo coisas como bengala, aparelho
de surdez, préteses de modo geral.

19) Quando planejo uma coisa e ndo consigo realizar, penso: “Vai ver sonhei alto demais”!
20) Quando quero muito alguma coisa, eu dou prioridade a ela (coloco em primeiro lugar).
21) Quando o que quero esta dificil de conseguir, passo a querer algo mais facil (de
conseguir).

22) Depois de fazer uma escolha, procuro esquecer das outras op¢des (vou em frente e ndo
olho para tras).

23) Quando néo consigo compreender alguma coisa, pergunto a quem sabe.

24) Quando tenho um objetivo, procuro pensar que sou capaz de alcancar.
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25) Quando néo consigo o que quero, admito que meus objetivos estavam fora da
realidade.

26) Quando falho em alguma coisa, me consolo, lembrando de outras coisas onde ja fui
mais bem sucedido.

27) Se o que quero fica dificil de alcancar, procuro uma coisa mais modesta.

28) Quando me enrolo para resolver um problema, consulto outras pessoas (me aconselho
com outras pessoas).

Funcionalidade

29) F — Procuro aprender coisas novas, sempre que posso.

30) F — Quando necessito de ajuda, faco tudo para ndo ocupar muito 0s outros.

31) F — S6 desisto das coisas que quero, depois de tentar de tudo.

32) D — Prefiro conhecer (me relacionar) pessoas que tenham afinidades comigo.

33) F — Costumo me interessar pelas novas tecnologias do mundo moderno.

34) D — Os amigos que tenho ja sdo o suficiente para mim.

35) F - S6 faco alguma coisa se eu achar que tem chance de dar certo (ndo dou tiro no
escuro).

36) D — Quando quero fazer alguma coisa, faco sem me preocupar se esta adequado para a
minha idade.

37) D — Mesmo que o problema seja muito dificil de solucionar, ainda assim eu persisto.
38) D — Prefiro que os outros facam as coisas para mim.

39) F - Procuro fazer outras coisas, além das tarefas de rotina.

40) D - Se nao consigo logo o que quero, desisto.

41) D - Ja aprendi tudo o que precisava saber nessa vida.

42) F - Sempre que posso, procuro fazer novas amizades.

43) D — Prefiro fazer as coisas de modo mais conservador (costumes e valores).

44) F - Procuro ndo depender muito dos outros para fazer as minhas coisas.

45) D — Faco o que tenho vontade de fazer, sem me preocupar se vai dar certo.

46) D - Mesmo quando a situacao é terrivelmente complicada de resolver, eu insisto.
47) D — Prefiro permanecer nos costumes de antigamente.

48) F - S6 desisto do que quero, depois de esgotar todas as possibilidades.

49) F — Antes de fazer alguma coisa, procuro avaliar se esta apropriado para a minha idade.
50) F — Se o problema for de solu¢éo muito dificil, estou fora! (ndo perco o meu tempo com
ele).

51) D — S6 fago as coisas que tenho a obrigacdo de fazer todos os dias, e ja me basta!
52) F — Gosto de conhecer pessoas diferentes de mim.

53) D — Quando aparecem obstaculos no meu caminho, eu desisto.

54) F — Procuro me adaptar as mudancas de costumes que vao aparecendo.

55) D — Quando eu preciso de ajuda, quanto mais os outros fizerem por mim, melhor!
56) F — Quando uma situacdo é complicada demais de resolver, eu deixo pra la.
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ANEXO G

Escada utilizada na coleta dos dados




