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Programa da Prova
Temas para o Titulo de Especialista em Geriatria 2021

Transicdo demografica e epidemioldgica

Politica nacional do Idoso / Aspectos legais/ Politicas de satide para idosos e inser¢do do idoso no Sistema Unico de
Saude.

Maus tratos / Violéncia contra a pessoa idosa

Introdugdo a Metodologia Cientifica e Bioestatistica

O Idoso na sociedade / Estatuto do ldoso

Biologia do envelhecimento / Teorias do envelhecimento

Estresse oxidativo e antioxidantes

Aspectos bioldgicos e fisioldgicos do envelhecimento

Prevencdo e promogao da saide/Rastreamento de doengas/Medicina Alternativa/ Indicacdo e prescri¢do de
atividade fisica para idoso

Geriatria basica: conceitos basicos em Geriatria/ Atividades de vida diaria/ Independéncia e Funcionalidade
Exame fisico do idoso

Avaliagdo Geriatrica Ampla / Instrumentos de avaliagdo/Exames complementares
Sindrome da Fragilidade

Disturbios hidroeletroliticos

Déficit cognitivo, Deméncias

Depressdo, Transtorno bipolar do humor e Ansiedade

Delirium

Instabilidade postural e Quedas

Imobilidade e Lesdes por pressao

Incontinéncia urinaria e fecal

latrogenia e Farmacologia em Geriatria

Cardiologia: Hipertensdo arterial sistémica, Insuficiéncia Cardiaca, Doenca arterial corondria, Arritmias, Doenga
arterial periférica, Doengas da carétida, Valvopatias, Endocardite, Cardiomiopatias, Hipotensao arterial, Sincope,
'Tromboembolismo venoso e outras doengas cardiovasculares.

Aterogénese, Fatores de risco cardiovascular.

Doencgas cerebrovasculares: Acidente vascular encefalico isquémico e hemorragico.

Disturbios do movimento: Tremor essencial, Parkinsonismo, Doenga de Parkinson e outras doengas do movimento.

Pneumologia: Pneumonias, Doenga pulmonar obstrutiva crénica, Embolia pulmonar, Tuberculose e outras doengas
pulmonares.

Gastroenterologia: Satde bucal, Doencas do esdfago, Gastrites, Ulceras pépticas, Doencas do figado, Doengas dos
intestinos, Doengas da vesicula e vias biliares e outras doengas gastrointestinais, pancreaticas e hepato-biliares.

Urologia e Nefrologia: Doengas da prostata, Disfungdo erétil, Insuficiéncia renal, Infecgdo urinaria e outras doengas
nefroldgicas e uroldgicas.

Doengas osteomioarticulares: Osteoporose, Osteomaldcia, Osteoartrite, Artrite reumatoide, Doenga de Paget,
Polimialgia reumatica e Arterite de células gigantes, Fibromialgia e outras doengas osteomioarticulares.

Endocrinologia: Diabetes mellitus, Doencas da tiredide e paratiredide, Sindrome metabdlica, Obesidade, Transi¢cao
Menopausal e outras doengas enddcrinas.

Neoplasias

Doengas dermatoldgicas

Anemias / Mieloma multiplo/Sindrome Mielodisplésica
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Sexualidade, Doengas sexualmente transmissiveis

Nutri¢ao, Caquexia, Sarcopenia

InfecgOes e imunizagdes.

Hipertermia e hipotermia.
Os pés do idoso.

Cirurgia, pré-operatdrio e anestesia.

Doengas dos 6rgdos dos sentidos

Disturbios do Sono

Dor aguda e cronica

Traumas e Urgéncias.

Reabilitagdo

Equipe multidisciplinar, modalidades de atendimento.

Evidéncias cientificas das terapias antienvelhecimento.

Adaptacdo ambiental e indicagdo de instrumentos auxiliares da marcha
Cuidados paliativos

Etica médica e bioética, declaragdo de 6bito

Geriatria e Gerontologia (21) 3734.5568 - (21) 2285.8115 = (21) 98485.8164
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