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Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia

Sé&o Paulo, 10 de junho de 2015

CLIENTE Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG)
INTERFACE Joao Bastos Freire Neto (presidente)

EQUIPE ASSESSORIADE IMPRENSADani el a Vi et ri (coordenadora geral)/ Ana
ndcleo); Tatiana Almeida (atendimento) / Gabriela Martins (estagiaria)

EQUIPE COMUNICACAO DIGITAL: Marina Panham (coordenadora de contetdo digital) / Carina Falchi (coord. Redes
Sociais) / Marisa Walsik (Atendimento i Com. Digital)

PERIODO 1° a 31 de maio de 2015
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SERVICOS PRESTADOS

U Assessoria de imprensa

U Comunicacao Institucional (digital)
U Website
U Informativo/Newsletter
U Redes Sociais
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ACOES DESENVOLVIDAS

RELATORIO DE ATIVIDADES
1. Assuntos apurados/trabalhados (principais temas)

Aviso de Pautg Vacinacao Gripe

Campanha Conscientizacdo Zoster

| Circuito SBGR X, Consciéncia SustentaveLengevidade
25demaio-lancamentd/ F NI A f Kl a+xF Y2& | FREt B NIDR&E/ dzZA R R2 4
Atualizacdem Nutricdo eEnvelhecimento

Atualizacdem Nutricdo e Envelhecimento

Solicitacdo d&RQE junto ao CRM

IX Congresso Sul Brasileiro de Geriatria e Gerontologia
Revista Geriatria & Gerontologia publica novo numero
SBG@presenta tema central do CBGG 2016

Revista Geriatria & Gerontologia tem novo editor chefe
SBG@o VIII Congresso Europeu da IAGG

coocooooCccccc

Stand By Junho
U Cuidados da saude no inverno
U SuporteCampanha Zdster
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Assessoria de Imprensa

Assessoria de Imprensa
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ASSESSORIA DE IMPRENSA

MONITORAMENTO DE NOTICIAS

Foi enviado Boletim informativo com periodicidade semanal que traz noticias de refalarSBGG
outros assuntos relativos a especialidabe. total foram 4 informativos remetidos.

Cvarwezsi s Coicrons Cascw + Tmokng

Diet. exercise, obesity,
smoking and alcohol
consumption in cancer
survivors and the general
population: a
comparative study of 16
282 individuals

. Matrs 1wt 4 o

5 Press
LACIAL s e soca:

it W « Woady Aen « Saay e
Para Sempre Alice: Filme
sobre mal de Alzheimer
com Julianne Moore
ganha trailer

[

Uma nova vida na
velhice

Idade da felicidade: Série
de fotos de i

E5taty + Agpag - Conmca
The NHS may have to
support up to a million

more elderly people
within the next decade.

new report reveals

n:
—

hoese 1 72 tees

.

Aerh e + Lt

#SomosTodosMagquila:
fas fazem homenagem
para lutador nas redes
sociais

am@  Poiha Vissoa w3 e

Adaptada do cinema,
peca 'Elza e Fred'volta a
SP e fala de velhice com
humo

i
4

®

Parkingon's Digease  Braln+ Implants

How deep-brain stimulation
reshapes neural circuts in

For young and old, it's wise
Capricomio to have a living will to state
Depoimento: Barbara

Heliodora ensinou a dignidade

os do envelh:
afe

Parkinson's disease

g EurakAlart! ha 13 horas

Remédios  Envelhacimento « Atzhaimer

Pesquisadores buscam

remédio contra as doencas
da velhice

WS$J Brasl Wall Street Joumnaina um3

W) semana

da longevidade

M Folha ha 12 noras
0 UOL ha 11 noras

de 50 anos

Dihomatie i 3 rocose

Os 80 sdo, de fato. os
novos 40

Praviddnels Privada - Randa « Aposentadora

Brasileiro ndo se planeja a
velhice

m Didrio do Grands Abc na 4 dias

§;Zoco?‘20 mg |2
¥

$intomas - Daprasedo PES

Parkinson: identificacdo de
sintomas & um dos principais
desafios

D Diarlo do Nordests ha § noras
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ANALISE DE RESULTADOS

( o )
Radio; 1 No periodo foram registradas 36 insercées em grandes midias,
das quais merecem destaque:
U O Globo
U Correio Braziliense
u Extra
0 Jornal do Commeércio
i O Dia
0 CFM
0 Ré&dio MEC
. W,
( R R )
Meées a mes
176
36
Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio
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MIDIAS DE INTERESSE

MI-1  MI-2

Midias Especializadas
Geral

Publicacbes de referéncia e
saude/medicina especificas d¢
campo do envelhecimento

(TV, Radio, jornal, site, revista

Grande imprensa

Veiculos de midia (TV,
radio, jornal, site, revista)
de grande circulacéo
(nacional e Sao Paulo)

Blogs e sites de outros

Midias Especializadas assuntos/segmentos

Idosos/Saude/Medicina Imprensa Geral

Veiculos de midia (TV, radio
sadde/medicina especificas do jornal, site, revistaj da regiao
campo do envelhecimento de Sao Paulo ou outros

estados

PublicacBes de referéncia em

(TV, Rédio, jornal, site, revista
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ANALISE DE RESULTADOS

MIDIAS DE INTERESSE

Conforme o gréafico abaixo, 29 matérias foram publicadas nos principais veiculos de MI-1 e
2, representando aproximadamente 77,7% de todo o material veiculado.

= MI-1
m MI-2
= MI-3

18
11

7
Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio D

\_
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ANALISE DE RESULTADOS

TEMAS

No periodo, pode-se destacar trés grandes temas:

- Cartilha Cuidados Paliativos
- Envelhecimento saudavel

- Estudos
( )
Temas
160 -
140 -
120 - m Envelhecimento saudavel
100 - m Encontros
80 1 m Estudos
60 - o
m [nstitucional
40 -
20 - m Politicas Publicas / Sociedade (conviv
0 - —t
Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio
_ ¢ Y
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ANALISE DE RESULTADOS

SOLICITACOES DE IMPRENSA

solicitacao

04.05 Guia da FarmaciaEnvelhecimento saudavel e o que é o geri .
Neto - via Ascom

Campanha Zoster (lanca em 20 ou 25 de Maisa Kairalla +

04.05 Band .
maio) duas personagen
08.05 Extra Gerontologia o que é e mercado de trabal MU AT
Sanchez
07.05 TV Gazeta Recomendacfes para viagens Maisa Kairalla

Regina Magaldi

Revista Viver Ben  Saude Cerebralexercicios para manter . .~
indicacao Dr. Tosh

11.05

(Unimed) cérebro ativo / cognicao Chiba
11.05 Correio Brazilienst FEMITEET (SHE MEvE tgrapeuﬂca €00t 3056 Elias Pinheil
temos hoje

12.05 EPTV Séo Carlos cuidados inverno consult%la pauta

12.05 Correio Braziliense Suplementacée perda de massa (ineficaz)  Einstein de
Estudo Camargos

12.05 Radio Nacional e acio SBGRJ Marli Borborema

Mec RJ

Jodo Bastos Freir concluido. Publica edicao dt

junho

ainda sem data de captacéo

ok
ok

publica junho

ok
ok
ok

ok
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ANALISE DE RESULTADOS

SOLICITACOES DE IMPRENSA

solicitacao

18.05 Saude é Vital Perda de audicao Einstein de Camargos publica junho
Longevos como nos

19.05 Folha de Londrina Debora Lopes (RS) nao recebemos
prepararmos

20.05 Record Quedas dados consultoria pauta Al atendimento

20.05 O Dia AppSansungMemoria TarsoMosci ok publicado

21.05 Guia Saude Alzheimer Jarbas (CE) publica em junho
REUEEISIEA Artigo- envelhecimento

22.05 Gestao em g . TarsoMosci ok enviado publica em junho

. saudavel

Oftalmologia
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ANALISE DE RESULTADOS

SOLICITACOES DE IMPRENSA

Solicitacdo de Imprensa

m Publicado m Declinado

8
6 6 6
5
1

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio
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CLIPPING DETALHADO 1 M1

5/5 Senhoras e senhores web Zoster- o que é Joao Bastos Freire Ne  http://bit.ly/1INsYbQ

715 O Globo web Aumento de expectativa de Vit Tarso Lameri http://glo.bo/IQPETIG

14/5 Correio Braziliense Jornal e web Parkinson José Elias Pinheiro Impresso
impresso

20/5 Estado de Minas Jornal e web Parkinson José Elias Pinheiro
impresso

15/5 Jornal do Commercio Jornal e web Parkinson José Elias Pinheiro

14/5 Correio Braziliense Web e jornal Parkinson José Elias Pinheiro impresso
impresso

20/5 Estado de Minas Web e jornal Parkinson José Elias Pinheiro
impresso

15/5 Jornal do Commercio web Parkinson José Elias Pinheiro

21/5 O Dia web AplicativoSansung Memoéria  TarsoLameriMosci http://bit.ly/IF50OHrX
impresso

21/5 O Dia Impresso e onlin  Aplicativo SansungMemoria  TarsoLameriMosci
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CLIPPING DETALHADO 1 M1

26/5 ANCP web Cuidados PaliativeCartilha Daniel Azevedo http://bit.ly/1cGj5kJ
26/5 CFM- facebook web Cuidados PaliativeCartilha Daniel Azevedo http://on.fb.me/1dgjEA1
26/5 ANCR facebook web Cuidados PaliativeCartilha Daniel Azevedo http:// on.fb.me/1MhZdRa
715 O GLobo impresso Aumento de expectativa de vic Tarso Lameri impresso

26/5 CFM web Cuidados Paliative<Cartilha Daniel Azevedo http:// bit.ly/1AugiH1
21/5 O Dia jornal Aplicativo Tarso Lameri Mosci nao recebido

12/5 Radio Nacional e MEC radio Acdo RJ Marli Borborema néo recebido

8/5 Extra jornal Gerontologia mercado Maria Angélica nao recebido
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http://on.fb.me/1MhZdRa
http://on.fb.me/1MhZdRa
http://bit.ly/1AugiH1
http://bit.ly/1AugiH1

CLIPPING DETALHADO 1T M2

Casa Saudavel Vacina gripe SBGG http:// bit.ly/1ICPONX

515 Jornal dePiraciaba web Vacina gripe SBGG http:// bit.ly/1d30G Tk

5/5 Jornal dePiraciaba web Como escolher cuidador Marlela} Be_sse http://bit.ly/1A4ZXbv
(referéncia)

6/5 Rigth at home web Vacina gripe SBGG http://bit.ly/1ELDJaa
7/5 Moreira Jr. web Como escolher cuidador '\??eriglraéisisaie http://bit.ly/1QPDHXp
5/6 Rede Previdéncia web Aposentadoria TarsoLameri http://bit.ly/1e5H520
15/5 BV News web Teleassisténciaos idosos Jo&o Bastos Freire Ne  http:/bit.ly/10Q1cO0i

Aumento de expectativade  Nezilour Lobato

25/5 O Hoje web vida Rodrigues http:// bit.ly/11Tkd18
20/5 Saude Plena web Parkinson José Elias Pinheiro http://bit.ly/1PANa7I
6/5 AMPE web Cuidadores SBGG http://bit.ly/1cRSBxf
21/5 CRF MG web Parkinson José Elias http:// bit.ly/1GtS0OI
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http://bit.ly/1ICPQNX
http://bit.ly/1ICPQNX
http://bit.ly/1d3oGTk
http://bit.ly/1d3oGTk
http://bit.ly/1ITkd18
http://bit.ly/1ITkd18
http://bit.ly/1PANa7I
http://bit.ly/1GtS0Ol
http://bit.ly/1GtS0Ol

O

CLIPPING DETALHADO 1 M3

Correio Press Como escolher cuidador I EEase http://bit.ly/1L7xX1E
(referéncia)

6/5 IvonaldoFilho web Vacina gripe SBGG http://bit.ly/1GcPT19
6/5 Ney Araujo web Aposentadoria Tarso Mosci http://bit.ly/1IEMbcCn
15/5 Blog da Iza Zilli web Quedas SBGG http://bit.ly/1J1]96V
20/5 Sempre Incluidos web Parkinson José Elias Pinheiro  http:// bit.ly/1R9SDzH
6/5 Volpi e Santos web Evelhecimentamo Brasil SBGG http://bit.ly/11PaQRG
4/5 Correio Press web Cuidadores SBGG http:// bit.ly/1L7xx1E
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http://bit.ly/1R9SDzH
http://bit.ly/1R9SDzH
http://bit.ly/1L7xx1E
http://bit.ly/1L7xx1E

DESTAQUES DE CLIPPING*

ODIA

CORREIO BRAZILIENSE

» Senhoras

S JORVL D0 COMMERCI)

*A sequir estao apresentados alguns dos principais registros de insercoes de
imprensa. O clipping detalhado enconsa apresentado nas tabelas acima.
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14/05/2015 Correio Braziliense (impresso e online)

CORREIO BRAZILIENSE

Avanco na

Pesquisa mostra que duas drogas jd existentes tém
potencial para combater a inflamagao no cérebro
caracteristica da doenga neurodegenerativa

luta contra o Parkinson

» PALOMA OLIVETO

pesar de descrita hd quase
200 anos pelo médico inglés
James Parkinson, a doenga
que leva 0 nome de seu desco-
bridor ainda nao foi completamente
esclarecida. Mesmo com os avancos
terapéuticos dos Ultimos anos, hd ape-
nas uma droga disponivel para redu-
¢0 dos sintomas e, embora eficaz, ela
pode acarretar inimeros efeftos cola-
terais depois de trés a cinco anos de
tratamento. Uma pesquisa publicada
na quinta-feira na revista Science
Translational Medicine oferece espe-
ranga de que um medicamento jd exis-
tente no mercado, utilizado para hi-
pertensdo, seja eficaz para combater
um processo inflamatdrio caracterfsti-
¢o do Parkinson e de outros males
neurodegenerativos.

Atualmente, a levodopa é a iinica
substincia disponivel para enfrentar a
doenca. Ela age diretamente no cére-
bro, estimulando a produgiio de dopa-
mina, neurotransmissor deficitdrio no
caso do Parkinson, Contudo, os pro-
blemas no sistema dopaminérgico
néido s30 o tinico componente da enfer-
midade. Desde os anos 1990, os cien-

tietac cabhom nno a mivtarin da oma

Correio Braziliense.png
Tipo: Arquivo PNG

PrOteind T amanho: 468 KB
encontr

tambén

) inimigas. Passam a combaté-las
essantemente, entdo a inflamacio

tirbios neurodegenerativos. O papel
dessa molécula, porém, 6 foi estabe-
lecido recentemente.

A partir de pesquisas com modelos
animais e com culas humanas culti-
vadas em laboratério, cientistas do
Centro Médico da Universidade de
Georgetown, nos Estados Unidos, co-
megaram a desvendar o mecanismo
pelo qual a alfa-sinuclefna atinge o cé-
rebro. A neurologista Katheleen Ma-
guire-Zeiss, uma das malores especia-
listas em Parkinson no mundo, explica
que, normalmente, essa proteina nio
¢ maléfica. Contudo, por motivos am-
bientais ou genéticos, ela pode mudar
de formato e, assim, deflagrar um pro-
cesso inflamatério crdnico.

Maguire-Zeiss conta que as células
micriglias, importantes componentes
do sistema imunoldgico do cérebro,
interpretam a malformacio das pro-
teinas como um impostor externo. O
papel das micrdglias é fundamental
para evitar infecches, pois, ao detectar
a presenca de virus e bactérias, elas se
mobilizam para extermind-los. “Quan-
do uma proteina estd mal enrolada, as

~idlnlae nlham nara ala a nancam ana

Dimensdo: 536 x 496 pixelsr cérebr toma-se cxinica”, explica.

Segundo o neurocientista Stefano
Daniele, coautor do estudo e pesqui-
sador da Universidade de Washing-
ton, necropsias realizadas no tecido
cerebral de pessoas que tinham Pa-
rkinson ¢ uma outra doenca denege-
rativa chamada deméncia de corpos
de Lewy indicaram um excesso de al-
fa-sinucleinas defeituosas. “Essa pro-
teina é muito misteriosa e nio sabe-
mos tanto dela quanto gostarfamos.
Mas ji sabemos que, quando ela estd
mal enrolada e sai de dentro do neu-
ronio, € combatida pelas micréglias,
Entdo, pensamos que tinhamos de
descobrir um meio de evitar que o sis-
tema imunoldgico do cérebro as per-
cebesse como um agente patégeno”,
diz. "Acredito que fizemos um bom
progresso nesse sentido.”

Remédios

Utilizando tecidos cultivados em
laboratério, os cientistas consegui-
ram entender como as proteinas com
defeito ativam as células micréglias.
Eles perceberam que os soldados do
sistema imunaldeico nsam dnis re.
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contra a alfa-sinucleina, formando
um complexo chamado TLR1/2. A
equipe de Maguire-Zeiss testou um
medicamento desenvolvido pela Uni-
versidade do Colorado que, justamen-
t¢, tem esses receptores como alvo, as-
sim como uma droga voltada ao trata-
mento de hipertensdo, que também
atua nesse sentido. Os remédios fo-
ram aplicados em células do cérebro
cultivadas em laboratério. “Foi bas-
tante surpreendente. As duas subs-
tancias reduziram significativamente
ainflamagao”, conta a especialista.

Ao diminuir o processo inflamat6-
rio, as drogas evitaram os danos nos
tecidos cerebrais que levam a doenga
de Parkinson ¢ & deméncia de corpos
de Lewy, entre outros males neurode-
generativos. Embora a neurocientista
destaque a necessidade de ampliaro
estudos antes que a abordagem pos-
sa ser testada em um grande nimero
de pacientes, ela estd bastante ani-
mada com os resultados. Afinal, essa
¢ a primeira vez que se consegue
combater — ainda que no tubo de
ensaio — os cleitos da mutagdo das
alfa-sinucleinas.

O geriatra José Elias Soares Pinheiro,
da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia e do Instituto de Neuro-

logia Deolindo Couto, ligado & Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]),
afirma que, atualmente, a medicina
ndo tem muito a oferecer aos pacientes
de Parkinson. “Hoje, se tratam apenas
os sintomas. A doenga evolui de forma
a prejudicar muito a qualidade de vida
do paciente”, diz. O tratamento com le-
vodopa costuma ser bastante eficaz no
infcio. Mas, passados de trés a cinco
anos, comegam a aparecer os efeitos
colaterais, sendo o mais grave as movi-
mentos involuntdrios. “E ainda € o que
temos de melhor”, destaca Pinheiro. "As
principalmente a medida que a popu-
lagdo estd envelhecendo, e aidade é
um fator de risco”, diz o médico. Embo-
ra possa surgir a partir dos 40 anos, a
prevaléncia é maior depois dos 60.

Para o geriatra, o estudo publicado
na Science Translational Medicine é
inovador, pois oferece uma aborda-
gem diferente — em vez de atacara
dopamina, age diretamente na muta-
¢do da alfa-sinucleina. "A correlagio
dessa proteina e do Parkinson ¢ outras
doengas neurodegenerativas foi feita
pela primeira vez em 1997, mas nunca
houve uma terapéutica voltada para
essas mutagdes. O foco desse estudo é
muito interessante’, avalia.
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MECANISMOS COMPLEXOS Producho

Ainda ndo existe cura pasa o Parkinson, e o Unico remédio de dopamina
especifico para a doenga ndo ataca todos os complexas mecanismos
por tras do problema. H4, contudo, avangos recentes na drea

Oqueé

Doenga neurodegeneratig que aleta o5

moAmenics, Causands remeees, Lentiddo, rigider

mseular, desequibrio ¢ alteragdes na falae na

eserita N3O afeta 3 memdng nem & capatidade

rosectual. Apesar 808 avanqos 0os tratamenton,
N 0mal de Parkingsn ainda ndo tem cura

Causa

Sabe-se que a doeng2
oceore cevido 3
degeneraglo cas obielas .
SRUAAS &M UMA FEOIS0 R Células
cerebral chamada ’ oA dan|ficadis
subjtinga negn V8

b

M

Tratamento
 Medcamentos
antiparkinsdakos
 Antidepressives
u Atvidades ficas

» Faioterapla

 implante de
MarCapRsse ceretral

ele pode ser desencadeads por
wma inflamacdo no céredeo

anwﬂr Andar em forma de marcha, 3
{estdgio inicial da doenga) um movimento devido Passos curtos, armastando os
A rigidez muscular pés ¢ sem balangar os brages
Dificuldade para
Dores muscubares ¢ [4 pacar ouvi
sensacho dé cansaco et
mesmo deposs de mencs expresshias
tarefas simples, como dewdo & imadilidade
frmrta & mae mbinaheas rtass o anmmien musrnlac

MAIO | 2015 | 21




Nova opcao para combater o Alzheimer

Pesquisadores canadenses da Uni-
versidade de British Columbia (UBC)
afirmaram que um medicamento pa-
ra epilepsia ¢ um tratamento promis-
sor para a doenga de Alzheimer. A des-
coberta, publicada na revista
Alzheimer's Research & Therapy, refor-
¢a a teoria de que a hiperexcitagdo do
cérebro desempenha um importante
papel no desenvolvimento da enfer-
midade, e que drogas anticonvulsivas
— aquelas que previnem ou reduzem
aseveridade da convulsio — repre-
sentam um tratamento em potencial,
merecendo estudos clinicos futuros.

Em pesquisas anteriores, diversos
grupos testaram os efeitos do anti-
convulsivo levetiracetam em modelos

animais ¢ em dois experimentos clini-
cos, que envolveram pacientes huma-
noscomos primeiros sinais do Alzhei-
mer, incluindo a perda de memaria.

Agora, Haakon Nygaard, professor da

Faculdade de Medicina da UBC, tes-
tou os efeitos da brivaracetam, uma
droga anticonvulsiva ainda em de-
senvolvimento para tratar cpilepsia, ¢
semelhante a levetiracetam. Ja que
ela é 10 vezes mais potente, pode ser
utilizada em dosagens mais baixas,
Nygaard e sua equipe constataram
que o medicamento reverteu comple-
tamente a perda de memdria em mo-
delos de roedores com Alzheimer.
Enquanto a droga parece eficaz, os
pesquisadores ainda nido sabem como

ela consegue reverter a perda de me-
moria Nygaard também destaca que o
estudo representa dados muito preli-
minares quanto 2o tratamento de pa-
cientes com Alzheimer. "Agora, temos
muitos grupos de pesquisa usando
drogas anuepilepsia que visam o mes-
mo alvo, e todas apontam para umefei-
(0 terapéutico tanto para os pacientes
com a doenga quanto para 0s modelos
de Alzheimer”, diz 0 pesquisador. “Es-
sas drogas devem ser testadas em estu-
dos ¢linicos maiores com pacientes
nos préximos cinco & 10 anos. Esses
testes sdo necessirios antes de deter-
minarmos quals terapias anticonvulsi-
vas serdo parte do futuro arsenal tera-
péutico contra a doenga’, afinrma.
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20/05/2015 Estado de Minas

Informacdes do Veiculo: publicacéo
impressa do jornal Estado de Minasendo
distribuido nacionalmente, em especial,
entre as esferas de poderes publicos de
diferentes vertentes.

Informacdes do Veiculd® Estado de Minas
€ 0 principalveiculo impressde MG, sendo
distribuido nacionalmente, em especial,
entre as esferas de poderes publicos de
diferentes vertentes.

Tiragem 55.395/dia

Avanco no combate

ao Parkinson

~ PuomaOuviro

Apesar de descrita ha quase 200 anos
pelo médico inglés [ames Parkinson, a
doenga que leva o nome de seu descobri-

.dor ainda nao foi completamente escla-

recida Mesmo com 0s avangos terapéu-
ticos dos ultimos anos, ha apenas uma
droga disponivel para reducio dos sinto-
mas e que, embora eficaz, pode acarretar
inumeros efeitos colaterais depois de trés
acinco anosde tratamento. Uma pesqui-
sa publicada na revista Science Translatio:
nal Medicine oferece esperanga de que
um medicamento ja existente no merca-
do, utilizado para hipertensdo, seja eficaz
para combater um processo inflamatorio
caracteristico do Parkinson e de outros
males neurodegenerativos

Atualmente, a levodopa € a unica
substancia disponivel para enfrentara
doenga. Ela age diretamente no cérebro.
estimulando a produgio de dopamina,
neurotransmissor deficitirio no casodo
Parkinson. Contudo, os problemas no
sistema dopaminérgico ndo $io 0 Unico
componente da enfermidade. Desde os
anos 1990, os cientistas sabem que a mu-
tagdo de uma proteina chamada alfa-si-
nucleina, encontrada dentro dos neurd-

nios, também estd assoctada a alguns
disttirbios neurodegenerativos O papel
dessa molécula, porém, s6 fol estabeleci-
do recentemente.

A partir de pesquisas com modelos
animais e com células humanas cultiva-
das em laboratorio, cientistas do Centro
Meédico da Universidade de Georgelown,
nos Fstados Unidos, comecaram a des-
vendar o mecanismo pelo qual a alfa-si-
nucleina atinge o cérebro. A neurologis-
ta Katheleen Maguire-Zeiss, uma das
maiores especialistas em Parkinson no
mundo, explica que. normalmente, essa
proteina nio é maléfica. Contudo, por
motivos ambientais ou genéticos, ela
pode mudar de formato e, assim. defla-
grar um processo inflamatério cronico

Maguire-Zeiss conta que as células my-
croglias, importantes componentes do
sistema imunologico do cérebro, interpre
tam a malformacao das proteinas como
um impostor extemo. O papel das micnd-
glias é fundamental para evitar infecgdes,
pois. aodetectara presenca de virus e bac-
térias, elas se mobilizam paraexterming
los. "Quando uma proteina esta mal enro-
lada, as células olham para efa e pensam
queéinimiga Passam acombaté-la inces-
santemente, entao a inflamacio do cére-

Pesquisa mostra que duas
drogas jd existentes tém
potencial para conter a
inflamacdo no cérebro
caracteristica da doenca
neurodegenerativa

bro toma-se cronica”, explica

Segundo o neurccientista Stefano Da-
niele, coautor do estudo e pesquisador da
Universidade de Washington, necropsias
realizadas no tecido cerebral de pessoas
que tinham Parkinson ¢ uma outra
doenga denegerativa chamada deméncia
de corpos de Lewy indicaram excesso de
alfa-sinucleinas defeltuosas. “Essa proted-
na € muito misteriosa e nao sabemos
tanto dela quanto gostarfamos. Mas jd sa-
bemos que, quando ¢la estd mal enrola-
da ¢ saide dentro do neuronio, ¢ comba-
tida pelas microglias. Entdo, pensamos
que tinhamos de descobnr um meio de
evitar que o sistema imunologico do ce-
rebro as percebesse como um agente pa-
togeno”, diz. “Acredito que tenhamos fei-
to um bom progresso nesse sentido.”

REMEDIOS Utilizando tecidos cultiva-
dos em laboratorio, os cientistas conse-
guiram entender como as proteinas
com defeito ativam as células micré-
glias. Eles perceberam que os soldados
do sistema imunologico usam dois re-
ceptores para reconhecer ¢ lutar contra
aalfa-sinucleina, formando um comple-
xo chamado TLR1/2. Aequipe de Magui-
re-Zeiss testou um medicamento desen-
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volvido pela Universidade do Colorado
que, justamente, (em esses receptores
como alvo, assim como uma droga vol-
tada ao tratamento de hipertensio, que
também atua nesse sentido. Os remé-
dios foram aplicados em células do cére-
bro cultivadas em laboratorio. “Foi bas-
tante surpreendente. As duas substan-
cias reduziram significativamente a in-
flamacdo”, conta a especialista

Ao diminuir o processo inflamato-
rio. as drogas evitaram os danos nos te-
cidos cerebrais que levam a doenga de
Parkinson ¢ 3 deméncia de corpos de
Lewy. entre outros males neurodegene-
rativos. Embora a neurocientista desta-
que a necessidade de ampliar o estudos
antes que a abordagem possa ser testa-
daem um grande numero de pacientes,
ela esta bastante animada com os resul-
tados. Afinal, essa € a pnmeira vez que
se consegue combater —ainda que no
tubo de ensaio - os efeitos da mutagio
das alfa-sinucleinas

EFEITOS O geriatra josé Elias Soares Pi-
nheiro, da Sociedade Brasileira de Geria-
tria ¢ Gerontologia e do Instituto de
Neurologia Deolindo Couto, ligado 3
Universidade Federal do Rio de Janeiro

(UFRJ), afirma que, atualmente, a medi-
€ina nao tem muito a oferecer aos pa-
cientes de Parkinson. "Hoje, se tratam
apenas os sintomas. A doenga evolui de
forma a prejudicar muito a qualidade de
vidado paciente”, diz O tratamento com
levodopa costuma ser bastante eficaz no
inicio Mas. passados de trés a cinco anos,
comecam a aparecer os efeitos colate-
rais, sendo o mais grave os movimentos
involuntarios. “E ainda é o que temos de
melhor” destaca Pinheiro. “As pesquisas
nao param, sio inesgotiveis, principal-
mente 3 medida que a populagio estd
envelhecendo, e a idade € um fator de
nisco’, diz o médico. Embora possa sur-
gir a partir dos 40 anos, a prevaléncia ¢
maior depois dos 60

Para o geriatra, o estudo publicado
na Science Translational Medicine é
inovador, pois oferece uma abordagem
diferente - em vez de atacar a dopami-
na, age diretamente na mutagio da al-
fa-sinucleina. “A correlagdo dessa pro-
teina e do Parkinson e outras doencas
neurodegenerativas foi feita peia pri-
meira vez em 1997, mas nunca houve
uma terapéutica voltada para essas
mutagoes. O foco desse estudo € muito
interessante, avalia.
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Tratamento promissor para Alzheimer

Pesquisadores canadenses da Univer-
sidade de British Columbia (UBC) afirma-
ram que um medicamento para epilep-
sta ¢ um tratamento promissor para a
doenga de Alzheimer. A descoberta, pu-
blicada na revista Alzheimer’s Research
& Therapy, reforga a teoriade que a hipe-
rexcitagao do cérebro desempenha um
importante papel no desenvolvimento
da enfermidade, e que drogas anticon-
vulsivas - aquelas que previnem ou re-
duzem a severidade da convulsdo - re-
presentam um tratamento em potencial,
merecendo estudos clinicos futuros.

Em pesquisas anteriores, diversos
grupos testaram os efeitos do anticon-
vulsivo levetiracetam em modelos ani-

mais ¢ em dois experimentos clinicos
que envolveram pacientes humanos
com os primeiros sinais do Alzheimer
incluindo a perda de memoria Agora,
Haakon Nvgaard, professor da Faculda-
dede Medicina da UBC, testou os efeitos
da brivaracetam. uma droga anticonvul-
siva ainda em desenvolvimento para
tratar epilepsia, ¢ semelhante a levetira-
cetam. Ja que ela € 10 vezes mais poten-
te, pode ser utilizada em dosagens mais
baixas. Nygaard ¢ sua equipe constata-
ram que 0 medicamento reverteu com-
pletamente a perda de meméria em mo
delos de roedores com Alzheimer
Fnquanto a droga parece eficaz. os
pesquisadores ainda ndo sabem como

elu consegue reverter a perda de memo-
ria Nygaard também destaca que o es-
tudo representa dacos muito prelimina-
res quanto ao tratamento de pacientes
com Alzheimer. “Agora, temos muitos
grupos de pesquisa usando drogas antie-
pitepsia que visam o mesmo aivo, ¢ Lo-
das apontam para um efeito terapéuti-
€O tanto para os pacientes com a doenga
quanto para os modelos de Alzheimer”,
diz o pesquisador. “Essas drogas devem
ser testadas em estudos clinicos maiores
com pacientes nos proximos cincoa 10
anos. Esses testes sao necessarios antes
de determinarmos quais terapias anti-
convulsivas serao pane do futuro arse-
nal terapéutico contra a doenca”, afirma
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