Vamos falar de Cuidados Paliativos

SBGG lanca cartilha virtual e gratuita sobre o tema dia 25/5

A Comissao Permanente de
Cuidados Paliativos da Sociedade
Brasileira de Geriatria e

Gerontologia (SBGG) lanca no dia VamOS falar

25 de maio, a Cartilha “Vamos . ‘
falar de Cuidados Paliativos”. de CUIdadOS ‘
Gratuito, o material destina-se aos ] ° , ;
profissionais da saude, familiares e Pallatlvos
cuidadores que desejam

compreender o assunto. Faca
download do material aqui

Para o presidente da Comissao
de Cuidados Paliativos da
SBGG, o geriatra Daniel Lima
Azevedo, a iniciativa partiu do fato de que pouco ainda se
fala sobre esta linha de cuidado. Azevedo esclarece que
nao sao cuidados de menor importancia ou cuidados para
pessoas que estao morrendo. “Temos medo daquilo que
desconhecemos. Esta na hora de falarmos abertamente sobre
Cuidados Paliativos que sao aquelas que permitem que
pessoas com doengas incuraveis que ameagam a continuidade
da vida vivam da maneira mais plena possivel”, explica.

Atualmente todas as doencas cronico-degenerativas tém
indicacdo de cuidados paliativos: deméncia, sindrome de
fragilidade, doenca renal cronica, insuficiéncia cardiaca,
doencga pulmonar obstrutiva crénica, cancer e tantas outras.
Ainda segundo o médico, os profissionais precisam
reconhecer essa indicacdo para prestar uma assisténcia
paliativa adequada as pessoas de quem cuidam, respeitando
a biografia e as preferéncias de cada uma delas.

Desafios

O principal obstaculo a implementacao e ao crescimento dos
Cuidados Paliativos no Brasil € a falta dessa disciplina nos
curriculos dos profissionais da Saude, que sdao treinados para
manter a vida a qualquer custo.
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Um estudo recente mostrou que o0s médicos indicam
reanimacao cardiopulmonar e sondas para alimentacao para
pacientes em final de vida, mas que a grande maioria desses
mesmos meédicos recusaria um suporte semelhante caso
fossem eles os pacientes.

“Esse resultado traduz que o0s médicos realizam
procedimentos nos quais eles mesmos nao acreditam, que
nao vao resolver os problemas existentes. Isso acontece
porque nao aprenderam que existe uma alternativa: a
abordagem paliativa aplicada de uma forma consistente”,
avalia Azevedo.

Além disso, a caréncia de profissionais especializados também
é evidente. De acordo com o geriatra, sdo poucos os centros
de formacgao e treinamento em Cuidados Paliativos no Brasil:
a maioria concentra-se em Sao Paulo.

Outro obstaculo importante é a relutdncia da sociedade em
discutir a morte e a terminalidade. "Somos todos seres finitos
e essa percepcao deveria motivar as pessoas a redigirem suas
diretivas antecipadas de vontade para garantir que, mesmo
em situacdes imprevistas (como um acidente grave com
sequela neuroldgica irreversivel, por exemplo), seus desejos
sejam respeitados”. Entretanto, muitos ainda acreditam que
esse registro deva ser feito apenas se estiverem doentes, o
que segundo Azevedo ndo é verdade.

Cabe dizer, também, que o acesso a servicos de Cuidados
Paliativos e a medicamentos para controle de dor e outros
sintomas no ambiente domiciliar ainda é limitado. “Ainda
existemm muitas pessoas que nao estao recebendo o
tratamento devido e por isso morrem sentindo dor ou falta de
ar por causa de legislacdes ultrapassadas para controle de
medicamentos que sao rigorosas demais”, avalia o geriatra.

Indicadores

Os cuidados paliativos estao ao alcance de apenas uma em
cada 10 pessoas, conforme constatou a Organizagao Mundial
de Saude (OMS), em mapeamento inédito apresentado em
2014 no documento “Atlas Global de Cuidados Paliativos no final da
vida” (traducdo do inglés “Global atlas of palliative care at the
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end of life”). O material tem parceria do Worldwide Palliative
Care Alliance (WPCA). O relatério também revela haver 20
paises somente que possuem sistema adequado. O Brasil,
nao faz parte desse grupo.

Sobre a Cartilha: "“Vamos falar de Cuidados
Paliativos” baseia-se no documento “Let’s Talk about Palliative
and Hospice Care”, de autoria do Ohio Health, uma instituicao
de referéncia em Cuidados Paliativos, sob a supervisao do Dr.
Frank Ferris.

A elaboracao do material contou com a parceria da Academia
Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP). A Comissao também
ja publicou o folder "O Que S&o Cuidados Paliativos", que serve
para uma orientacao breve sobre o tema, e a cartilha "Quando
um Ente Querido Estd Morrendo".

Sobre a SBGG: ASociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG) congrega médicos geriatra e os
gerontdlogos. E filiada a Associacao Médica Brasileira (AMB).
Abordagens: saude dos idosos; politicas publicas voltadas aos
idosos; envelhecimento saudavel; capacidade cognitiva;
estudos e/ou indicadores referentes ao impacto do crescente
envelhecimento populacional; mal de Parkinson; Alzheimer;
riscos da denominada medicina antienvelhecimento; entre
outros assuntos ligados a velhice.www.sbgg.org.br



http://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2014/11/1421326099_Folder_Online_SBGG_.pdf
http://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2014/11/quando-um-ente-querido-esta-morrendo.pdf
http://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2014/11/quando-um-ente-querido-esta-morrendo.pdf

